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. शुद्धि पत्रक 20, हे 


प्रकाशकीय 


हिन्दी सरल भाषा में छोटे तथा बडे तपो की' तपावली' 
की कमी कई वर्षों से अ्रतुभव करता था। जिसकी पूर्ति इस 
4कप-रत्नाकरे से पूंरी करके बहुत असन्नता 'का अनुभव हो रहा 
 है। पूर्ण विश्वास है कि इसको पढ़केर कई आत्माएँ तप में 
श्रद्धाबंत होगी तथा तप करके अनन्‍्तकाल के कर्मो का नाश 
कर ऋमश: कुछ हो भवों मे मोक्ष प्राप्त करेंगी । 

- कई“ बार मासक्षमण तथा इससे भो बडी तपस्याग्रो में 
पारणे मे असावधानी हो जाने के कारण लोगों .को प्राणों से 
हाथ धोने पड़े हैं इसलिए छोटे तथा बड़े तपों को कैसे करना, 
क्या सावधानो रखना यह 'भी स्पष्ट कर दिया है। तप से कर्मो 
' का नाश तो होता हो है साथ हो साथ श्रनेक बीमारिया दूर 

होती हैं , स्वास्थ्यें लाभ होता है वह भी संक्षेप में दे दिया है । 

यथासभव तय सम्बंधो सभी आवश्यक जातकारी तथा 

विधि - विधान भी- दे दिए हैं ताकि तपस्वों को प्राय: सभी 
प्रकार को जानकारी मिल जावे। 


अलग अ्रलम प्रान्तों के पच्चक्खाण के समय में काफी श्रन्तर 
रहता है इसलिए भारतवर्ष के प्रायः सभी प्रमुख स्थानों के. 
पच्चवखाण के कोष्टक पुस्तक के श्रन्‍्त मे दे दिये गये है। 
इसलिए बाहर जाते समय तप - रत्नाकर्ए को साथ में रखना: 
उपयोगो रहेगा । 
अंत सें शी चांदमलजो साहब सोपाणी, श्रममेर को 
धत्यवाद देना नहीं भुल सकता जिन्होंने इस पुस्तक का 
भ्रनुवाद-भाषातर, संपावव; प्रूद तंशोवव एवं प्रकाशव सम्जंधों * 


र्‌ 


श्रावि सम्पुर्ण कार्य, सहज एवं निःस्वार्थे भाव से नि:शुल्क किया 
है। भ्रत। उनका जितना भी आभार माना जाय कम है। वे 
जिनशासन की निःस्वार्थ सेवा|कर रहे हैं। श्री सीपाणीजी 
जिनदत्तसूरि मंडल, अजमेर एवं श्री गुलाबकंवर ओसवाल उच्च 
प्राथमिक बालिका विद्यालय, अजमेयण के मानद मंत्री भी हैं एवं 
श्रापके सद्प्रयत्नो के कारण ये दोनों संस्थाएं उन्नति की ओर 
अग्रसर है । 


श्राशा है यह पुस्तक श्रापको उपयोगी सिद्ध होगी | कृपया! 
इस सम्बंध मे अपने विचार, सुझाव, संशोधन आदि जो भी हों 
भेजें ताकि श्गली आवृत्ति में उन पर विचार किया जा सके | 


पुस्तक का लागत मूल्य काफी अ्रधिक होने से प्रचार-प्रसार 
हेतु हमने इसका मूल्य सिर्फ रु. ५) ही रखा है । इसके अलावा 
यह पुस्तक प.पू. साधु-साध्वी महाराज को भेट में दी जायगी | 


श्रशोक कुमार गोलेछा 
' एम.कॉम.,एलएल.बो. 
दि, १-३-७६ कपड़ा व्यापारी, 
सुभाष चौक, कटनी ( म.प्र, ) 


रे 


आभार 
जब जब विभिन्न तपावलि मैं पढ़ता था तब तब तप संबंधी 
समझ, तप माहात्म्य मन मे बढते जाते थे और फिर निरंतर 
तपस्याओ्रों मे वृद्धि होती गई ॥ तब ऐसी भावता हुई कि ऐसी 
तपावली का प्रकाशन हो जावे जिसमे तपस्वियो को सारी 
जानकारी एक ही पुस्तक से मिल सके। उसी भावना के 
अनुरूप यह पुस्तक आपकभ्री के हाथो में है । 


मैं जब कभी तीर्थ स्थान या बाहर जाता हूँ तब सुनता हैं 
कि यहां पर तो नवकारसी, पोरिसी इतने बजे आ जाती है 
वहां पर इतने बजे आती है| कुछ लोगो को समय संबंधी शका 
भी बनी रहती है | तब भावना हुई कि एक ही पुस्तक में यदि 
सभी प्रांतों के पच्चक्खाण-कोष्टक एक हो पुस्तक मे छप जादे 
तो तपस्वियों को सही समय मालूम हो जायगा फिर चाहे वे देश 
या परदेश भे कही भी हो । इसलिए अवेंक प्रान्तो के पच्च- 
क्खाण (समय दर्शन) एकत्र कर इसमे छापे गये है । 


भारतवर्ष के अधिकांश भाग के पच्चवखारण-कोष्टक छप 
सके हैं इसलिए उन सभी महानुभावो तथा आचार्यो-मुनियों को 
जिन्होंने पच्चक्‍्खाण-कोष्टक भेजने की कृपा की है उनका 
श्राभार मानता हूं । 


यद्यपि पुस्तक काफो बड़ी हो चुकी है तथापि भाषा इतनी 
सरल सीधी है कि वह सब ही को समभ में आसके ऐसी है । 


पुस्तक में प्राय: सभी तपों के विधि-विधान, देव बंदन विधि, 
तप ग्रहण विधि, तप पारणा विधि आदि का समावेश किया 


डे 


गया हैं ताकि तपस्वियो को सुविवा रहे । इनके गश्रतिरित्तः 
विविध जानकारी, ज्ञातव्य बातें, चुतक विचार, वस्तुकाल 
विचार आदि कई वातो का उल्लेख कर पुस्तक को हर प्रकार 
से जपयोगी वनाने का प्रयास रहा है । अ्रतः जहां जहां से भी जो 
जो भी विवरण एवं जानकारी ली गई है उन सब ही लेखको 
का आभारी हूँ तथा कुछ वाते अनुभव के श्राधार पर लिखी हूँ 


उनमे कुछ भा जेनागमों के विरुद्ध लिखा गया हो तो मिच्छा मि 
दुबडम्‌ लेता हैँ । 


ब्रतधारी व्याख्यान दिवाकर पंडित हीरालाजजी दुगड़ 
देहली को घन्यवाद देना नहीं मूल सकते जिसके सुझाव पर 
ही यह तप-रत्ताकर प्रवाणित हो रही है,। 

इस पुस्तक के कतिपय सकलन में स्व० श्री गौतमसायरणजी 
महाराज साहव मे भो भ्रपना अमूल्य रूमय एवं मार्ग दर्शन 
दिया है श्रतः उनका भी अभार स्वीकार करता हूं । 

गणाघीदय श्री उदंयसागरजी मा० सा० का बहुत उपकार 
मानता हूँ जिनसे इस पुस्तक के सम्बंध से अनेक तरह से मार्ग 
द्देंद मिलता रहा है-। कार्य को अत्यधिक व्यस्तता के होते 
हुए भी उनसे सभी प्रकार का समाघान-सहयोग वरावर 
मिलता रहा है | अत. नत मस्तक उनका आभारी हैं 


प्‌ृ० पू० आचार्य श्री भुवनसूरीब्बरजी म० सा० का 
विशेषरूप से अत्यत आभारी हूँ जिन्होने श्री तपोरत्न महोदर्वि' 
में दिये सब ही तपों का हिन्दी अनुवाद इस पुस्तक में 
प्रकाणित करने की आज्ञा सह प्रदान की । उनके इस उदार- 


दृष्टि के कारण ही वास्तव मे यह पुस्तक पाठकों के सम्मुख 
हैं) अतः में उनका हृदय से ऋतज्न हूँ । 


। 
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यदि इस तपावलो से भव्य आत्माओों को तपस्याएं करने 
का भाव हुआ और तप करने में आगे बढ़े तो अपना प्रयास 
सफल समझू गा । अनुमान है कि जो भव्य आत्माएं इसको दो 
बाय भो ध्यात्त से पढ़ंगे ती वे अधिकाण तप की ओर 
अवश्य हो अग्नसर होंगे । यह तपावली छोटे बड़े सभी तपस्वियों 
के लिए उपयोगी तो -है ही परन्तु जहा पर साधु-साध्वी का 
योग यदाकदा ही हो पाता है वहां की भव्य आत्माग्रो को यह 
पुस्तक भ्रत्यत उपयोगी होगी । इसलिये कृपया इस पुस्तक को 
उनको भेट देकर पुन्थ उपार्जन करें । 


सोहनलाल गोलेछा 
कटनी (म. प्र.) 


हि 
किचिदं वकतत्य 


तपद्चरण की आ्रावइयकता--- 


जीव की चार गतियों में मनुष्यग्ति को श्रेष्ठ माना 
गया है। यद्यपि देवगति मे सुख-वैभव की कमी नहीं होती, 
परन्तु सर्वोत्क्ृष्ठ सुख - मोक्ष की प्राप्ति के लिए तो मनुष्य गति 
सिवाय दूसरा कोई उत्तम साधन नही है। इसी अपेक्षा को 
लेकर देव भी दस हृष्टातों से दुंभ मानव जीवन प्राप्त करने के 
लिए लालायित रहते है । 


मानव जीवन का निर्माण धर्म के हृढ मूल पाये पर ही 
निर्भर है। मानव जीवन का तेज धर्माचरण है। यदि मानव 
जीवन मे से यह तेज लुप्त हो जाय तो जीवन का मूल्य बिना 
नूर के हीरे जैसी श्रर्थात्‌ काच के डुकड़े के माफिक नहीं के 
घराबर है । वान, शील, तप और भाव ये चार घम्मं के स्तभ 


है । 


जिन पूजा, सामायिक, प्रतिक्रमण आदि धर्म क्रियाएँ 
निर्जरा के हेतुभूत हैं, परन्तु निकाचित कर्मों के क्षय के लिए 
तो 'तप' ही एक श्रमोघ उपाय है। तीथंकर परमात्मा, चक्रवर्ती, 
वासुदेव, वलदेव, मह॒षि और प्रभाविक आचायें भगवंत भी 
तपरचर्या से ही शिवसुख प्राप्त कर सके हैं। अनंत पुण्य राशि 
घाले चक्रवर्ती भी छे; खण्ड की साधना के समय श्रट्टम तप का 
या लेते है, यही बात “तप! की सर्वोत्कृष्ठता सिद्ध करती 

| 


थ श्रीमंत और साधन सम्पन्न हो वहीं दान धर्म का 
चरण कर सकता है, विशुद्ध शील का पालन करने के लिए. 
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भी मनोबल एवं सानुकूलता चाहिए; परन्तु सामान्य मानव 
भावना शीलता से शरीर शक्ति शझनुसार तप -घर्म का सेवन 
क्र सकता है। आयगम ग्रथों में इस बात को दरशानें वाले 
श्रनेक उदाहरण उपलब्ध हो सकते है । 


तप का महत्त्व--- 
ताप्यन्ते रसादिधातदः कर्मारि वा श्रनेनिति तपः ॥॥ 


जिस क्रिया के हारा शरीर का रस, रुधिर श्रादि सात 
प्रकार की धातुओं श्रथवा कमें समूह दूर हों उसे “तप” कहा 
जाता है। शास्त्रकार भगवंतों ने समय समय पर तप के अनेक 
गुण गान किये है । चरम जिनपति भगवंत श्री महावीर स्वामी 
ते भी साढे बारह वर्ष तक घोर तप कर केवलज्ञान प्राप्त 
किया था । 


जीवन सें तप फी उपयोगिता[--- 


स्वास्थ्य की दृष्टि से भी तप का जोवन में अ्रंनठा स्थान 
है। टाइफाइड के विपम ज्वर के समय मानव को लंघन कराया 
जाता है यह एक प्रकार का तप जैसा है परन्तु वह जबरन है, 
यदि तपदरचर्या अ्रपनी इच्छा से श्रद्धा के साथ की जाय तो दोनों 
के बीच जमीन श्राकाश जितना अ्रन्तर है। यह श्रवश्य समझ में 
थ्रा (जायगा । भौतिक विलास और मात्र खाने पीने भे लीन 
रहने वाली पदिचमी समाज नें भी “उपवास का सृल्यांकन 
करना सीखा है । जो भावना शअ्प्ने शास्त्रकार भगवंतों ने श्रपने 
को जन्म से ही दो है ऐसा कहे तो इसमे लेशमात्र श्रति- 
शयोक्ति नही है.। 


' इलाज कर कर थक गये झऔर केसर जेसे विषम श्रौर 
असाध्य रोग से परेशान हुए मनुष्यो ने भी उपवास, श्रायंबिल 


पद 


अथवा तपइचर्या के नियम - उपनियम से पुनः स्वास्थ्य लाभ 
करने के उदाहरण भी जानते व सुनते को मिले है । 


जेन शास्त्रकार भगवतों ने तण्ड्चर्या की मर्यादा भी 
निर्चित की है। किसी भी :प्रकार की स्पृद्धा या आकांक्षा से 
किया गया तप इच्छित फल देने वाला नही हो सकता, ऐसा 
तप ऊसर भूमि मे वीज बोने की तरह निष्फल होता है। महंवि 
नंदीपेण को साढ़े बारह कोटि स्वर्ण की वृष्टि करने की शाक्ति 
प्राप्त हुई या राजधि विष्णु कुमार को अनेक लब्धियां प्राप्त हुई 
यह तो तप का आनुष॑गिक फल है। 

तप दो प्रकार के हैं . वाह्य और अम्यंतर और इन 
दोनो के भी छे: छै: भेद है, जो ग्रुरुमम से जानना चाहिए । 
यहा तो सिर्फ उनके मात्र नाम ही वताये जाते हैं। 


वाह्य तप ॥॒ ग्रम्यंतर तप 
१. अनशन १. प्रायश्चितत 
२. ऊनोदरिका - - २. विनय 

३ वृत्तिसंक्षेप व ३. वेयावृत्य 
४. रफत्याग ४. स्वाध्याय 
थू काय बलेश ५. ध्यान न्‍ 
६. सेलीनता ६. कायोत्समं 


क्राज शने: शरने; जडवाद श्रपना पंजा फनाता जा रहा 
है उसी तरह दूसरी तरफ समाज में 'तपश्चर्या को रुचि भी 
विभेष रूप से जाग्मत होती जा रही है | यदि अच्छा और 
पुष्टिकास्फ भोजन किया जाय तो वह झरीर को पुष्ठ बनाने के 
प्रतावा कांतिमान भी बनाता है, उसी तरह तपद्चर्या भी यदि 


हे 


विधि पूवेंक समझकर की-जाय तो उसका इहलोकिक और 
पारलोकिक उत्तम फल मिलता है। इसी दृष्टिकोश को लेकर 
यह पुस्तक प्रकाशित की जा रही है । 


विशिष्दता-- ठग 


तप के लिए मात्र-विधि बताने वाली पुस्तके यदाकदा 
'प्रगट होती रहती हैं, परन्तु उससे किये जांनें वाले तप की 
“महत्ता और गंभी रता समझ में नही झाती । इस कमी को दूर 
करने का प्रयास इस-पुस्तक में किया गया है। प्रारम्भ में हय- 
एक तप का संक्षिप्त विवेचन किया गया है, जिससे यह समभका 
जा सके कि कौनसा तप किया 'जा रहा है? तप करने का 
उहं बय क्‍या है ? इस प्रकार समभपूर्वेक किये गये तंप से 
' भावोल्लास में भी वृद्धि होती है। विवेचन बहुत 'ही” संक्षिप्त 
पद्धति से किया गया है, जिससे पाठकगण ऊब न जावे त॑था 
पुस्तक श्रति विस्तृत भी न हो जावे। प्रसंग प्रसंग पर तप से 
सम्बंधित सक्षिप्त कथाएं भी दी गई है।' न्‍ 
'इस पुस्तक मे कुल १७१ तपों का विवरण है॥ तप के 
4लिए आचार दिनकर और “विधिप्रपा' जैसे उत्तम ग्र थ भी 
'उपलब्ध हैं । 
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तप महिमा 


१. श्रहिसा श्रौर संयम - पूर्वक तप को सवेश्र संगत 
कहा है। 
२. तप ताप को दूर करने के लिये है। 


रे. तप कर्म की निर्जेय कराकर आत्म - घ॒र्मं को उपलब्ध 
कराने वाला तप पद भी तत्त्वभूत है, क्षमा सहित करने सेः 
धात्मा में रहे हुए चिकने कर्म भी क्षय-हो जाते हैं। इच्छाओं 
का निरोध यही तप का सच्चा स्वरूप है। तप पद यह संतोष 
गुणों का भंडार है। जैसे जैसे तप गुण बढ़ता जाता है वैसे? 
वेसे संतोष गुण बढ़ता जाता है । तब जीव को अनन्त ऐदवर्य- | 
की प्राप्ति होती सहज यानी सरल बन जाती है। तीर्थंकर तथा 
गरणघर भगवान्‌ जेसे उत्तमोत्तम महापुरुषों ने भी तप किया है । 

४. तपस्या में वह शक्ति है कि तपस्वी अपने लक्ष की 
प्राप्ति में तो सफल होता ही है साथ ही वह बड़े से बड़े कार्य 
को भी पूर्ण कर लेता है । 

४. जिससे शरीर तथा कम तपे उसे तप कहते है । 

६. जो सिद्धि दान, मंत्र, तंत्र से भी नही होती वह सिद्धि: 
तपस्या से होती है । 

७. तप से कर्मक्षय, कर्मक्षय से केवलज्ञान, केवलज्ञान 
से मोक्ष श्रर्थात्‌ हमेशा के लिए अनन्त सुखो की प्राप्ति हो 
जाती है। 


पे. तप तिकाचित कर्मों को क्षय करने का अ्मोछ 
उपाय है। 


१६ 
जिस प्रकार होरे मे चमक रहती है । उसी प्रकार 
मनुष्य जीवन से भी तप की आ्रावव्यकता है | 


१०. अनन्त पुन्याई वाले चक्रवर्ती भी छे। खंड को साधने 
के समय अ्रद्युम तप करते है । 


११, कम काएं प्रति जालवा, परतिख अगिन समान 
ते तप पद पूजों सदा निर्मेल घरिये ध्यान । 


२२९. कर्म खपावे चीकरणा, भाव मंगल त्प जाण, 
पचास लब्धी उपजे, तमो नमी तप जग भार । 


संग्रहकर्ता-- 
सोहनलाल ग्ोलेछा, कटनी 


+ 


१२ 
सस्‍्व० श्री सम्पवतलालजी सा० 


हि 
5 


! का 
संक्षिप्त जीवन परिचय 


आपका जन्म वि० संवत्‌ १६५० में मिति पौष सुदी १० 
को हुआ । बचपन से ही आपकी प्रवृत्ति बहुत घामिक रही है। 
आपने सिर्फ १८ वर्ष की उम्र में ही कटनी आ्राकर कपड़े का 
व्यवसाय प्रारंभ किया जिसे अपने पुरुषार्थ, कौशल और बुद्धि को 
सूझवूक्त के वलपर कई गुना बढ़ाया । इस व्यवसाय में आपने 
न केवल कटनी से बरन चारों ओर आस-पास के क्षेत्र में काफी 
ख्याति अजित की । इसके साथ साथ समाज में भी आपने 
अपना उच्च स्थान बनाया | 


कहा जाता है कि दया धर्म का मूल है । श्री सम्पतलालजी 
का हृदय पूर्णातया दया से ओतप्रोत था । लगभग ७७ वर्ष की 
श्रवस्था में भी आप सुबह वाजार जाकर गरीबों के खाने का , 
सामान (केले, सनन्‍्तरे, आम, पपीता इत्यादि) लाकर उसे अपने - 
- हाथो से उन्हें बाँटते थे । यह काय्यें आपकी दिनचर्या का अंग 
बन गया था। दूसरी तरफ आप इस क्षेत्र में विचरने वाले 
साधु साध्वियों की भावभक्ति का पुनीत कार्य सम्पन्न करते थे । 
कटनी मे पधारने वाले साधु साध्वियों के लिये आवश्यक 
लगभग सभी सामान झापके पास हर समय तैयार रहता था । 
जो कि रास्ते में अन्य कही उपलब्ध नहीं हो पाता था। इस 
तरह आप अपार लाभ का अजेन करते थे | 


जैन दर्शन के प्रति आपकी हढ़ श्रद्धा थी। जिसके वशोभृत 


१्हे 


होकर आपने-समय समय पर कई संघ निकलवानें का आयोजन , 
किया । आपने पहला सघ वि० सवत्‌ २०१३ में सिद्धाचलजी 

झ्रादि तीर्थों का निकलवाया जो- कि सफलता पूर्वक सम्पर्तन 

हुआ एवं इस तरह आपने साधर्मी भाइयो को भक्ति का पूरा 

पूरा लाभ उठाया | - 


आप साधर्मी भाइयों की भक्ति के-सहत््व को विशेष 
मान्यता देते थे ।- आपने पहला सघ श्रीसिद्धाचलजी ,का,, दूसरा 
संघ श्री' जेसलमेर लोद्रवाजी: का जिसमें यात्रियों की दो, बसें- 
यी। सभी यात्रियों ने दर्शत, सेवापूजा, भक्ति-का भरपुर लाभ 
उठाया । यहाँ पाइवंप्रभु का श्रापको प्रत्यक्ष परचा मिला । इस 
प्रकार आनन्दवृवंक द्वितोय संघ का आयोजन सफल हुआ । » 

लगभप आज से २० वर्ष -पहले झ्रापने सन्‌ १६६० ई० 
तीसरा संघ निकाल।। यह सघ प्रस्मेतशिखरजी, वाराणसी 
आदि पंचतोर्थी की यात्रा हेतु तिकाला गया था | इस के अन्त- 
गत आपको पाइ्व॑नाथ प्रभु का प्रत्यक्ष परचा मिला | इससे'' 
समस्त भाइश को अ्रपार हर्ष हुआ । इस तरह समय समंय पश 
जो जो लाभ आपकी मिल सकता था उसका आपने भरपूर 
लाभ उठाने का भरसक. प्रयत्न किया । तन, मन, बन से जिस 
तरह से भी सभव था आपने श्रधिकाधिक. पृण्य॑ प्र्जव करने 
का प्रयत्न किया । 


सिद्धांचलजी तीर्थ में बाबू के मन्दिर मे ,चन्दाप्रश्ुजी को 
मूर्ति की प्रतिष्ठा कराने का भो श्रापकों- परम सोभाग्स, प्राप्त 
हआश्आा। इस प्रकार बड़ी धूमधाम के साथ यह महान्‌ः पुनोत- 
कार्य भी वि० सबत्‌ २०२३ जेठ वदी, ७ को सम्पन्न हुआा ; 

सत्‌ १६६७ ई० मे जबलपुर नगर सदर वाजार मे आार्यपुत्र 


श्ड 


्युनि श्री उदयसागरजी के शिष्य मुनि श्री प्रभाकरसागरजी 
महाराज के उपदेश से आपने दादागुरुदेव श्री जिनकुशल- 
सुरीब्वरजी की प्रतिमा की प्रतिष्ठा करवाई । दादा गुरुदेव के 
प्रति श्रापको पूर्व से ही असीम श्रद्धा रही है | एवं दादागुरुदेव 
का भी आपको प्रत्यक्ष परचा मिलता रहा है । 


इस तरह हम देखते हैं कि श्री सम्पतलालजी का सम्पूर्ण 

“जीवनकाल पुनीत कार्यों से भरा पड़ा है। आप बहुत ही सरल 

एवं शांत प्रकृति के पुरुष थे। जो जैसा कार्य करेगा वैसा ही 
“फल पायेगा इस उक्ति को श्रापने सत्यकर दिखलाया । 


सारांश यह है कि श्रापषका सारा जीवन घार्मिक प्रवृत्तियों 
से श्रोतप्रोत रहा । इसके साथ पंचप्रतिक्रमण के प्रकाशन में भी 
आपने यथेष्ट धघत राशि प्रदाव करने की उदारता दिखलायी । 


श्री सम्पतलालजो के झ्चानक पांव में चोट आ गई जिसकी 

तकलीफ करीवन दो माह तक बनी रही । इन दो महीनों में 
भी श्राप पद्मावती श्रालोयन एवं अन्य घामिक सूत्र सुनते ही 
रहते थे । तारीख २७ जनवरी सन्‌ १६७० ई० मिति साध 
वदी ५ मंगलवार वि० संवत्‌ २०२६ को आप श्रीजी शरण , 
हुए। मरण के पहले ही आपने कह दिया था कि मेरे पीछे 
किसी भी प्रकार का शोक-संताप मत करना । यह शरीर तो 
भचाशवान ही है । इसके लिये शोक-संताप क्‍यों ? न 

' आपके जीवन के सदूचरित्र एवं सदृव्यवहार का प्रमारा है 
पके इमशास भूमि पर लोगो ने कहा कि आज वेदाग आदमी 
जला गया । हे 


श्थ 


श्री सोहनलाल जी 
का 
संक्षिप्त जीवन परिचय 


आपका जन्म दिनांक ३००११-१६१५ को धामिक क्ुटुम्ब 
में हुआ | इसीलिये लड़कपन से ही जीवन में घामिक झ्रावरण' 
प्रारम्भ हुआ । रोज मंदिर जाना तथा प्रायः भगवान्‌ की 
पूजन करना चलता रहा, फिर घर्मपत्नी श्रीमती मोहनदेवी 
“विशेष घामिक शान तथा आचरण वाली महिला (वृतघारिणी) 
से विवाह हुआ। कई बार कछुट्ठम्ब सहित कई तीर्थों की 
ययात्राएँ की । 
फरवरी, १६५४ में श्रपनी धर्मपत्नी मोहनदेवी के श्राग्रह 
'पर पालीताना यात्रा करने गये । वहां पर कई लोगों को ६६ 
4 निन्नाए ) यात्रा करते हुए देखा और जब मालूम हुश्ना कि 
विधि से निन्‍नाणू यात्रा करने वाले को तीसरे भव मोक्ष प्राप्त 
होता है तब निन्‍नाए यात्रा करने की प्रबल भावना जागृत हुई 
और यात्राएँ करना शुरू भी कर दिया । इसी बीच में श्रोमती 
मोहनदेवी को बड़ा मोतीकरा निकल श्राया। दवा चलती रही 
'फिर भी मोहनदेवी भेरणा करती रही “कि यात्रा विधि पूर्वक 
रोज करते रहो मेरा स्वास्थ्य तो सुधर जायेगा यदि न भी 
सुधरा तो देह नाशवान है, श्रात्मा अ्रमर है घर्मं के सिवाय श्रन्य 
सब नश्वर है” तारीख २०-४-५५ बैसाख बदी तेरस को 
पालीताना से सेठ माधुलालजी की धर्मशाला मे साध्वियों से 
नवकारमन्त्र श्रादि सुनते हुए अंतिम श्वास लिया । कहा जाता 


१६ 


है कि जो आत्मा पालीताने मे मररा प्राप्त करतो है वह ऊंची 
गति में ही जातो है । तारीख या २३-४-५४ को ही 
सोहनलालजी ने पालीताने में चौथा ब्रत (ब्रह्मचर्यत्रत) ग्रहण 
किया ! फिर कुछ दिन बाद बारह व्रत भी ग्रहरा कर लिये। 
ऐसे विपत्ति के समय. भी आपने निन्नाणू यात्राएँ चालू ही रखीं 
श्रौर विधि पूर्वक समाप्त करके जेठ सुदी मे घर को वापस 
लौटे । हालांकि कई लोगों ने कहा -कि जेठ में गर्मी बहुत 
पड़ती है इसलिये श्रभ्नी' घर जावो फिर ठड में बाकी यात्राएं 
पूरी कर लेता । हे 


अक्टूबर, १६५६ मे आप फिर से पालीताना गये और वारह 
व्रत अल्प परिस्रह से प्रहण कियें। फिर तो यात्राश्रों का मोह 
वढा और हर वर्ष जगह-जगह यात्रा करने जाने जगे । 
मूति स्थापन पालीताने सें 


श्री चन्द्रप्रमु स्वामी ,भगवान्‌ की प्रतिमा बादवु के मंदिरजी 
ने घनवसी टूक में ( श्री श्रादेशर भगवान्‌ के रंग मंडप के 
गोखले-मे ) जेठ बढ़ी सातम संवत २०२३, को स्थापव की । 
साथ: में पिताजी श्री संपतलालजी तथा पुत्र श्रशोककुमार 
आदि भी थे; वापसी मे शखेइ्वरजी, केसरियाजी आदि तीर्थ 
यात्रा करते हुये कटतो आये । 


सन्‌ '१६६७ सें जबलपुर सदर बाजार के मंदिरजी में पूज्य 
पिताजी श्री सपतलालजी और अनेक कुट्ठम्बियों के साथ मे 
दादागुरुदेव श्री जिनकुशलसूरीईवरजी की प्रतिमा की प्रतिष्ठा 


करवाई और वही जंबलपुर में-ही तपस्याओं का उजमणा 
(-उद्यापन ) किया | ! 


तादीख १२-१०-५६ को 'पालीताने से नियम लिया कि 


१७ 


जब- तक साधुत्रत प्राप्त न हो, तब तक लौंग, जलेबी, घेवर 
ग्रौर सिवेयों का त्याग । कुछ ही दिन बाद पालीताने में ही 
नियम लिया कि जब तक साधुपना प्राप्त न हो तब तक किसी 
भी चीज में ऊपर से घी नहीं लेना । जैसे कि खिचड़ी, दाल- 
चांवल, सोगरा आदि पर जो ऊपर से घो डालते हैं उसका . 
त्याग | चाय और पान का त्याग तो करीबन २१-२२ वर्ष 
पहले ही कर दिया था । फिर कुछ ही वर्षो के वाद सुपारी का भी 
त्याग कर दिया । तारीख २२-४-६७ चेत सुदी बारस को भव 
श्रालोचण ग्रहण की, एक महान्‌ तपस्वी साधुजी से । 


कटनी सें मदिरजी न बने तब तक का त्याग 


यह त्याग ता: १५०२-७२ से किया-कढाई विगय का त्याग 
एवं तेल विगय का त्याग । ताः २३-३-७२ को शक्कर का भी 
त्याग किया ( हलुआा, शरबत, सीकजी, चू रण श्रादि मे मिला 
. हो तो छठ, गुड़ को भी छूट, दवाई श्रादि मे मिश्री की चासनी 
की छूट ) ता:. १०१०-७३ को शक्कर का भी पूर्णतया त्याग 
गुड़ की छूट तथा दवाई आदि में मिश्री की चासनी की छूट 8 
नव लोगस्त का कायोत्सर्ग प्रति दिन करना । ' 
ता: १०-५-७२ को सब प्रकार के हरे फल तथा हरे साग' 
सब्जी का त्याग ( मौसम्बी तथा गन्ने की छठ ) चुक्कि 
गन्‍्ते के खाने से उसके फोतरे तथा छिलकों में मिठास होने के 
« कारण अनेक जीव मरते है' इसीलिये परम पूज्य आचाये 
श्री से गन्ते का त्याग करके मई १९७४ में नीबू: की- छुट 
रखली साघुपना प्राप्त होने पर गुरुजी से पुछकर सुधारा- 
' बघारा करने की छूट॥ ता. २४-६-७२ से रोज ४ विगय त्याग 


करना । १ १-६-७ ३ से ५ वर्ष तक रोज एकासन करना | भ्ौर 
२ 


श्द 


कुछ'ही समय वाद चेत से आरपाढ़ तक एकासना में जल खुला 
बाकी ८ महिने ठाम--एकासना करना (एकल ठाणा) वंसे तो 
प्रायः सन्‌ १९६६ से रोज एकासना आदि ही करते हैं । 


७ फरवरी, १६९७६ को पालीताने में ५०४ जिनप्रतिमाशं 
की दुबारा प्रतिष्ठा की गई उसमे सबसे पहली प्रतिमा नम्बर 
१ श्री वासुपूज्य भगवान्‌ की पघराने का लाभ अपने पुत्र 
अशोककुमाद तथा कुद्धम्वियों के साथ एवं प्रपत्र चन्द्रकुमार 
( आषीश कुमार ) के साथ पघराई | ( विराजमान की ) | 
छोटे भाई हेमचन्द व उतका परिवार भी साथ में था। शअ्रभी 
तक ध्या ७ अटद्ठाइयां तथा १, & दिन का उपवास किया । 
एक वार श्री चकेश्वरी देवी ने भी दर्शन देने की कृपा की हैं । 
ता: ३०-४-७६ को पालीताने गये वहां पद वर्षी तप के पारणोे 
वाले तपस्वियों को सुखसाता पूछते थे और उनके तप की 
अनुमोदना करते थे उस समय आँखो में पानी आ जाता था । 
पालीताने से १०३, १०४ डिग्री बुखारु श्राने लगा फिर भी 
एकासवा चालू रहा । वापिस कटनी श्राये कमजोरी बढ़ती ही 
गई वेद्यों तथा डॉक्टरों ने एकासना बंद करके ३-४ बार दवाई 
लेने को बहुत जोर देकर समझाया फिर भी एकासना चालू ही 
रखा तथा दवा सिर्फ एकासना में ही ली, कमजोरी काफी बढ़ 
गई सबसे क्षमा याचना भी करली तथा स्थानीय पत्र में 
ता; ५-६-७६ को छपवा भी दिया । 


“क्षमा-याचना 
मुझसे किसी -के प्रति. अविनय । हुआ हो या मेरे 


कारण किसी को नी दु.ख पहुंचा हो तो मैं उन सबसे 
हाथ जीड़कर मन, वचन, काया से क्षमा चाहता हुं ९” 


श््‌ 
भगलतो स्वोकार' 


पालीताने में ता. १०-५-७६ बैसाख सुदी ११ तथा 
ता; ११-५४-७६ बेसाख सुदी १२ को गर्मी अधिक पड़ने से-तथा 
बुखार १०३-१०४ तक बढ़ जाने से दोनो दिन एकासना के 
समय से मौसम्बी का रस तथा ग्रुढ के पानी से नीवू का सत 
मिलाकर ४-६ 'बार पिया जिसकी श्रालोचना आचार्य भगवान्‌ 
से साफ साफ लिखकर ली । श्रालोचना सस्पूरोंभी कर दी ॥ 
अपनी इस गलती को पालीताने में भी साफ-साफ बताई तथा 
कठनी शआ्ाने पर कुट्ठुम्बियों को भी माफ साफ बताई । 

श्रापको श्री चकेश्वरी देवी तथा श्री पद्मावती देवी का 

सानिध्य प्राप्त हैं। ' 

.. सन्‌ १९७३ से चौपहरी पौपध, राई अश्रथवा देवसी प्रति- 
नमण रोज करते है एवं बाकी का समय देसावसासिक या 
सामायिक में व्यत्तीत करते हैं। तथा भविष्य में भी ऐसा ही 
करते रहने को भावना है । परदेश मे छूठ । 


आपके २ पुत्र तथा ५ पुत्रियां है। बड़े पुत्र भिलोकचन्द 
हैं जो जबलपुर में कपड़े का व्यापाण करते हैं और छोटें 
पूत्र भ्शोककुमार है जो कटनी में कपड़े का - व्यापार करते 
हैं । दोनों ही घामिक वृत्ति वाले, सदाचारी तथा मिलनसार हैं । 

आ्राषाढ़ सुदी चौदस त्ता: ३० जुत से ( २ सावन ) सगसर 
वदी पंचमी ता: ३२० नवम्बद तक श्रर्थात ५ महितरे तक ठाम 
स्रायम्बिल करने का नियम ग्रहरा कर लिया है। 

परम पूज्य पिताजी श्री सम्पतलालजी तथा धर्मपत्त्ी श्री 
मोहनदेवी अच्छे देवलोक में गये हैं इसलिये सिर्फ -घामिक 
चेतना देने की सिर्फ १ या २ वार कृपा की है। कुट्ठम्बसे इस 
चेतना से काफी जागृति हुई तथा धर्म में श्रद्धा बढ़ी है । 


२० 
“सेठ प्रतापचन्द जी 


आप वतघारी श्रावक थे। अत्यंच सरल स्वभावी थे । 
इसीलिये सब लोग आपको चौथे आरे का नमूना कहते थे । सदर 
वाजार जबलपुर मे आप हर दिन सम्पूर्ण ओसवाल समाज में 
एक चक्कर लगाते और सब से सुखसाता पूछ लेते थे । आपकी 
को सरलता तथा न्यायप्रियता देखकर ब्रिटिश गवर्नमेट के उच्च 
प्रधिकारियों ने “राय साहव” की पदवी देने को कहा परन्तु 
आपने स्वीकार नही की । आप सोहनलालजी के दादाजी 
थे । छोटे बड़े सव आपको बाबा कहते थे ॥ आपश्री भी देव- 
लोक गए हैं कभी-कभी चेतना भी देते हैं 

आपको स्वप्न में देवताग्रों ने नरक तथा स्वर्ग का स्वरूप 
दिखाया जिससे धर्म में विद्येष श्रद्धा हो गई | यह घटना करीब 
२५ से ३० वर्ष की उम्र मे हुई थी । 


आपने अब तक तिम्त तपस्यायें की हैं-- 
१. दस पच्चाण तप 


२. श्रो वीस स्थानकजी की झोली तप उपवास से 
३. श्री ज्ञान पंचमी तप उपवास से 
४. श्री मौन इस्यारस तप उपवास से 
श, श्री'भव श्रालोयणा विधि से की २२०४-६७ 
६. श्री चौदह पूर्व तप उपवास से 
७, श्री पेतालीस झागम तप उपवास से 


८. लो नवपद ओली (सिद्ध चक्राघन) तप श्रलणी 


उजमणा किया जबलपुर में १६-८-६७ को एकधान से 
६, -श्री-तवकार तप 


१०. थी भ्रष्ट-कर्मे सुदन तप 


न 


२१ 
श्री बोस स्थानकजी की ओली. तप (दुबारा) एकासन से 


११. 
१२. श्री सोलिये तप 
- 2३, श्री इृग्यारह गणघर तप ै 
2४, ,श्री अगियार अंग तप उपवास से 
१५ श्री ज्ञान दर्शन चारित्र तप 

२६. श्री श्र्‌ तःदेवता तप उपवास से' 
१७. श्री निर्वाण दीपक तप,  छठु से (बेला) 
१८. श्री गणाघरद तपस्या 
१६ श्री आगमोक्त केवलि तप 
2२०. श्री पंच महात्रत तप 
२१. श्री चेन्री पुनम पर्व तप 
४२० श्री गौतम पडा तप 
२३. श्री नवपद श्रोली (सिद्ध चक्राधन तप) 

अलूणी एक धान से - (दूसरी बार) 
२४. श्री नवपद ओलो (सिद्ध चक्राधत तप) 

अलूणी एक घान से (तीसरी बार) 

(जीवन पर्यत्त नंबपदजी की ओली करने की 'भावना है) 

२५. श्री वृहन्नद्यावतें तप 
२६. श्री भेरू तेरस तप (चालू है १६-१-६६ से) उपवास से 
२७. श्री पोष दशमी तप १६-१-६० से उपवास से 
श७- श्री दश विधि यति धर्म तप उपवास से 
7२९. श्री सात सौख्य आठ मोक्ष तप ठाम एकासन से 
३०. श्री तीर्थंकर वर्धभान तप एकासन से 
३१. श्री समवसरण तप 
३२. ,भी सिंहासन तप 
२३. श्री श्रत देवता तप 


३४. 
३५. 
३६. 


३७. 
इक 


३६९. 
४०. 


र२ 


श्री चतुविध्‌ संघ तप (आयम्बिल लगातार तथा 
एकासन से ) 

श्री झायंबिल वर्धभान तप ता: २१-७-७७ से चालू 
किया है विना नमक के 

चौदह पूर्व तप (दूसरी बार) ठाम एकासन से 
श्री तीर्थंकर-ज्ञानवप ठाम एकासन तथा एकासन से 


श्रो सिद्धचक्तजी की झोली (चौथी वार) चालू है 
ता; १८-१०-७७ से प्रलूणी 

बारह दिन का उपचास ता: ४-७-७८ से १५-७-७८ तक 
ता; ८घ-प८-७८ सावन सुद ४ को १०१ अलूणा 
श्रायस्विल का प्रत्याखान किया (चौउव्विहाय 
झौर ता। &£-८-७८ से आयम्बिल चालू कर दिए 


“घप्त॒त्कार फे दर्शन 


श्री पावायुरी महातीर्थ पर हुए वर्ष निर्वाणु के दिन भग« 


' बानू का छत्र स्वय अपनेश्राप ( प्रात:काल में ) ४-५ मिचिट 
तक हिलता चलता दहता है। यह चमत्कार भी सन्‌ १६७१५ 
भें वीर सम्वत॒ २५०० की समाप्ति एव २५०१ की शुरूश्राठ 
पर देखने का सौभाग्य प्राप्त हुआा है ! 


रे 
+ ४ +> अं घद्य 
. देव॑ बन्दन विष 

प्रथम एक खमासणा देवे । पीछे “इच्छाकारेर संदिसह 
भगवन्‌ ! चैत्यवंदत करू ? इच्छ” कह कर बाया गोड़ा ऊंचा 
कर चेत्यवदन कहकर नमोत्थुणं ० कहे | पश्चात्‌ खमासमण' 
देकर इरिया वहियं० तस्स उत्तरी» अश्रन्नत्य० कहकर एक 
लोगस्स का काउसग्ग करके प्रकठ लोगस्स कहे । पीछे खमा० 
देकर इच्छा० सन्दि० भगवन्‌ ! चेत्यवन्दन करूँ ? इच्छ 
कहकर चैत्यवदव करे इसके बाद ज॑ किचि० नमोत्थुरां० 
कहकर खड़े हो जाय । पदचात्‌ अ्रिहृंत चेइम्राणु० | श्रन्नेत्थ० 
कहकरु एक नवकाणय का काउसग्ग करना, पीछे “नमो 
प्ररिहंताण' कहते हुए काउसग्ग पारकय “नमोडंत्सिद्धा- 
चार्योपाध्यायसवेसाधुम्य: कहकर पहली थुई कहे । इसके बाद 
लोगस्स० सव्वलोए० कहकर एक नवकार का काउसग्ग करके 
दूसरी थुई कहे । पोछे 'पुवखखरवदोवरडु ० सुश्रस्स भगवश्नो० 
श्रन्नत्य० कहकर एक नवकार का काउसञ्य करके तीसरी थुई 
कहे । पश्चात्‌ सिद्धाणं वुद्धाणं ० वेयावशच्चग राण० अन्नत्य० कह- 
कृश एक नवकाद का काउसग्ग करके नमो5हंत० कहकर 
चौथी थुई कहे । श्रव तीचे बैठकर 'नमोत्थुण ० कहे, भ्रनन्‍्तर 
खड़े होकर फिर श्ररिहृत चेइआरशु० श्र्नत्थ० एक नवकार का 
काउसाग पारकर नमोजहँत० कहकर पहलो थुई कहे पश्चात्‌ 
लोगस्स० सव्वनोए० श्रन्नत्य० कहकर एक नवकार का काउ- 
सम्ग पारकर दुसरी थुई कहे । 'पीछे पुक्ख रवरदीवड़ु ० सुश्रस्स 
भगवश्नो० अन्नत्य ०» एक नवकारु का काउसग्ग करके तीसरी 
थुई कहे । पदचात्‌ श्विद्धाणं बुद्धाएं वेयावच्चगराशुं० श्रश्नत्थ० 
एक नवकाय का काउसग्ग करके नमो$हँत० कहकर चौथी थुई 


हि 


रड 


कहे । अब नीचे बेठकर नमोत्थुणंं ० जावंति चेइश्राई० जावत 
के वि साहु० नमोहँत्‌० उवसरगहर० या कोई स्तवत्त कहकर 
जय वीयराय कहे पश्चात्‌ नमोत्थुणं कहे । 
ऊपर मुजब देववंदन करने के वाद स्वाध्याय या ध्याव 
करे। जल आदि पीने की इच्छा हो तो नीचे लिखी विधि के 
अनुसार पच्चदखाण पारकर जल आदि लेवे । 
काल वेला हो तो जिन मंदिर या उपाश्रय या पीशाल में 
देववंदना करे | 
चेत्यवंदत ( लघु ) 
१. डुगर उपर डुगरी, बाजणिया किवाड़ 
सबके तोरण वान्दसु, आदिश्वर भगवान | - 
२. अजितनाथ प्रभु केवली, समवसर्या भगवंत 
मेघतणी पसरसता वाणी श्री अरिहंत। 
३. सोना केरो डूगरो दिसे गेर गंभीर, 
प्रह उठोने वान्दसु, शांतिताथ जगदीश । 
चोट--हुर तप मे तव संबंधित चेत्यवंदन, स्तवव आ्रादि 


हो कहता चाहिये कदाचित स्थिरता न हो तो ऊपरु मुजब लक्षु 
चेत्यवदन भो कहे जा सकते हैं ३ 


पच्चक्खाण सूत्रारिण 
;॒ *- 9-5 

१--सवका रसहिलँ-पच्चक्खाण ३ ' 
उर्गए सूरे, नमुक्का र-सहिअं मुद्दि-सहिअं पच्चदेखाइई चउ- 
व्विहंपि आहारं, असण, पाणं, खाइमं, साइमं अग्णत्यणाभो- 
शैणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेशं, सव्वसमाहिवत्तिआ्गारेण, 
-विगईओो पच्चक्खाइ, अण्णत्थणाभोगेणं, सहसागारेरं, लेवा- 
लेवेणं, गिहत्थससिद्द णं, उक्खित्तविवेगेरं, पद्ुुच्च-मक्खिएरां 
पारिद्वावरण्ियागारेणं, महत्तरागारेण । देसावगासियं उवभोगो- 
परिभोगं पच्चक्खाइ, अण्णत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं मह- 

त्तरागारेणं, सव्वसमाहि-वत्तियागारेण वोसिरइ। 

२--नवकारसहिअं पच्चकक्‍्खाण । * 
उग्गए सूरे नमुवका रसहिअ पच्चक्खाइ, चउव्विह॒पि आाहारं- 
असरां, पाणं, खाइमं साइम, अ्रण्णत्थशाभोगेणं सहसागारेण 

वोसिरइ । 





१. यह पच्चक्‍्खाण उसके लिये है जो'प्रतिदिन चौदह नियम स्मरंण 


करता है | सर्वत्र पच्चकक्‍्खाण मे जहा जहा 'पच्चक्खाइ” श्रीर 'वोसिरइ 
पाठ आते हैं, वहा वहा यदि पच्चक्खाण स्वय बोलता हो तो 'पच्च॑क्खामि! 
श्रौर वोसिरामि! और दूसरो को पच्चखाण कराना हो तो 'पच्चक्खाइ 
और 'वोसिरइ' बोले । एवं पारिहावणियागारेण साथु के लिये हैं, ग्रहस्थ 
के लिये नही है, इसलिये ये ग़ृहस्थ न बोले 


यह पक्‍च्चखाण जो चौदह नियम स्मरण नही करता है उसके 
लिये है अर्थात्‌ जो श्रावक नियम“नही स्मरण करता हो, वह नियम का 
और देसावगासिक का आग्रार नही पच्चक्खे । 


के. नमुक्कारसी का प्चक्खाण दो घड़ी का होता है । 

ख, पोरसी एक पहर (तीन घटे) को होती है । 

ग. साढ पोरसी डेढ़ पहर (साढ़े चार घटे) की होती है,।. 
थ॑ पुरिमडढ दोपहर (छ'घटे) का होता है। 


रद 


३--पोरिसी-साड्ढपोरिसो-पच्चवखाण । 


पोरिसि, साडूढयोरिसि, मुट्ठिसहिश्म पच्चक्खाइ। उग्गए: 
पूरे, चउव्विह्वपि श्राहारं, असणा, पाणं, खाइमं, साइमं' 
सण्णत्थणाभोगेणं, सहसागारेण, पच्छन्नकालेणं, दिसामोहेरां, 
साहुवयणेर, सव्वसमाहिवत्तियागारेश वोसिर्‌इ । 

४--पु रिमड्‌ड-अभवड्ढ-पच्चक्खाण । 

सूरे उच्गए पुरिमड्‌ड, व। पच्चक्खाइ चउव्विहपि आ्ाहाएं, 
धसरां, पाण, खाइम, साइमं अ्रण्णत्थणाभागेणां, सहसागारेणं, 
पच्छण्णुकालेण, दिसामोहेण साहुबयणेण, महत्तरागारेरं - 
सव्वसमाहिवत्तियागा रेण वोसिरइ । 

२--एकासण-बिआसण-पच्चक्खाण | 

पोरिसि साइूढपोरिसि वा पच्चउखा इ, उरगए सूरे चउव्विहृपि 
'घाहारं, असरण॒, पाण, खाइम, साइम॑ अग्णत्थणाभोगेण, सह-- 
सायारेण पच्छण्णकालेण, डिसामोहेण, साहुबयणेरं सब्बस- 
भादिवत्तियायारेए, एकासर॒बिश्रासण वा पच्तखाइ, दुविहं 
तिविहप आहार, असण, खसाइम, साइम॑, श्रण्णुत्यणाभागेण, 
सहसागारेण साग्रारिआगारेण -आउटरणुपसारेण, ग्रुरुअ्रब्भु« 
ट्वाणेण, पार्ट्षिवाणियायारेणश, महत्तरायारेण, सब्बसमा- 
हिवत्तिग्रागारेण, वोसिर्‌इ। 


*. यहां पर साधु के लिए एकासण, विभासण, भायबिल, नीदि- 
ओर तिविहार उपवास के पच्चक्खाण मे छे: भागार गौर होते हैं-- 
+पाणस्स लेवेष वा, अलेवेण वा, अच्छेण वा, वहुलेण वा, ससित्वेण वा; 
असित्येण वा ।7? 

के. छधवदृढ तीन पहर (नौ घढे) का होता है। 

छू. एकाउण मे एक बार भोजन एक झासत से किया जाता है! 
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६-एगलठाण-पच्चक्खाण । 


. पोरिसि साइूपोरिसि वा पच्चसखाइ, उस्गाए सूरे चउव्वि-- 
हपि भ्राहार, भ्रसणं, पाण, खाइमं, साइम, अण्णत्थणाभोगेरा, 
सहसागारेणं, पच्छण्णकालेण, दिसामोहेणं, साहुबयणोरां 
सव्वसमाहिवत्तियागारेण, एकासखां, एगद्ढटाण, पच्चक्खाइ, दुविह 
विविहं चउव्विहंपि आहारंभ्रसरणं, खाइम, साइम, अण्णत्वयणा- 
भोगेण, सहसागारेणं, सागारिआ्आगारेण, मुस्मब्भुट्ठाणेखं, 
पारिट्वावरियागारेण, महत्त रागारेण ,सव्वसमाहिवत्तियागारेण 
वोसिर्‌इ | " हे 

न्‍ ७--आयंबिल-पच्चदखाण । 

'पोरिसि साइुपोर्रिति वा पद्चवखाइ, उग्गाए सूरे चउब्विहंपि 
ग्राहारं-अप्तर, पाण, खाइमं, साइम भअण्णत्थणाभोगेरां, 
सहसागारेणं, पच्छण्णुकालेण, दिसामोहेणा, साहुवयरेखं, 
'सव्वसमाहिव त्तियागारेण, श्राय बिल पच्चक्खाइ, अण्णत्थणाभो- 
गेण, सहतसागारेण, लेवालेवेणश, गिहृत्थसस्तिट्न ण॒ उविखत्त- 
'विवेगेरं, पारिट्ठावशियागारेण, भहत्तरागारेण, सव्वसमाहिव- 
त्तियागारेणं, एकासरां पदच्रतखाइ, तिविहपि आहारं, श्रसरां, 
खाइम, साइम अण्णत्यणामोगेणश, सहसागारेणं, सागरिआगा- 
रेणं, आउटणपसारेणं, ग्रुसुअव्भुद्वाणेण, पारिट्ठावणियागारेरों, 
महत्त रागारेण, सब्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरइ। 


६. एगलठाणे 'भे एक ही समय भोजन व जल एक स्थान मे 
होता है ।  ्स है क 

७. भाबिल मे प्रायः नीरस आहार लिया जाता है, यानी नमक सोठ 
आदि के मिलाने से सरस ' बना आहार नहीं लेना, कारण ? नवांग सूत्र 
टीकाकार श्री अभयदेवसूरिजी महाराज अनुत्तरोपपातिकदशाग सूत्र की 
टीका मे लिखते हैं कि---“आयबिल नाम शुद्धौदवादि” अर्थात्‌ आविल' 


र्‌ प्र 
छ--निव्विगइय--पच्चक्खाण । 


पोरिसि साडढपोरिसि वा पत्नक्खाइ, उत्गए सूरे चउ- 
व्विहंपि आहार, असरणं, पाख, खाइम, साइमे अण्णत्वथणा- 
भोगेणं, सहसागारेणं पच्छण्णकालेणं, दिसामोहेरं, साहुवयणेरां 

सब्वसमाहिवत्तियागारेण, निव्विगयं, पच्चकक्‍्खाइ, अण्ण॒त्यणा- 
भोगेणं, सहसागारेण, लेवालेवेश, गिहत्यसपिद्ठ ण॑ उविखत्त- 
विवेगेरं पडुच्चमविखएरां पारिद्वावरणियागारेणं, महत्तराग्रारेणं, 
सव्वसमाहिव त्तियायारेणं, एकासश पन्नक्खाईइं तिविहंपि 





नाम उसका है जिसमे केवल चावल बादि शुद्ध अनाज ही लिया जाय 
ओर शुद्ध अनाज वह ही कहा जा सकता है जिसमे नमक सोठ, हीग 

काली मिर्च आदि किसी भी स्वाद वृद्धिकारक वस्तु की मिलावट न हो । 
निशीभच्ूर्णी में पाठ है कि--दोहि दव्वेहि-आविल” मतलब--कोई भी 
एक अज्न और दूसरा पाती इन दो द्रव्यो से आयबिल होता' है । इस तरह 
अभयदेवसूरिजी महाराज के समकालीन आचार्य श्री यशोदेवसूरिजी 
स्वरचित प्रत्यास्यान स्वरूप गाथाओ में लिखते हैं कि “जावइय 
उवजुज्जइ तावइयं भायणे ग़हे अर्ण । जलनिब्बुडु काउ -मुतव्व एस इृत्य 
विही ॥१॥ इन्ही प्राचीन शास्त्रकारों की जाज्ञानुसार बड़े दादा साहब 
श्री.जिनदत्तसु रिजी महाराज भी 'स्वरचित सदेह दोहावली प्रकरण' में 
लिखते हैं कि---/गिहिणो इह विहियायविलस्स कृप्पति दुवि दव्वाइ । 
एन समुचियमब, चीय पुणे फासुय्य तीर ॥.१॥। 


नोट :--वततमान समय में गुजरात देश की तरफ जो आयम्बिल 
किया जाता है, वह आयस्बिल नही है निवि है। कारण आआयम्बिल में 
दो द्रव्य लेने की आज्ञा है, पहला उबाला हुआ अन्न दूसरा गरम पानी । 


जायबिल एवं नीवी के फर्क का खुलासा इस बात से भी ही 
जाता है कि--- 


दो आायबिल नस १, उपवास ॥ 
तीच नीवि स्प्रे १ उपवास ॥ 
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ग्राहार-अ्रसरां, खाइमं, साइमं, अण्सत्यणाभोगेण सहसागारेणं, 
सागारिआगारेणं, झआउटरापसारेण, ग्रुरुअव्भुट्टाणेणं॑ परिट्ठाव« 

खिश्रागारेणं महत्तरागारेण सव्वसंमाहिवत्तियागारेंग वोसिंदइ ! 

&६--चऊउव्विह्याहार-उपवास पच्चकखाण । 

सूरे उर्गए' भ्रब्भत्तट्ू पच्चक्खाइ, चउव्विहपि आहारं- 
ग्रसणं, पार्ण, खाइमं, साइमं, अण्णत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, ) 
 महत्तरागारेण, सव्वसमाहिवत्तियागारेण वोसिर३ । 
१०--तिव्विह हा र-उपवास-पच्चवखाण । 
सूरे उग्गए अ्रव्भत्तट्न पच्रक्‍्खाइ, तिविहपि श्राह र--अस०ण, _ 
खाइमं, साइमं, अ्णत्थशाभोगेण सहप्तागारेण पाणहार 
पोर्रिसि, साडूढपो रिसि, पुरिमड्ढ, श्रवडढ वा पच्चतखाई अ्रण्ण- 
: ' त्थणाभोगेण सहसागारेण, पच्छण्णकालेणं; दिसामोहेणं, साहु- 

वयणेणं, सव्वसमाहिवत्तियागारेण, वोसिर्‌इ । - 
४ ११--विगइ-पच्चक्खाण । 
विगईओो पच्चचखाइ, अध्णत्यणाभोगेण, सहसागरारेए, 
' लेबालेवेण' गिहत्यससिद्द णं, उक्खित्तविवेगेण पंडुच्चमविखिएण; 
पारिट्ठावरियागारेण वोसिरइ। ' 
१२--देसावगासिक पच्चक्‍्खाण । 5 

देसावगासिय उवभोगोपरिभोग पच्चक्खांइ, अण्एत्थणा- 
भोगेणं, सहसागारेण, महत्तरागारेन सव्वसमाहिवत्तियागारेण 
वोसिरइ । ह मु 


3 


के 





११-१२. ये दोनो पच्चक्खाण प्रत्येक पच्चक्खाण के भ्रन्तिम पद 
वोसिर्‌इ" के. पहले जो चौदह नियम' धारता हो उच्चरे | जो 'चोदह 
नियम नहीं धारता हो तो ये दोनों पचचवखाण न'उच्चरे | ही 
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१३-दत्ति-पच्चक्खाण । 

पोरिसि साडढपोरितसि पुरिमड्ढ अवड्ढ वा पथ्रक्लाइ, 
उग्गए सूरे चउव्विहुंपि आहारं-असणं, पाणं, खाइमं, साइमें, 
अग्णत्यणाभोगेणं, सहसागा रेणं, पच्छण्णुकालेणं, दिसामोहैरं, 
साहुवयणेणं, सब्वसमाहिवत्तियागारेण, एकासरा एगद्टारां 
दत्तियं पच्चसखाइ, तिविहंपि चउव्विह्नपि आहारं-अ्रसर्ण, पारा, 
खाइमं, साइम अण्णत्थणा भोगेणं, सहसागा रेणं, सागा रिश्रागा- 
रेणं, गुरुअ्रव्भुट्टाणेरं, महत्त रागारेण, सब्वसमाहिवत्तियागारेण 
वोसिरइ । 

सन्ध्याकालीन पच्चक्खार 
१४-दिवसचरिस-चउव्विहाहार-पच्चवखाण । 

दिवसचरिमं॑ पच्चक्खाइ, चउव्विहंवि श्राहारं-असरां, 
पाणं, खाइमं, साइमं, अण्णत्यणाभोगेशं, सहसागारेणं, मह- 
त्तरागमारेणं, सन्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरड | 

१५-दिवसचरिम-दुविहाहार-पच्चवखाण ) 

दिवसचरिम पच्चक्खाइ, दुविहंपि आहारं, असणं, खाइमं, 
अण्ण॒त्यशाभोगेणं, सहसागारेण, महृत्तरागारेण, सब्वसमा हि: 
वत्तियागारेणं वोसिरइ | 

१६-पाणहार-पच्चकक्‍्खाण | 

पाशहार दिंवसचरिमं॑ पच्चक्खाइ, अग्णत्पणाभोगेर् 
सहसागारेग, महत्तरागारेणं,. सव्वसमाहिवत्तियागरारेण, 
वोसिरइ। 

१४, इस पच्चक्‍्खाण में पाचर्वां चोलपट्टागारेण” चोलपट्टा का 

आगार साघु के लिये होता है । 
: ९४, १४, एवं १६ में तीनो पच्चक्खाण दिन के श्रत भागमसे प्रारंभ 

द्वौकर दूसरे दिन सुर्योदय. तक के लिये किये जाते हैं | 


३१ 


१७ भवचरिमं-पच्चरखलाण । . .. 
भवचरिमं पच्चकक्‍्खाइ तिविहंपि चउव्विहंपि आाहार-प्रसण॑, 
'याणं, खाइमं, साइमं, अण्णत्यणाभोगेणं, सहसागारेणं, महत्त- 
“शागारेणं, सव्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरइ। 
१८--गंठिसहिअ सुट्टिसहिभ और अंगुदसहिम आदि 
ही अभिग्रह का पच्चवसाण ।* 
सगंठिहिअं मुट्टिसहिअं वा पच्चवखाइ, श्रण्णत्यणाभोगेण, 
“पहसागरारेणं महत्तरागारेणं सव्वसमाहिवत्तियागारेणं, वोसिरइ ४ 
पच्चकखाण की आगार संख्या 
दोच्चेव नमुक्कारे, झागारा छच्च हुंति पोरिसिए ! 
- सत्तेव य पुरिमद्ुं, एगासशाम्मि श्रद्टे व ॥ १॥॥ 
सत्तेगट्टाणस्स उ, अदुव ये अबिलम्मि आगारा । 
'पचेव अब्भत्त््, छप्पाणे चरिमि चत्तारि ॥। २॥ 


, मंच चऊरो अभिग्गहे, निव्वीए अरद्ठ नव य श्रागारा । , 
अप्पावरणे पंच उ, हवंति सेसेसु चत्तारि॥ ३ ॥ 


पन्‍्चकक्‍्खाण करने का फल 
“"पच्चकखाणमिण सेविऊण भावेण जिणवरुदिदु' । 
वत्ता श्रणतं जीवा सासयसुक्स श्रणाबाहूं ॥ १ ॥$ 


॥ इति पच्चक्खाणसूचरारित ॥ 


५४००० ठकऋ 


पच्चक्खाण पारने की विधि 


( खरतरगच्छ ) 


खमासमरा पूर्वक इरियावहियं ० तस्स उत्तरी० श्रस्तत्थ० 
कहकर एक लोगस्स का काउसग्ग करे । पठचात्‌ प्रकट लोगस्स 
कहकर 'इच्छामि० इच्छा० पच्चक्‍्वाण पारने को मुहपत्ति 
पडिलेहुं ? इच्छ' ] कहकर खमासमरा देकर मुहर्पात्त पडिलेहे ॥ 
प्रीछे इच्छमसि० इच्छा० पच्चदखाण, पाए । यथाश्षक्ति 
कहकर, फिर “इच्छामि० इच्छा० पच्चक्खाण पारेमि ? 
तह॒त्ति कहकर मुट्ठी बच्दकर एक नवकार गिने । पीछे जो पच्च-- 
क्खाणु किया हो उस पच्चक्खारण का नाम लेकर “पच्चक्खार 
फासियं, पालियं, सोहिय॑ तोरियं, किट्टिय आराहियं 5 चन 
आराहिय॑ तस्त मिच्छा मि दुक्‍कर्ड बोलकर एक नवकार गिने । 
परचात्‌ खमासमण देकर “इच्छा० चेत्पवंदन करू ? इच्छ 
कहकर 'जयउ सामिय०' जकिचि० जावंति चेइआइं ० जावत केः 
वि साहु० नमो&5हंत्त० उवसग्गहर० जयवीयराय० तक कहे | 
पीछे क्षणमात्र ( स्वाध्याय ) सज्फाय ध्यात करके पानी पीवे | 
तथा उपधानव।ही होवे तो पोरसी प्रमुख पच्चकक्‍्खाण पारकरद 
आहार करे । पीछे श्रासन पर बैठा हुआ ही 'दिवसचरिमं 
( तिविहार ) पच्चरूखे भ्रनन्तर इरियावहियं ० कहकय चैत्य- 
वदन करे । ( यह चेत्यवंदन श्राहार, सवरणा निर्मित का है 3 


शरे३े 
सब तपस्या ग्रहण करने की विधि 


प्रथम शुभ दिन शुभ घडी शुभ मुहुत्तं में अच्छे वस्त्र पहन 
कर गुरु के पास जावे ॥ गुरुजी को वन्दत करके ज्ञान 
पूजा करे । तदनन्तर गुरु के मुख से ( श्रोलो तप ) अथवा जिस 
तप्‌ का भी निश्चय किथ हो ग्रहण करे तथा इरियावहिय० 
पडित्कमे । फिर एक लोगस्स का काउसगा पार प्रगट लोगस्स 
कहे । फिर नीचे बैठ के तप श्राराधत करने के निमित्त मुहपत्ति 
का पडिलेहण करे। पीछे दो वन्दना देकर स्थापनाचार्यजो 
को खमासमण दे “इच्छा कारेण सदिसह भगयन्‌ (झलो तप) 
यथा जो तय निश्चित किया हो सो बोले “महंरत्ण चेइथं 
वंदावेह” ? इच्छ कह वेत्यवन्दन करे । नमु-थुणु धरवेंक अरिहंत 
चैइयाणं सम्पूर्ण पढ अणत्यथ कह एक एक शमोक्‍्कार का 
चार दफा ध्यान करे तथा थुइयं कहे । फिर नीचे बेठ के प्रगढ 
नमुत्थुणं कहे । पीछे खडे हो “शान्तिनाथ स्वामी आराधना 
करेमि काउसग्गं' कह एक लोग्स्स का काउसग्ग पार के निम्त 
धुई कहे । | ' 
श्रोमते शान्तिनाथाय, नमः ज्ान्ति विधायिने | 
प्रलोक्यस्थाम राधीश, मुकुटाभ्यचितांप्ये ॥॥* 


'पुन: “शान्ति देवता श्राराघनार्थ करेमि काउसरग” श्रण॒त्य 
कह एक खमोककाय का काउसग पार शान्ति। शान्ति 
कर: श्रोमान्‌, शातिदिशतु में गुरु। शान्तिरेव सदा तेषां, 
-यैषां शान्तिग हे गृहे । को थुई बोले । परचात्‌ “श्र्‌ तदेवता 
प्राराधनार्थ करेमि काउक्षर्ग अणुत्थ” कह एंक ण॒मोकक्‍्क्राठ 
का हे पार थुई कहे । ' 


रेड 


भुवन देवता आराघनार्थ करेमि काउसरगं “अणात्य कह 
एक शमोक्क्ार का काउसग्ग पार थुई कहे । “क्षेत्रदेवता आरा- 
धतार्थ करेमि काउसस्ग अशणत्थ कह एक शमोक्कार का 
काउसस्ग पार थुई कहे । शासन देवता आराघनार्थ करेमि 
काउसग्गं” अखत्थ कह एक खामोक्कार का काउसग्ग पार 
धया पाति झाशनं जने, सद्यः प्रत्यूह नाशिनों । साभिप्रेत 
समडेय्थ भूयाच्छाप्तन देवता की थुई कहे | अ-त्त में “समस्त 
वैयावृत्ति देव झआराधनार्थ करेमि काउसग्ग” श्रण॒त्थ कह एक 
णुमोकार का काउसग्ग पार “श्रोशक प्रमखा यक्षा: जिन 
शासन संस्थिताः | देवान्‌ देव्यस्तदन्येषपि सघ रक्षर्व पापत 
की थुई कहे । तत्पर्चात्‌ नीचे बंठ नमुत्युरां पूवेंक जयवीयराय 
तक सम्पूर्ण चत्यवन्दन करे | पोछे खमासमण दे “भगवन्‌ ! 
( क्रमुक तप ) ग्रहरप थे करेमि काउसन्ग कह एक लोगस्स 
कहे । पीछे खमासमण दे तोव णमोक्तकार गिने। पुनः एक 
खमासमण दे “इच्छकार” भगवन्‌ ! अमृक तप ग्रहण 
दंडक उच्चरावोनी” कहे ६ ग्रुह के 'उच्चरावे भों कहने पथ 
जो तप ग्रहरा किया हो उसी त्तव का नाम ले गुरुमुख से तीत 
चार निम्न लिखित पाठ सुने-- 


“झहण्हं भते  तुम्हा्ण समीवे । (अम्गुक तवं) उब 
धंवज्जाण वचिहरामि (त्तजहा) ॥ दव्वओ खित्तओं कालवो 
भावश्रो । दव्वग्रोण (भ्रमुक तवं) खित्तग्रोणं इत्व वा अगत्य वा 
कालओणं जाव परिमाण, भावझोणं जाव गहेणं सु गहिज्जामि 
छलेण ण छलिज्जामि, जाव, सण्णिवाएणं णु भविज्जामि, जाव 
अ्प्णेण वा केणइ रोगायं केणवा परिणाम वसेण । एसो में 
परिणामो ण्‌ परिवज्जइ। ताव में एसतवो रा्याभियोगेर, 
गणशामियोगेणं, वलाभियोग्रेणं, देवाभियोग्रेणं, गुर रिपगद्देणं, 


३३५ 


वित्ति कंतारेणं, अणत्थणशाभोगेणं, सहप्तागारेण , महत्तरागारेण॑ 
सव्वसमाहिवत्तियागा रेण वो सिरे ! 


पीछे गुरु के “हत्थणं सुत्थणं अत्थणं अदुभएणं सग्म॑ घार- 
खीय॑ चिरंपालणीयं गुर गुणेहि बुढाहि शित्थारगापारगा 
होत्था” कहने पर खमासमण देकर ग्रुरुमुख से पच्चचखाण करे 
यदि गुरु न हो तो स्वयं मुख से उच्चरे । 


नोट:--- चावल, नेवेद्य, फल, नारियल, और कम से कम 
१ रु० ज्ञानपूजा पर अवश्य चढावे। चौकी या पढट्टे पर 
स्वस्तिक, तोन ढेरी और सिद्धशिला के आकार का भ्रर्घ॑चन्द्र 
बनाकर मिठाई श्रौय फल चढाके बीच मे नारियल श्रौर रुपया 
चढ़ा दे, फिर मुहपत्ति हाथ मे ले शुद्ध भाव से जो तपस्या 
करनी हो उसकी गुरुमुख से ब्रिधि करे । 


सांकेतिक शब्द 
ख--+ खमासमण देना । 
साज- स्वस्तिक करना , 
लोज-- लांगस्स का कायोत्सग करना 
च-- नवकारों वालो गिनता | 
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१०. 


११ 


१२. 
१३. 


श्४ 


१२. 


रेद्‌ 
हरएक तप में करने को 
सामान्य विधि 


दोनों वक्त प्रतिक्रमण करना । 
काल समय देववदन विधि पूर्वक करना । 


दो वक्त पडिलेहण करना ॥ 


विधि पृर्वेक पच्चसखाण करना और पारना । 
जिनेश्वर को पूजा - भक्ति करना 
गुरुवंदन करना और उनसे पच्चवखाण लेना । 


ज्ञान की पूजा - भक्ति करना । 
- प्रभु के पास बतलाई संख्या के अक्षत ( चावल ) से 


स्वस्तिक कर उस पर यथाशक्ति फल, नेवेद्य, व नाणा 
चढ़ाना । 


प्रत्येक तप मे बतलाये अनुसार गिनना-२० नवकारवाली 
प्रमाण गिनना । 


बताई संख्या के अनुसार खमासमण देना । 

बताई संख्या के अनुसार लोगस्स का कायोत्समें करना । 
तपस्या के दिन सज्काय-ध्यान विशेष रूप से करना । 
बह्मचयं का पालन करना, भूमि शयन करना । 

साधु - साध्वी को वेयावच्च करना । 


$ हि $ 
तप के पारणे पर यथाशक्ति स्वामीवात्सल्य करना । 
अधिक न वन सके तो समान तप करने वाले श्रावक या 


दि 
3 । 


प्‌ 


१८. 
4 ६. 


नर रे. 
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शाविका को यथाद्क्ति एक, दो, चार झ्रादि को भोजन 
कराना | 


. ब्े बडे तप के झंत या मध्य में उसका महोत्सव-पूर्वक 


उद्यापन करना । सामान्य तपों में बताये अनुसार 
उद्यापन करना । 


प्रत्येक तप मे अचित्त पानो ही उपयोग में लेना । 
प्रत्येक तप में रात्ि को चउव्विहार करना । 


कोई | भी तप सासारिक- पौदगलिक झाशा से नहीं 
करना । 


. कषाय को जेसे बने वेसे कम करना ॥ क्षमायुक्त तप 


किया जाय, वही तप पूर्ण फलदायक होता है। यह 
ध्यान रखना । 


. तपस्या शुरू करने के मुहुते, विधि-विधान तिथी-मितति 


श्रादि के सम्बंध में साधु साध्वी से समझकर करना 
विशेष लाभदायक है | 


अ्रच्छा दिन देखकर शुक्ल पक्ष में तपस्या शुरू करना 
चाहिए | एकम को छोडकर ग्रन्य मिति से शुरू करना । 
( वर्षी तप चेत्र बद ८ से शुरू किया जाता है ) 


तपस्या करने के मुहुर्ते तथा अन्य जो गच्छ भेद से भिन्न 


लगे वह साधु-साध्वी मण्डल से पूछकर शंका समाधान 
कर लेना । 


दर्द 
तप सम्पूर्ण क्रिया निक्षेप विधि 


जिस दिन तपस्या सम्पूर्ण हो उस श्रच्तिम दिन को संध्या 
को चउव्विहार करके श्रथवा प्रात:काल इरियावहो कह सुह- 
पत्ति की पडिलेहणा कर दो वन्दना देवें । पाछे 'इच्छाकारेश 
तुन्भे श्र+हूं श्रमुक उपधान तप खिवखेवह' कहे « गुरु के रिपक्खे- 
वामो कहने पर खमासमण दे ॥ “इच्छाकारेण सदिसह भगवन 
अमुक तप निवखेववर्णेत्थं काउसग्गं करावेह कहे । ग्रुरु के 
करा!वेमो' कहने पर इच्छामि अमुक तप रिक्‍्खेवरणत्यं करेमि 
का उसरगं अशणत्य' कह एक णशमोक्कार का काउसरग पार कद 
समासमरण देवे । पीछे श्रमुक उपधान तप खिक्खेवरणत्थ' 


चेइयाईं वंदावेह कहे । गुरु के वंदावेमो कहने पर चेत्यवंदनर 
करे । 


रे६ 


पडिलेहण विधि (प्रातः) 


खमासमण देकर इरियावहियं० तस्सउत्तरी० अश्रन्नत्य 
कहकर एक लोगस्स का काउसरग करके, प्रयट लोगस्स कहे । 
पीछे इच्छामि० इच्छा० पडिलेहन संदिसाहेँ ? इच्छामि० 
इच्छा० पडिलेहन करू ? इच्छं,” कहकर मुहपत्ति पडिलेहे । 
पीछे इच्छामि० इच्छा० अंगपडिलेहन संदिसाहुँ ? इच्छं, 
इच्छामि० इच्छा० श्रगपडिलेहन करू ? इच्छं, कहकर आसन, 
घोती, कटीसूत्र ( कन्दारा ) दुपट्टा वगैरह पडिलेहे । पोछे 
इच्छामि० इच्छाकारेरणा सदिसह भगवत्‌ ! पसाय करी पछ्ि- 
हरा पडि लेहावोजो ? इच्छ! ऐसा कहकर स्थापनाचार्य की 
पडिलेहना 'शुद्धस्वरूप घारे' का पाठ पूर्वक करके ऊँचे स्थान 
पर रफख्खें। पश्चात्‌ “इच्छामि० इच्छा० उपधि मुहपत्ति 
पडिले हैं ? “इच्छ॑ कहकर मृहपत्ति पडिलेहे पश्चात्‌ 'इच्छःमि० 
- इच्छा ० उपधि पडिलेहन सदिसः हैं? इच्छ” इच्छामि० इच्छा ० 
उपधि पडिलेहन करू २ “इच्छ', कहकर कंबल, वस्त्र आदि सब 
“अस्तुएँ पजलेहे । पश्चात्‌ पौषण्शाला की प्रमाजंना करके 
कचरे को जयणा पृर्वक परठे । पीछे खमासमण देकर इरियाव- 
"हियं० ततस्स उत्तरी० श्रन्तत्थ० कहकर एक लोगस्स का 
“ काउसरग करके प्रगट लोगस्स कहे । पीछे इच्छामि० इच्छा० 
पज्काय सदिसाहुँ ? इच्छे खमा० देकर इच्छा० संदि० 
भगवन | सज्काय करू ? इच्छ कह कर १ नवकार गिने, 
-बाद उपदेदमाला आदि की गाथाओं को पढ़कर एक नवकार 


कहे। भ्रगर उपदेशमाला श्रादि न श्रात्ते हो तो श्राठ नवकार 
 “गिने | 


हएछ 


संध्याकालीन - पडिलेहण - विधि 


खमासमण पूर्वक 'टछुछाडारेश संदिसढ भगदम्‌ : “बहु 
पडियुन्ना पोरसी ?” इच्छ” तहकर समासमाण पूर्व क्व इरिश- 
वहिय० तस्स उत्तरी० अन्दत्थत उहूऊर गुदा खोयहस छा हो उ- 
सग्ग करके प्रकट लोग्गत कहे । पोछे 7रछामि० इच्द० परि- 
लेहन करू ?ै इच्छ - इच्छामिन इच्छार पोपतणाला प्रमाजु रर 
दच्छ' कहकर मुहपत्ति पडिनेहे । पीछे उच्छामिण उच्छा० अंग 
पडिलेहन सदिसाहु ? इच्छा इच्ट पुद्द्धमि० इच्ठा० 
अंगपडिलेहन करूँ | इच्छा कडब र आमन, मोती, वादोसुद, 
- दुपट्टा आदि पडिलेहे और पौपधणाला से कचरा भमिक्वाल कद 
जीवादि देखकर जबणा पूर्वक परठे । पीछे समामम्णएर्दक ' 
एरियावहिप० पडिदामे । अ्रनन्तर खमासमशा पूवंक उच्छा- 
कारेण सदिसह भगवन ! प्रसाय करों पडिलेहन पडिलेदा- 
बोजी ? इच्छे कहकर स्थापनाचार्य जी की शुद्ध स्वस्पिरवार के 
पाठ पूर्णक पडिलेदन करके उच्च स्थान पर रघंदां । पीछे 
हृष्शामि० इच्छा।० उपधि मुहपत्ति पडिलेई ? इच्छे कहकर 
खमासमरा देकर मुहपर्लि पाउलेहे ! पीछे इच्छामि० उच्छा० 
सज्माय सदिसाहुँ ? इच्छ 'इच्छामि> इच्छा० सज्काय कह ? 
'एंच्छ” कहकर एक नवक्ार गिवकर उपदेशमाला की सज्माय 
या आठ नवकार गित ॥ बाद एक नव॒कार गिले | पोछे प्च- 
खासा करें। यदि उपधानवाहोी ने श्राह्मर किया हो तो दो 
वांदणा देकर पीछे इच्छामि० इच्छा ० उपधि थ डिला पडिलेहंव 
सदिसाहुँ ? इच्छ इच्छामि० इच्छा० उपधि घंडिला पडिलेहन 
करू ? इच्छ १ इच्छामि० इच्छा० बेसणे ठाऊं ? इच्छ कहकर 
बैठ जाय श्रौर वस्त्र, कंबल, चरवला आदि पडिलेहे ! शदि 


४१ 


उपवासी हो तो यहां पर वस्त्रादि को पडिलेहण करु कटिसूत्र 
ग्रौर धोती का फिय से पडिलेहण करे । यदि पौषध हो तो २४ 
थंडिलों का पडिलेहण एवं साड़ी सथारा विधि आदि ग्रुरुगम 
से समझकर करे । 


सक्षिप्त उद्यापन विधि 


बढ़े बाजोट आदि पर पच्चवर्ण के धान्‍्य से सिद्धचक्र का 
मण्डल बनावे, चारो तरफ तीन वलय बनावे, प्रथम वलय मे 
अछ्ददल कमल में नवपद की स्थापना करे । सभी पदों पर 
वर्णानुसार रत्तों को स्थापन करे | पच्चवर्ग के फच-घान्य गोटे 
घ्वजा आदि चढावे। दूसरे वलय मे १६-१६ श्रीफल पू गीफल 
(सुपारी ) चढ़ावे । तोसरे वलय मे ४८ छुहारे ( खारक ) 
चढ़ावे । नव निधान के ठिक्रानो पर नब्र बड़े फत् (प्फेर 
कोल्हा आदि) चढावे । तवग्रह-दश दिक्पाल प्रमुख को पकवान 
श्रादि चढावे । विस्तार विधि गुरु के वचनातुसार करे । 
नवपदजी की पूजा पढावे, मद्भल गीत, बाजे बजवावे, महोत्सव 
उदार चित्त से करे । मद्भलदीप आरती प्रमुख कर दूसरे दिन 
, विसर्जन करे । ज्ञान, दशेन, चारित्र के उपकरण नव चव 
सख्या से बनावे; चतुविध सघ-की भक्ति करे। इस प्रकार 
“अरिगुहियबल विरीणे” अर्थात्‌ बल और शक्ति को नही छपा 
करके यथाशक्ति-अप्रमादी अकषायी-अ्रसकलेशी-भावो से- 
आत्म-स्वरूप--श्री सिद्धचक्त का आराधन करने से श्री श्रीपाल 
आदि महापुरुषों के जेसे सिद्धि गति मे सहज-शाश्वत-पभ्रव्या- 
वाध सुख की प्राप्ति होती है। 


श्री सदर गुरुष्यो नम. ॥। 
' तप रत्नाकर 
१. श्री इन्द्रियजय तंप 


“इन्द्र” अर्थात्‌ जीव । उसे जानने का साधन-वह “इन्द्रिय 
श्री विशेषावश्यक मे बताया है कि--- 


“इन्द्रो जीबो सब्वोवलद्धिभोग-परसेसरत्तराओ । 
सोत्ताइभेयासदियसिह तल्लिड्भावइभावाओ” ॥। 

| ४ ( २६६३ ) 
अरथ--समस्त उपलब्धि, समस्त भोग श्र परम ऐश्वर्य के 
“ विस्तार से जीव “इन्द्र” कहलाता है। उसके लिगादि लक्षणों 
से श्रोत्रादि भेद वाली ( पाँच ) इन्द्रियाँ जानना । 


हिरण, हस्ती, पतगिया, अ्रमर और मछली--ये 'इन्द्रियों 
को पराघीनता से मृत्यु को प्राप्त करती है तो अपन मनुष्य तो 
पाँचो इन्द्रियों के गुलाम बन जावे तो अपनी क्‍या स्थिति हो ? 
यदि इन्द्रियों के वश हुए तो अपना तो अध पतन ही होगा । 


इन्द्रिय सुखो की अति लालसा मनुष्य जीवन का विनाश 
ही लाती है। जो इन्द्रियो के रस भे रचेपचे रहते है वे अनेक 
प्रकार की भयकर व्याधियो के शिकार होते हैं। अ्रनु भवी 
,ईरुषो ने कहा है कि--एक साथ दो रास्तो पर नही जाया जा 
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सकता जैसे उत्तर और दक्षिण दोनों दिलज्लाश्रो में एक साथ 
नहीं जाया जा सकता उसी तरह इन्द्रिय सुखो की उपभोग को 
सस्ता और सोक्ष साग की प्राप्ति दोनों क्रियाएँ एक साथ 
सम्भव नही, इसलिए शास्त्रकार भगवन्तो ते फरमाया है कि 
घुक्ति प्राप्त करना हो तो इन्द्रियो को जीत्तो १ 


इन्द्रियाँ पाँच प्रकार की हैं । 


(१) स्पर्शन्द्रिय ( त्वचा, चमडी ) 
(२) ससेन्द्रिय ( जीभ ) 

(३) क्राणेन्द्रिय ( नासिका ) 
(४) चक्षुरिन्द्रिय (आँख ) 

(५) श्रोत्रेन्द्रिय (कान ) । 


पाँचो इन्द्रियों के सुख्य विषय पॉच हैं और अन्‍न्तर्भेद 
तेवोस हैं । 


(१) स्पर्शन्द्रिय स्पर्श -- ८ 
(२) रससेन्द्रिय - रस -- ५ 
(३) प्राणेन्द्रिय वास -- २ 
(४) चनक्षुरिन्द्रिय रूप -- ५ 
(५) श्रोधरेन्द्रिय . शब्द -- ३ | 


(१) स्पर्ण द्वारा--१ हलका, २ भारी, ३ कोमल, 
४ खुरदरा, ५ ठण्डा, ६ गरस, ७ चिकना और ८ रूखा--- 
ये आठ बाते जानी जा सकती है ।. हि 


डरे 


(२) जीभ से--१ मीठा, २ खट्टा, ३ खारा, ४ कड़वा 
- श्रौर ५ तीखा जाना जा सकता है । 


(३) सूँघने से--१ अच्छी सुगन्ध, २ खराब सुगन्ध 
जानी जा सकती है । 


(४) नैत्र से--१ सफेद, २ काला, ३ हरा, ४ पीला 
श्रौर ५ लाल जाना जा सकता है। 


(५) कान से--१ सचित्त छब्द, २ अचित्त शब्द और 
३ मिश्र शब्द जाने जा सकते हैं । जीवित प्रारिणयो का दाब्द- 
ध्वनि वह सचित्त, जड पदार्थों की आवाज वह अचित्त और 
दोनो के मिश्रण रूप आवाज वह मिश्र । जैसे मनुष्य सगीत 
गाता हो और साथ मे वाजा बजाता हो । 


इद्वियों के इन विषयो मे राग अथवा द्वष होना, सुख 
श्रथवा दु.ख की कल्पना पैदा होने देना वह इंद्वियो की 
आ्रासक्ति कही जाती है। कोमल शब्या अ्रथवा स्वादिष भोजन 
देखकर प्रसन्न होना या खुरदरी शबय्या श्रथवा कक्श श्रावाज 
सुनकर श्रप्नीति करता वह “इद्वियासक्ति' है। उसे जीतने 
का प्रयास करना वह 'इंद्विय जय' कहलाता है । 


श्री इद्रियजय तप की विधि 


पूर्वार्ड भक्तमेक॑ च, विरसासले उपोषितस्‌ । 
प्रत्येकसिद्रियजयः,. पर्!च्चावशतिवासरः ॥॥१॥। 


भर्थ--पुरिमड्ढ, एकासना, नीवी, आयबिल और उपवास । 


है. 


इस प्रकार पाच दिन करने से एक इंद्वियजय का तय हुआ | 
इस तरह पाचों इंद्रियो के जय के लिए पांच ओली करे से 
पच्चीस दिन मे यह तप पूरा होता है। तपस्या के दिलों में 
भूमि गयन करता, ब्रह्मचयें का पालच करना । 


उद्यापन से जिनेश्वर के पास अथवा ज्ञान के पास पूजा- 
पूर्वक पच्चीस पशञ्चीस पकवान (मोदक) फल आदि रखना और 
उतनी ही संख्या मे मोदक साधुओं को वहोराना | सध 
वात्सल्य करना । यह तप करने से दुष्ट इंद्रियों की अशुभ 
प्रवृत्ति बही होती ॥ यह साधु तथा श्रावक दोनों की करने का 
तप है। ग्रुणना आदि निम्न प्रकार करना-- 


सा. ख. लो न. 
पहली ओली--स्पशैनेन्द्रिय जय तपसे नम: 


दे ८झ ८ २० 
दूसरो ओली--रसनेद्रियजय तपसे नमः. ४ ४ ४५ २० 
तीसरी ओली--पश्राणे रिद्रयजय तपसे सम: २ २ २ २० 
चौथी ओलौ--चक्षुरेन्द्रियजय तपसे नम: ५ ४५ ४५ रे० 
पांचवी ओली--्रोन्रनेद्रियजय तपसे नम... ३ ३ ३ २० 


अथवा “इद्वियजयाय नमः” इस तरह पांचों ओलियों मे 
गिनना । तथा स्वस्तिक, ,खमासमणश और कायोत्सर्ग पांच 
पाँच करना । नवकारवाली वीस गिनना । ' 


आर 


... २. कषायजय तप 
श्री प्रज्ञापना सूत्र के तेरहवे पद मे कहा है कि-- 


कलुसन्ति जं च जीवस, तेरा कसाइ त्ति दुच्चन्ति । 
अ्र्थ--जीव के शुद्ध स्वरूप को जो कलुषित करता है वह 
'कषाय' कहलाता है। “कष” का दूसरा अर्थ ससार । जिससे 
संसार का आय -लाभ हो वह 'कषाय' । 
१ क्रोध- ष, गुस्सा, अ्रक्षमा या बेर लेने की वृत्ति । 
२ मान--अभिमान, अहकार, मद । 
३. माया-जलुच्चाई, कपट, दगा दूसरे को छेड़ने की वृत्ति । 
४ लोभ--तृष्णा, लालसा, असंतोष अश्रधिक से अधिक 
लेने की वृत्ति । 


कषाय के ऊपर लिखे अनुसार चार भेद हैं परन्तु उनमें 
हरएक के अनंतानुबन्धी, श्रप्रत्याख्यान्‌, प्रत्याख्यान, और 
सज्वलन इस प्रकार चार चार भेद से सोलह विभाग होते हैं । 
अनतानुबन्धी यह तीन्र कषाय है और वह सामान्‍य रूप से सब 
जीवो मे होते है । अप्रत्याख्यान आदि कषाय उत्तरोत्तर मन्द 
' हेते है । 


भव वृद्धि के हेतुभूत इन कषायो को जय करना चाहिए । 


श्री कषायजय तप की विधि 
इक्कासरार्ग तह, निव्विगइयसायंबिलमभत्तदुं । 
इय होइ लयचउक्क॑ कसायविजए य तघचरण] ॥१॥। 


द्‌ 


प्रथम दिन एकासना, दूसरे दिन नीवी, तोसरे दित आय॑- 
बिल, चौथे दिन उपवास, इस हिसाब से एक कषाय के लिए 
चार दिन की एक झोली हुई, ऐसी कषाय विजय तपस्या में 
चार ओली करना अर्थात्‌ सोलह दिन मे यह तप पूरा होता है । 


उद्यापन मे जिनेश्वर के पास अथवा ज्ञान के पास पूजा 
पूर्वक सोलह सोलह मोदक फल आदि रखना। मुनियों को भी 
उतना ही वहोराना । यह तय करने से सर्वे कषायों का नाश 
होता है। यह साधु और श्रावक को करने का आगाढ तप है । 
गुणना आदि प्रत्येक दिल नीचे लिखे अनुसार करना-- 


सा. ख. लो. न: 


१. अनंतानुवन्धि क्रोषणयाय नम. १६ १६ १६ २० 
२. अप्रत्यास्यान क्रोिणायाय नम: ,,  » »# »# 


|; 


३ प्रत्याख्यान क्रोधजयाय नमः 9... 7 ४ 7? 
४. सज्वलन क्रोधजयाय नमः छ. ४. # ए 
५ अनंतानुबधि मानजयाय नमः ,, » »# ? 
६ अ्प्रत्याख्यान मानजयाय मम: ,, », » ४ 
- ७. प्रत्याख्यान मानजयाय नमः. ,,  » » # 


८ सज्वलच मानजयाय नमः हे 

६. अनंतानुवधि मायाजयाय वम: + » # 59 
१०. अप्रत्याद्यातन मायाजयाय नम; | + 
११ प्रत्यास्यान मायाजयाय नमः: ,,' 
2२. सज्वलन मायाजयाय नम: + 
१२ अनतानुवाधि लोभजयाय नम: 
१४ अप्रत्वास्यान लोभमजयाय नमः 
१५४ प्रत्यास्यान तो भजयाय नम: 
१६ सज्वलन लोभजयाय तमः 


ग्छ 


अथवा 'सर्व कषायजयाय नमः” इस तरह सोलह दिंन 
» गिनना । श्रथवा चार चार दिन निम्त प्रकार गिनना :--- 


१. क्रीध जय तपसे नमः (पहली ओली) ४ ४ ४ २० 


२. मान जय तपसे नमः (दूसरी ओली) ४ ४ ४ २० 
३ माया जय तपसे नम: (तीसरी ओली) ४ ४ ४ २० 
४. लोभ जय तपसे नमः (चौथी ओली) ४ ४ ४ २० 


-.. ३. श्री योग शुद्धि तप 


योग” अर्थात्‌ मन, वचन और काया को प्रवृत्ति । वह करमें 

को आत्मा की त्रफ खीच कर लाने मे कारण भृत है जिससे 

उसे आख्रव' कहा जाता है। कर्म का जो आखव पुण्यबंध के 

लिए हो तो शुभ और पापबंध के लिए हो तो अशुभ कहा जाता 

है । श्री तत्त्वार्थसूत्र के छठे ्रध्याय मे कहा है कि--काय-बाड्‌- 

, सक्ः कस योग: ॥॥१॥॥ स आस्रव: ॥२॥ शुभः पुण्यस्य ॥३३॥॥ 
अशुभ पोपस्य ॥४॥ 


जज 


मत वानर की तरह चंचल है, ध्वजा के छोर जैसा अस्थिर 

है और पवन की तरह स्वतंत्रता से भटकने वाला है; परन्तु 

“ उसी मन को ध्यान में लगाने से या एकाग्र करने से मोक्ष प्राप्ति 
मे सहायक बन सकता है 


बचन भी जंसे तैसे नही बोलना | द्वादशागी के प्रति श्रद्धावंत 
रहकर भाषा बोलना वह वचन की शुभ प्रवृत्ति है। प्राज्ञ पुरुष 
को निरव्य और सत्य भाषा ही बोलना चाहिए ; 


कह मु तल आस अत लक) 


प्व 


काया अर्थात्‌ शरीर-देह, पापकारी प्रवृत्ति छोड़ना यह 
काया की शु्न प्रवृत्ति है। श्रीमद कलिकाल सर्वेन्न भगवंत 
श्री हेमचद्राचार्य जी महाराज ने श्री योगगास्त्र के चौथे प्रकर 
मे रहा है कि-- 


शरीरेख् समुप्तेन, शरीरी चिनुते शुभस । 
सहतारस्भिणा जन्तु-घातकेनाशुभस््‌ पुनः ॥७७॥। 


कायोत्सर्गादिक क्रियावाले शरीर से आत्मा “शुभ” कर्म 
का संचय करती है तथा सतत आरम्भ-वाला और परिणाम 
स्वरूप जीव-हिसादि प्रवृत्ति-वाला शरीर से अज्चुभ कर्म उपार्जन 
करता है । 


मनोयोग, वचतनयोग, काययोग को शुद्ध करने के लिए 
योग शुद्धि तप आवच्यक है । 


श्री योग झुद्धि तप की विधि 


योगे प्रत्येक विकृतिकाचास्लं चाप्युपोषितस्‌ । 
एवं सवदिनेयोगिशुद्धि: संपुर्यते ततः ॥१॥॥ 


यह तप मन, वचन और काया के योग (व्यापार) को शुद्ध 
करने वाला होने से योगशुद्धि तप कहलाता है, इसमे मनोयोग 
के आश्रयी को पहले दिन नीवी, दूसरे दिच्त आयंबिल और 
तीसरे दिन उपवास । इसी प्रकार वचन और काया के योग के 
आश्रयी को भी त्तीन तोन दिन करना । अर्थात्‌ नौ दिन मे यह 
तप पूरा होता है। : ह 


््‌ 


उद्यापन में जिनेदवर के पास अथवा ज्ञान के पास छे: 
विगय के पदार्थ तथा नौ नौ मोदक, फल आदि रखना । ज्ञान 
पूजा तथा देव पूजा करता, अष्ट मागलिक करना । यह तप 
करने से मन, वचन और काया के योग की शुद्धि होती है । 
यह साधु तथा श्रावक को करने का आगाढ लप है । 


( उद्यापन में अष्ट मगल करने के लिए जन प्रवोध में 
लिखा है। ) 
गुणना आदि निम्त प्रकार से करता-- 
| सा. ख लो. न. 
१ मनोयोग तपसे नमः (पहली ओली)” ३ ३ ३-२० 
२ वचोयोग तपसे नमः (दूसरो ओली), ३ ३ ३ २० 
३ काययोग तपसे नस (तीसरी ओली) ३ ३ : 8 “ढ़ 


का 


४. श्री धर्मंचक्र तप 


छ खण्ड पृथ्वी की साधना करने वाले चत्रवर्ती पृथ्वीपीठ 
पर श्रेष्ठ माना जाता है क्योकि उसकी ऋद्धि-सिद्धि, वैभव, 
विलास तथा सम्पत्ति की बराबरी कोई नहीं कर सकता । 
'चत्र्वर्ती अपने “चक्र” की सहायता से विजय प्राप्त करता है । 


परन्तु शास्त्रकार भगवत फरमाते है कि “घमंचक्र” के 
सामने तो चक्रवर्ती का वह्‌ चक्त भी फीका पड़ जाता है क्योकि 
पसचन्द्र मे तस्क, तिय॑च, मनुष्य और देव इन चारों गतियों 


१० 


को नष्ठ करने की सामथ्ये होती है और उसके द्वारा ही अवि- 
नाशी, अनुपम, अक्षय भण्डार लैसी सिद्धिगति प्राप्त की जा 
सकती है ! 


यह “धर्मचक्र” श्री तीर्थंकर भगवतो का देवोकृत श्रतिशय 
है । अतिशय अर्थात्‌ प्रभाव सूचक लक्षण । श्री तोर्थकर भगवतों 
को चौतीस अतिशय होते हैं। जब वे विचरण करते हैं तव 
देवता आकाञय से “धर्मचक्र”--विकुर्वी को साथ २ फिराते हैं। 


ऐसे उत्तम कोटि के “वर्मचक्र” को प्राप्त करने के लिए 
घर्मंचक्त तप करना आवश्यक है । 


० 
श्री धमचक्र तप की विधि 
विधाय प्रथमं, षष्ठ घष्ठिमेकान्तरांस्तथा । 

उपवास धर्मचक्रे, कुर्यादवक्लयक्क ( १२३ ) वासरेः १३१॥। 

प्रथम विधि--धर्म का चक्र अर्थात्‌ समृह अथवा भगवान्‌ 
अरिहंत का अतिशय रूप घर्मंचक्र, उसकी प्राप्ति का कारण 
होने से घर्मचक्र तप कहलाता है । इससे एक छठ करके पारणा 
करना । पीछे एकान्तर साठ उपवास करना । इस प्रकार यह 
तप १२३ दिल में पूरा होता है । 


_उद्यापन में रत्वजडित स्वर्ण अथवा चादी का धर्मचक्र 
वनवाकर जिनेज्वर के पास पूजा पूर्वक रखना । मुनिराज को 
अन्नादि वहोराना, यथाशक्ति सघ पूजा, स्वामीवात्सल्य करना । 

यह त्तप करने से अतिचार रहित बोधि की प्राप्ति होती है । 


यह तप यत्ि तथा श्रावक को करने का आगाढ तप है (आचार 
दिनकर) , हु हि 


व 


१३ 


दूसरी विधि--प्रथम एक अठ्टम कर पारणा करना । पीछे 
एकान्तर ३७ उपवास करना । इसके बाद एक अठ्ुम कर 
पारणा करना ! अर्थात्‌ उपवास ४३ श्र पारणे के ३६ दिन 
मिलाकर ८२ दिन मे यह तप पूर्ण होता है उद्यापन पहली 
विधि में बताये अनुसार । 


तीसरी विधि--२४ श्रायविल निरंतर | करता । उद्यापन 
ऊपर बताये अनुसार (विधि प्रपा.) 


चौथी विधि--प्रथम एक अठ्म करके पारणा करना । पीछे; 

तीस एकातर उपवास करना । पीछे एक अठ्कुम करके पारणा 

करना ) पीछे तोस एकांतर उपवास करना । अन्त मे एक 

अटठ्ठम कर पारणा करना । इस तरह उपवास ६६ तथा पारणे 
के दिन ६३ मिलाकर १३२ दिलत में तप पूर्ण होता है । 
( इस तप को महा धर्म चक्रवाल तप भी कहते है ) 


गुणाना नीचे लिखे अनुस।र-- 

सा. ख. लो. न. 
धर्मचक्रिणे अरिहताय नमः: ९२. 0४६ ४४-२७ 
ग्रथवा-नमो शअ्ररिहंतारं | 


५-६. श्री लघु अष्टाहिका तपद्य 


आठ दिवस के तप को अष्टाहिका तप कहा जाता है, जैसे 
श्राठ दिवस के महोत्सव को हम “अद्ञाहिका महोत्सव” कहते 
हैं । जिन दिनो मे यह तप किया जाता है वे दिन शारवती 
श्रद्टाई के पवित्र दिन हैं, यह इस तप की विशिष्ठता है । 


श्र 
श्री लच्चु अष्टाहिका तप की विधि 


अ्रष्टमीम्यां समारभ्य, शुक्लाश्रव्युतचेत्रयों: । 
राकां यावत्सप्तवर्ष स्वशक्त्याप्टराहिकातपः ॥॥ १ ॥। 


यह आठ आठ दिनों का तप होने से प्रष्टाहिका तप 
कहा जाता है। यह तप आशिवन और चैत्र मास की शुक्ल 
अग्ममी से आरम्भ कर पूर्णिमा को पूरा करता । हमेशा अपनी 
शक्ति के अचुसार एकासना, नीवी, आयबिल या उपवास 
करना । इस प्रकार सात वर्ष तक करता । तप के दिनो मे बड़ी 
स्‍्तात्र विधि से जिन पूजा करना । 


उद्यापन मे छप्पन छप्पन मोदक, फल, पुष्प आदि द्वारा देव 
पूजा करना । मुनिराज को अन्नादि वहोराना | यथाशक्ति सघ 
पूजा करना । ये दोनों तप दुर्गंति का नाश करने वाले हैं। 
यह साधु तथा श्रावक को करने का आगाढ तप है , 

नोट--( १) यहां आश्विन अग्ञ हिका तप और चैत्र अष्टा- 
हिका तप, अलग २ तप होने से व विधि एक समान होने से 
तप की संख्या दो बताई गई है । (ग्रुणना शआ्रागे- के सातवे तप 
मे वताये भनुसार करना । ) 


अस्त 


७. श्री अष्ट कर्म सदन तप 


निकाचित कर्मो, को नट्ट करने में शास्त्रकार भगवंतों ने 
तप को झमोघ साधन बताया है । उसमे भी यह तप मुख्यतया 
कर्मों का सूदन-नाश के लिए हो, है । 
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ग्राठ कर्म और उनका स्वरूप निम्त प्रकार है, जिनके क्षय 
से सिद्ध दशा प्राप्त होती है । 


१. ज्ञानावरणीय--नाम, जाति, भुण श्र क्रिया आदि 
युक्त विशेष बोध वह ज्ञान, उसे जो कर्म आवरे वह ज्ञाना- 
वरणीय । उसके मतिज्ञानादि पाच भेद है । 


ज्ञानावरणीय कर्म का स्वभाव पाटे की तरह है। जसे 
घन, घनतर, पाटा चक्षु के तेज का कम व ज्यादा आच्छादन 
करता है वैसे कम व ज्यादा तीत्र ज्ञानावरणीय कर्म कम व 
ज्यादा अश्ष में ज्ञान का आच्छादन करता है । 


, २ दर्शनावरणीय-नाम, जाति आदि रहित सामान्य बोध 
बह दर्शन, उसे श्रावरे वह दशनावरणीय । उसके नौ भेद है । 


इस कर्म का स्वभाव प्रतिहारी-ह्ारपाल जंसा है। जैसे 
द्वारपाल लोगों के वृत्तात को जानने की इच्छा वाले राजा 
के पास जाने वाले लोगो को रोकता है वैसे यह कम जीव 
रूपी राजा को घटादि पदार्थरूप लोक का दर्शन-सामान्य बोध 
नही होने देता । हे 


३. वेदनीय--सुख अथवा दुःख रूप वेदाय-भ्रनुभव मे आवे 
वह वेदनीय कर्म । इसके शाता और अज्ञाता दो भेद है । 
.. इस कर्म का स्वभाव शहद से सनी तलवार जैसा है। 
जसे तलवाण को चाटते समय पहले शहद का स्वाद आने से 
- सुख मिलता है और पीछे जीभ कट जाने से दुःख होता है । 


श्ड 


४ सोहनीय--सम्यग्‌दर्शन और सम्यक्‌ चारित्र का घात॑ 
करे वह मोहनीय । इसके मिथ्यात्व, मोहनीय आदि अट्ठाइस 
भेद हैं । 

इस कर्म का स्वभाव मदिरा जैसा है। जैसे मदिरा पान 
से जीव हिताहित के विवेक को भूल जाता है वैसे इस कर्म के 
वद्वर्ती होने से जीव पारमाथिक हिताहित का विवेक खो 
बेठता है । 

५ आयुष--देवादि गति मे स्थिति करना-रहना । इसके 
देव, नारक, मनुष्य और तिरय॑च चार भेद हैं।... 


इस कर्म का स्वभाव कंदी जैसा है। जैसे कैद मे पड़ा 
जोव उसकी मुदहृत पूरी हुए बिना छूट नही सकता वंसे आयुष 
कर्म के उदय से स्थिति पूरी हुए सिवाय जीव छूट नही 
सकता । 


६ नास कर्मे--गति, जाति आदि विविध अवस्था का 
अनुभव होता है। इसके देवगत्यादि एक सौ तीन भेद हैं । 


“इस कर्से का स्वभाव चित्रकार जेसा है। जेसे चित्रकार 
विविध प्रकार के चित्र बनाता है वैसे यह कर्म जीव के जाति, 
गति, शरीर आदि विविध रूप करता है । 


७ गोन्न कर्म--जन्म होना वह गोत्र । इसके ऊच और 
नीच दो भेद है । 


इस कर्म का स्वभाव कुम्हार जेसा है। जैसे कुम्हार 
मागलिक कार्य के लिए तथा मदिरा भरने के लिए घडे बनाता 
है वैसे यह जीव उच्च गोत्र भी देता है और नीच गोत्र भी 
देता है। 


श्र 


८ अंतराय-दानादि शक्तियों का घात करता है। इसके 
दानान्तरायादि पांच भेद है । 


इस कर्म का स्वभाव भंटारी जैसा है। जेसे भण्डारी 
राजा को दात करने मे प्रतिबध लगाता है वैसे यह कर्म जीव 
को दानादि करने से रोकता है । 


[ नोट--इन श्राठो कर्मों का विशेष विवरण नवतत्त्व, 
कर्मग्र थ, कम्मपयडी आदि ग्र थो से जानना । | 


श्री अष्ट कर्म सूदन तप की विधि 


प्रत्याख्यानान्यष्टी, प्रत्येक कर्मणां विधाताय । 
इति कर्मेसृदनतपः, पुर्ण स्थाद्य गरसमिता हैः ॥१॥ 
उपवासमेकभक्त', तथैकसिक्थैकसंस्थिती छत्ती । 
' निविकृतिकाचास्लं कबलाष्टक च ऋमाल्कुर्यात्‌ ॥२॥ 


आठ कर्मों का क्षय करने के लिए इस प्रकार तप करना :--- 


प्रथम दिन उपवास, दूसरे दिन एकासना, तीसरे दिन एक 
घिकथ (एक दाणा) स्थान पर चऊव्विहार आयबिल, चौथे 
दिन एक अ्गी (एकलठाणा) एकासन्रा ठाम चऊव्विहार, 
पाचवे दिव ठाम चऊव्विहार एकदत्ती (एक बार पात्र से: 
आजावे वही खाना), छंटे दिन लूखी नीवी, सातवे दिन 
आयवबिल तथा आठवें दिन आठ कवल का 'एकासना करना । 


इन आठ दिलों मे गुणाना निम्न प्रकार से करना । बीस नवकार 
वालो गिनना । 3 
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१. ज्ञानावरणीय कर्मक्षये श्रीग्रनंतनानसंयुताय नम: 
२. दरशनावरणीय कर्मअषये श्रीअनंतदर्शनसंयुताय नमः 
३ वेदनीय कमेक्षये श्रीअव्यावाघगुणसंयुताय नम: 

४. मोहनीय कर्मक्षये श्रीश्रनतचा रित्रगुरासयुताय नमः 
५. आयु. कर्मक्षये श्रीअक्षयस्थितियुरासयुताय नम: 

६. नाम कर्मक्षये श्रीत्रर्पीनिरजनगुणसयुताय नम: 
७. गोत्र कर्मक्षये श्रोश्रमुरुलघुगुणसंयुताय नम: 

८. अन्तराय कर्मक्षये श्रीअ्रनन्तवीर्यगुणसयुताय नम: 


अथवा निम्न प्रकार भुणना-- प्रकृति 
१. श्री अनन्त ज्ञानयुणधारकाय नम: 
२. श्री अनत दर्शनगुण् घारकाय नमः & 
३. श्री अव्यावाध गुणा घारकाय नम: + 
४. श्री क्लायिक सम्यकत्व गुशधारकाय नम. द्ण 
५. श्री अक्षय स्थिति गुणधारकाय नम: डा 
६- श्री अमृर्त गुणधारकाय नमः १०३ 
७. श्री अगुरुलघु गुणधारकाय नम र्‌ 
८. ओ अनंतवीये गुराघारकाय नम श 


कायोत्सग, स्वस्तिक तथा खमासणा कर्म प्रकृति के 


अनुसार करना | 


३ 


जिस दिन जिस कर्म का तप हो उस दिन उस कर्म की 


पूजा मे से एक एक ढाल कमझछाः पढ़ाना ( स्नात्र सहित ) 


( इसकी विधि चौंसठ भ्रकारु की पूजा से जानना ) 


१७ 


उद्यापन में आठ कर्म! की १४८ प्रकृति बताने वाली आठ 
शाखाओं को १५८ पत्तों वाला चादी का वृक्ष और कर्म वृक्ष को 
छेदने के लिए उसकी जड मे रखने को सोने की कुल्हाड़ी तथा 
चौंसठ मोदक ज्ञान के पास रखना अथवा देव के पास रखना । 
ज्ञान की पूजा करना तथा दान देना। बड़ी स्नात्र विधि से 
जिन पूजा करना । सघ वात्सल्य करना। इस प्रकाश प्रथम 
श्ोली हुईै। ऐसी झाठ श्ोली करना श्रर्थात्‌ चौंसठ दिन में 
कर्म सूद तप पूर्ण होता है। इस तप के फल से कस क्षय 
होते हैं ॥ यह साधु तथा श्रावक,के करने का आगाढ तप है । 


रु 


' अथवा दूसरी तरह यह तप इस प्रकार भी किया जाता है। 


प्रथम एक अठ्ठम करना । पीछे” साठ एकान्तर उपवास 
करना तथा अत में एक शअ्रद्गयम करता । कुल ६६ उपवास और 
६२ पारणे के दिन मिलाकर चार माह और आठ दिन मे यह 
तप पूर्ण होता है। इस रीति से तप करते हुए सिद्ध पदं की 
माला गुणना । ज्ञान, गुरु और सघ को भक्ति करना । उद्यापन 
ऊपर प्रमाणे करना । 


इस प्रकार साधु तथा श्रावक को करने योग्य ग्यारह* 
आागाढ तप श्री जिनेश्वर ने बताये हैं । मसुनियो की तपस्या के 
उद्यापन के लिए मूल ग्रन्थ मे इस प्रकार वतलाया है-- 
उद्यापने च ग्रृहिभिः, कार्य कर्म यथोदितस्‌ १ 
काराप्यं यतिभिः श्राद्धस्तदभावे च सानसस्‌ ॥१॥॥ 


* ऊपर लिखे ७ के अलावा उपधान तप योगोह्ृहन, श्रावक की ११ 
प्रतिमा और मुनि की १२ प्रतिमा--कुल ११ 
््‌ के 


ठ 
१ श् ए 


श्रथें-“-गृहस्थियों को उद्यापन मे तपविधि में बतलाए 
झनुसार करना । तथा साधुओं ले तपस्या की हो तो उसका , 
उद्यापन श्रावक से कराता अथवा ऐसा न हो तो मानसिक 
उद्यापन करता । 


यदहिनान्तरितं कार्य, तदनागाढसुच्यते । 
एकश्रेप्प विधेयसू, यत्तादागाढ जगौ जिनः ॥२॥॥ 


भ्रथें--जों तप दिवस के अ्रन्तर से किया जावे वह अनागाढ 
तप कहलाता है और जो लगातार श्रेणिबद्ध किया जावे 
बह आयाढ तप कहा जाता है ऐसा जिनेश्वर ने कहा है-- 


१४ इति जिनोक्तानि तपांसि ॥ 
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/ अथ “गीतार्थोकर्तानि तंपांसि 


८. एक सो बीस कल्याणक तप 


“कल्याणक”' यह श्री तीर्थंकर भगवंत जैसे सर्वेश्े ष्ठ 
व्यक्ति को ही हो सकता है ।. उनके च्यंवत्र ( गर्भावतार ), 
जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान और 'मोक्ष गमत--ईस प्रकार पाँच 
कल्याण॒क होते हैं। कल्याण॒क दिल श्रर्थात्‌ उत्तमोत्तम दिन । 
श्री तीर्थंकर भगवंत के कल्याण॒क के समय नारकी जैसे दारूण। 


दुखी जीवो को भी क्षर्पिक सुख का अनुभव होता है। 
कहा है कि :-+- ' 


डर 


घोर अंधकार मे डूबे जीव को प्रकाश की प्राप्ति यह कम 
उपका रक बात नही है ॥ इस भरतक्षेत्र मे चौबीस तोर्थंकर 


भगवतो,के हरएक के पाच-पांच कल्याण की गिनती -एक सौ; 
बीस होती त्त ' कि! 


“जेसना कल्याणक दिवसे, नरके पण अजवालु” । 


| 
॥॥ | 


एक सौ बीस कल्याणक तप को विधि 


यस्मिन्‌ दिने तोर्थंकरस्प . गर्भावतारजन्मग्तकेवलानि । * ४ 
सोक्षो बन्नवात्र दिने तपो य॒त्कल्याणक तत्समुदाहरन्ति ॥| १॥। ' 
अर्थ-- जिस दिन तीर्थंकर भगवंत कागर्भावतार ( च्यवन) 


जन्म, ,दीक्षां। कैवंलज्ञान, और मोक्ष: हुआ 'हो, उप्त दिनः जों। 
तप्‌ किया जाय घह कल्याणक तंप-कहलाता है ॥॥६0॥- * नं! 


२० 
कल्याणक एकस्मिस्तेकाशनसेतद,योयोविरसस्‌ । 
आचास्लं त्रितयेषपि हि चतुष्टयेध्प्यनशनन प्राहु : ॥२॥। 


अर्थ -- जिस दिन एक कल्याणक हो उस दिन एकासत्ता 
करना, दो कल्याणक हो उस दिन नीवी करना, ततीन कल्थाणक 
हो उस दिन आयबिल करना और चार केल्याणक के दि 
उपवास करना ऐसा कहा है ॥२॥ 


( पांच कल्याणुक के दिन एकासना पूर्वक उपवास करना । 
ऐसा आचार उपदेश में अ्रधिक कहा है ) 


अथवा एक कल्याणक के दिन एकासना, दो कल्याणक के 
दिन आयंबिल, तोन कल्याणुक के दिंन आयंबिल और एकासना, 
चार कल्याणक के दिन उपवास और.पांच कल्याण॒क के दिन 
उपवास तथा छकासना करना । 


चौबोस तोर्थकर के च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान और" 
निर्चाण इन पाच ,कल्याशुक के १२० दिनो में उपवास: अआादि 
तप करना । एकासने से जो पच कल्याणक की आराधना करे- 
वह मृगसर सुदि १० का आयबिल करे और मृगसर सुदि ११ 
को उपवास कर ४५ कल्याण॒क, की- आराधना' करे और जो, 
उपवास से पंच कल्याणक की आराधना करे वह मृगसर सुदि 
दसम ओर एकादसी को प्रथम छट्ठ करके ,प्रारम्भ करे तो पांच 
वर्ष मे कल्याणक तप पूरा होता है.। ' 

उद्यापन श्री कतकसिह;राजा की, तरह :चौबीस ;जिनेश्व रों 
कीअतिसा भरावेद। , तिलक़२४, प्रकवाऩ २४ खाज॥/२४, .एवंड 
पूजा के उपकररा २४-२४ रखे), , , 


पु र्‌ २ 


२. च्यवन कल्याणक के दिन “परमेड्विने नम. मंत्र का जाप 
दो हजार ( २० नवकार वाली ) करना । 
२. जन्म 40... 38 अहँते नम: ,, ड़ 
३. दीक्षा 0. नाथाय नम: ,, हक 
४. केवलज्ञान ,, » ' सवेज्ञाय नम. ,, हा 
५, निर्वाण ,, »  पारगताय नेम. ,, +# 
१. च्यवत्न कल्याणक के दित साधमिक वात्सल्य करना । 
२. जन्म के » गुड़ व घी का दान करना । 
३. दीक्षा कर »... खोपरा व गुड देना । 
४. केवलज्ञान ,, हल संध पूजा करना । 
». निर्वाण ,, कि ब्रडी पूजा पढाना । 


जो उपवास से यह तप करता है उसे हरएक कल्याणक 
“के दिन उपवास करना । दो अथवा अधिक कल्याणक जिस 
दिन हो उसकी आराधना दूसरे वर्ष करता । जहां भगवंत 
की कल्याणक भूमि हो वहां बढ़े महोत्सव पूर्वक सध सहित 
यात्रा करने जाना। विधियुक्त यात्रा करना। तथा सब 


भगवतो के पंच कल्याणको का उत्सव करना । 
गुणना निम्न प्रकार गिनना-- 
तिंथि - सहीना 
कातिफक वद 
प्‌ श्री संभवनाथ सर्वेज्ञाय नमः ' 
१२ श्री पद्मप्रभाहेते नमः , 
१२ श्री नेमिनाथ परमेष्ठटिने नम. 
१३ श्री पद्मप्रभनाथाय नम: 
०)) श्री महावीर पारंगताय नमः 


हि 


कल्याणक 


केवल 

की जन्धभ 
च्यवच 

. दीक्षा 
... मांक्ष 


8 
'्रिथि ,ऊ ._ सहीवना : 
क्ौतिक सुद 
३ श्री सुविधिनाथ सर्वेज्ञाय नमः 
१३ श्री अरनाथ सर्वज्ञाय नमः 


सृुगसर वद 


५ श्री सुविधिनाथाहँते नम... 
६ श्री सुविधिनाथनाथाय नमा 

१० श्री महावीरनाथाय नमः 

११ श्री पद्मप्रभ पारंगताय नम: 


मुगसर सुद ' 

“१० श्री अरनाथाहँते नमः _ 

'१० श्री अरनाथ पारंगताय नमः 
११ श्री अरनाथनाथाय नमः 

११ श्री मल्लिनाथाहँते नम: 

११ मल्लिनाथाय नमः 

११ श्री मल्लिनाथ सर्वेज्ञाय नमः * 
११, श्री नमिताथ सर्वज्ञाय नम , 
१४ श्री संभवनाथाहँते नम: 

१५ श्री सभवनाथनाथाय नमः 


+ 
४ 7६ 


पौष चद - 
१० श्री पाइ्वेनाथाहँते नमः. - 
११ श्री पारवंताथनाथाय नमः “ 
१२ श्री चद्रप्रभाहँते नमः है 


कल्याणक 


केवल 
केवल 


जन्म 
दीक्षा 
दीक्षा 
मोक्ष 


जन्म _ 
मोक्ष 
दोक्षा 
जन्म 
दीक्षा 
केवल 
केवल 
जन्म 
दीक्षा 


जन्म 
दीक्षा 
'. जन्‍म 


१३ 
१४ 


दर ा 


११ 
श्छ 
श्ए्‌ 


९, 
१२ 
६२ 
१३ 


हा 
र्रे 
8 । 


श्री चंद्रप्रभाथाय नमः 


श्री शीतबनाथ सर्वेज्ञाय-नम:' 


पौष सुद 


. श्री विमलनाथ सर्वज्ञाय नमः 


श्री शांतिनाथ सर्वेज्ञाय नमः 
श्री अजितनाथ सर्वेज्ञाय नमः 
श्री अभिनदन सर्वेज्ञाय नम: 
श्री घर्मनाथ सर्वज्ञाय नमः 
साध वद 
श्री पद्मप्रभ परमेष्ठिने नमः 
श्री शीतलनाथाहेते नमः 


श्री झीतलनाथनाथाय नमः ' 
-जी आदिनाथपारंगताय नम्नः, 


०)) श्री श्रेयांसनाथ सर्वज्ञाय ज्ञमः 


ढेड कई 


ल्‍्ण्ः, 


जग € >ए ->०.,_त 


€ 


रे 
श्र 


माघ सुद 

श्री अभिनंदनाहँते नम: ._ 

श्री वासुपूज्य सर्वज्ञाय नमः ' 

श्री धर्मनाथाहँते नम. “५ 

श्री विमलनाथाहँते नमः _ 
श्री विमलनाथनाथाय नमः _ 
“श्री अ्रजितनाथाहेते नम! 

श्री अजितनाथनाथाय नमः “ 
" श्री अ्रभिनदननाथाय नमः 

श्री घ्मेनाथनाथाय नम: 


दोष्षा 
केवल 


केवल 
केवल 
केवल 
केवल 
केवल 


च्यवत 
जन्म 
दीक्षा 
मोक्ष 
केवल 


, जन्म॑ 


केवल 
जन्म 
जन्म 


दीक्षा 
' जन्म 


दीक्षा 


दीक्षा 


दीक्षा 


र्ड 
फाल्गुत वद 


६ श्री सुपाइवेनाथ सर्वेज्ञाव नम: 
७ श्री सुपारवेताथपारंगताय,नमः 
७ श्री चंद्रप्रभ सर्वेज्ञाय नम: 
€ श्री सुविधिवाथ परसेष्ठिते नम: 
११ श्री आदिनाथ सर्वेज्ञाय नम: 
१२ श्री श्रेयासनाथाहँते नमः: 
१२ श्रों मुनिसुब्नत सर्वज्ञाय नम: 
१३ श्री श्रेयासनाथनाथाय नम: 
१४ श्रो वासुपूज्याहँते नमः 
०)) - श्री वासुपृज्यनाथाय नम. 


फाल्युन सुद 
२ श्री अरताथ परमेप्ठिने नमः 
४ ' श्री समल्‍लनाथ परसमेप्ठिने नम: 
८ श्री संभवनाथ परमेष्ठिते नम: 
१२ श्री मल्लिनाथ पारंगातय नम: 
१२ श्री मुनिसुनत्नतनाथाय नम: 


चत वद 


४ श्री पाश्वंचाथ परमेहिनें नम. 
४ श्री पाश्वेनाथ सर्वज्ञाय नमः 
५ श्री चंद्रप्भ परमेष्ठिने नमः 
८ श्री आदिनाथाहंँते नमः 

८ ही आदिनाथाय नम. 


- केवल 
सोक्ष 
केवल 
च्यवन 
केवल 
जन्म 
केवल 
दीक्षा 


दीक्षा 


च्यव्‌न 

' ज्यवत 
च्यवद 
मोक्ष 
दीक्षा 


च्यवर्न 


, केवल 


च्यवन 
जच्स 
दीक्षा 


८6 # +4 #द #<८ ७४ 


१३ 
१५ 


ही क्‍द #पएं ० + 


१३ 
१४ 
१४ 
१४ 


डी व ७6 «६ 


ह श्र 
चेत सुद 

श्री कु थुनाथ सर्वज्ञाय नमः 
श्री अजितनाथ पारंगताय नमः 
श्री समवनाथ पारंगताय नम: ' 
श्री अ्वतताथपारंगताय नमः 
श्री सुमतिनाथ पारंगताय नम: 
श्रो सुमतिनाथ सर्वेज्ञाय नमः 
श्री महावीराहँते नम... 
श्री पद्मप्रभ सर्वज्ञाय चम. 


वेशाख बद 


श्रो कु थुनाथ पारंगताय नम 
श्री शीतलनाथ पारंगताय नम 


। श्रो कु थुनाथवाथाय नम 


श्री शीतलनाथ परमेह्ठिते नम 

श्री नमिनाथ पारगताय नम: 
श्री अनन्तवाथनाथाय नम 

श्री अनस्तताथाहँते नम: | 
श्री श्रनन्‍्तनाथ सर्वज्ञाय नम. 

श्री क्रु थुनाथाहँते नमः 


वेशाख सुद 
ओ अभिनदन परसेप्ठिने नमः 
श्री धर्मनाथ परमे प्लिने नम: 
श्री अभिनंदन पारगताय नम: 
श्री सुमतिताथाहेते नमः 


केवल 
सोक्ष 
मोक्ष 
मोक्ष 
मोक्ष 
केवल 
जन्म 
केवल 


मोक्ष 
मोक्ष 
दोक्षा 
च्यवन 
मोक्ष 
दीक्षा 
जन्म 
केवल 


व्यवन 

च्यवत्त _ 
मोक्ष 
जन्म 


०<्‌-.) 


द्‌ 


८, 


5२६ 
श्री सुमतिताथनाथायें नेम' 
श्री महावीर सर्वेज्ञाय नमः 
श्री विमलनाथ परमसेषप्ठिने नम: 
श्री अजितनाथ परमेप्ठिने नमः 


जेठ बद 


श्री श्र यांसनाथ परमेप्ठिने नम! 

श्री मुनिसुव्रताहेते नमः _ 

श्री मुनिसुत्रत पारंगताय चमः 

श्री शांतिनाथाहँते नम - 

श्री शांतिनाथ पारगताय नमः 

श्री शातिनाथनाथाय नम* ' 

जेठ सुद 

श्री घ्मेताथ पारगताय नमः 

श्रो वासुपृज्य परमेष्ठिने नमः 

श्री सुपाइवनाथाहेते नम: 

श्री सुपार्वंनाथनाथाय नमः 
माषाढ़ वद 


श्री आदिनाथ परमेप्ठिने नमः , 
श्री विमलनाथ पारंगताय नमः 
श्री नमिताथनाथाय नमः , 


आपाढ़ सुद 


- श्री महावीर परमेप्ठिने नमः 


श्री नेमिनाथ पारगताय नम: 


१४ श्री वासुपूज्य पारंगताय नम* 


दीक्षा 

केवल 
व्यवन 
च्यवन 


च्यवन 
जन्म 
मोक्ष 
जन्म 
मोक्ष 
दीक्षा 


मोक्ष 
च्यवन 
जन्म 


च्यवन 
मोक्ष 
दीक्षा 


च्यवंन 
मोक्ष 
मोक्ष 


ण़्प्रेछ 


न 


"श्रावण बद 
३ श्री श्रयांसनाथ पारेंगताय तमः ! मोक्ष 
७ श्री अनन्तनाथ परसेप्ठिने नम. च्यवन 
८ ओ नमिनाथाहँते नमः जन्म 
€ श्रो कुथुनाथ परमेष्ठिने नम: व्यवन 
श्रावण सुद 
२ श्री सुमतिनाथ परमेष्ठिने नमः व्यवन 
५ श्री नेमिनाथाहँते नमः जन्म 
६ श्री नेमिनाथनाथाय नमः: दीक्षा 
८ ओ पारवेनाथ पारगताय नमः सोक्ष 
५ श्री मुनिसुन्रत परमेप्ठिने नसः च्यवन 
ि भाद्रवा वद 
७. श्री शातिनाथ परसेष्ठिने नमः च्यवन 
७. श्री चद्रप्रभ पारंगताय नम: मोक्ष 
८. श्री सुपाइवेनाथ परमेप्ठिने नम: च्यवन 
" ; भाद्वा सुद ह 
६. श्री सुविधिनाथ पारंगताय ,नम, 'मोक्ष 
है आसोज चबद 
०)) श्री नेमिनाथ सर्वज्ञाय नमः क्रेवल 
आसोज सुद 
१५ श्री समिनाथ परसेष्ठिने तर्म' च्यवन' 


शेष विधि ऊपर बताये अनुसार जानना । हरएक कल्याण 


श्प 


के स्वस्तिक १९ करना । खमासमण १२ देना, कायोत्सर्गं 
१२ लोगस्स का करना शरद तवकारवाली २० गिनना | 


वीननन नल 


९-१०-११ श्री ज्ञान, दर्शन, चारित तप 


झाच 


आत्म तत्व की पहिचान करना या वास्तविक कल्यार- 
साधन के मार्ग की पहिचान करना वह सम्प्रयूज्ञान * यद्यपि 
ज्ञान और क्रिया का परस्पर सम्बध है फिर भी ज्ञान को 
अधिक महत्व दिया गया है; जैसे नहि ज्ञानेत सदृर्श पविन्नमिह 
विद्यते ३ ...सस्यगृज्ञान क्रियाभ्याम्‌ सोक्षः | प्रयम जानने के 
बाद ही कार्य को आच रण मे लाया जा सकता है । जनागर्मा 
में ज्ञान पांच प्रकार का बताया है--१. मतिज्ञाव २. श्र्‌ तज्ञान 
३. अवधिज्ञान ४. मन:पर्यवज्ञान ५. केवलज्ञान । 


१. सतिज्ञान-पाच इंद्रियो और मन के द्वारा जो ज्ञाव, 
हो वह मतिज्ञान । आंखों से हृद्यमान, जीभ से चखा जाय, 
ताक से सू घा जाय, कान से सुना जाय और त्वचा से स्पर्श 
करा जाय वह सब मतिज्ञान है। स्मृति, प्रत्यभिज्ञान, तक 
और अनुमान भी मतिज्ञान का ही विषय है। मतिज्ञान के 
र८ भेद हैं । 

२. श्रुतक्ञान--शब्द से अथवा शास्त्र द्वारा जिसका बोध 
हो वह श्र्‌ तज्ञान । पेतालीस आगम, पचागो नथा दूसरे 


जास्त्रो का श्र्‌तज्ञान मे समावेश होता है। श्र तज्ञान के 
चौदह भेद हैं । 


श्र 


३४ अवधिज्ञान--मन और इंद्वियो की अपेक्षा बिना आत्मा 
को रूपी [पदार्थों का जो मर्यादित ज्ञान- हो वह शअ्रवधिज्ञान । 
अवधिज्ञान के अनुगामी, अननुगामी आदि ६ भेद हैं । - 


४. सनः पर्यवज्ञान-सिफे मन के पर्याय को प्रत्यक्ष जाने 
वह मन पर्यवज्ञान । मनः पर्यवज्ञानी ढाई द्वीप मे रहे सज्ञी 
पंचेंद्रिय के मन के पर्यायों को प्रत्यक्ष और मनोगत' भावो को 
अनुमान से जान सकता है | मन: पर्यवज्ञान-के विपुलमति और - 
ऋणजुमति दो भेद हैं । 


५. केवलज्ञान-पूर्ण ज्ञान । सर्य द्रव्य और सर्वपर्यायो का. 
जो ज्ञान वह केवलज्ञान । केवलज्ञान के भेद नही होते । 


इस प्रकार पाचों ज्ञान के ( २८८ १४+६+२+१) कुल 
इक्कावन भेद हैं जिन्हे ग्रुरुगम से जानना । 


शास्त्रकारो ने ज्ञान -की अत्यत महत्ता बताई है। यहा तो 
सिर्फ एक ही उक्ति बताते हैं-- 


बहु, कोडयो वरसे खपे, कर्म अज्ञाने जेह । 
ज्ञानी श्वासोच्छुवासमां, कर्म खपावे तेह ॥। 
दर्शन ह है 


दरशेन अर्थात्‌ दृष्टि । विवेक दृष्टि रूप तत्त्वश्रद्धा वह सम्यग्‌- 

दर्शन अथवा सम्यक्त्व । सत्य प्राप्त करने की आतरिक जागृति 

, था।रुचि हो सच्ची श्रद्धा कहलाती है और वही सम्यक्त्व है । 
सम्पग्दर्शन के तीन भेद निम्न म्रकार हैं। ४०8 


३३०० 


१. क्षायिक संम्यगृदशेन--अ्रनतानुबंधी क्रोध, मान, -माया 
श्ौर लोभ ' तथा 'सम्यक्त्व मोहनीय, मिश्रमोहनीय और 
मिथ्यात्वमोहनीय के क्षय से जो सत्य तत्त्व की रुचि पैदा हो 
वह क्षायिक सम्यग्दशन । 


२ ओपशसिक सम्यवत्व--मिथ्यात्त्व मोहनीय आदि की 
सात प्रकृतियों के उपशम से जो सत्य तत्त्व की रुचि पैदा हो 
वह ओपशमिक सम्यक्‍त्व । न ह 


३. क्षायोपशसिक सम्पक्त्व-सम्बक्त्व मोहनीय , सिवा' 
बाकी की छे: प्रकृति के क्षयोपशम से और सम्यक्त्व मोहचोय 
के उदय से जो सत्य तत्त्व की रुचि पैदा हो वह क्षायोपशमिक 
सम्यक्त्व । 


सम्यग दर्शन अथवा सम्यक्त्व का क्या महत्त्व है उस सम्बंध 
में पू. श्री भद्रावाहुस्वामी ने श्री उवसग्गहर स्तोत्र मे कहा है. 
किः 


तुह सम्मते लद्धं, चित्ामणि-कप्पपायवब्भहिए । 
पावंति अविग्चेशं, जीवा अयंरामरं' ठारां'॥॥ 
मिथ्यात्व से बचने के लिए ओर संमकित मे हृढ होने के 


लिए समकित के सडसठ बोल मे विस्तार से स्वरूप समभाया 
गया है, वह ग्रुर॒गम से जानने का अवश्य प्रयास करना । 


की 5 चारिज? जले की 55 
धर ॥ । $6' । | | / २7 ६8 $$ 
ट पापकर्म से पीछे हटना यही सम्यक चारित्र « । अप्रत्ते ज्ीवनःः 
को पाप के संयोग से दूर रख; निर्मला बत्ताना,ओ र।यथादाक्ति पहल ० 


रेप 


हित. करना यहो 'सम्प्रक्‌ :चारित्र' का ध्येय है । चारित्र के दो , 
भेद हैं। एक सर्वविरति श्लौर दूसरा देशविरति । साधुओं के लिए 
से विरत्ति पाच और श्रावको के लिए देशविरति । सर्वंविरति 
पाच महान्नत के पालक होते हैं और श्रावक पाच अगुव्त 
घायक गिने जाते है । सर्वेविरति चारित्र के प्रकार ये हैं-- 
१. सामायिक, २ छेंदोपस्थापनीय, ३. परिहार विशुद्धि,, 
४. सृक्ष्मसंपराय और ४५४. यथाख्यात । 


॥। 
श्रावकों के योग्य श्रणुत्रत तथा गुर॒व्रत श्रीर शिक्षात्रत का 
स्वरूप विशेष जानने योग्य हैं श्रौर वह गुराम से जानकेर 
यथाशक्य आचररा करते का प्रयास करना चाहिए। ..' 


जहाज का खल्‍लासी जानकार हो फिर भी वायु, 
अनुकूल न हो तो इच्छित स्थान पर नही पहुँचा जा सकता 
वेसे ही मनुष्य ज्ञानवान होने पर भी सम्यक चारित्र रूपी 
झतुकूल पवत बिना सिद्धि स्थान पर नही पहुँच सकता | 


श्री ज्ञान, दठान, चारित्र तप की विधि, 
'एकान्तरोपवासैश्च त्रिभिर्वाधि 'निरच्तरेः । '.. 
फार्य ज्ञानतपश्चोद्यापने ज्ञानस्थ पुजनस ॥१४ 


एकान्तरे तीन उपवास करना अथवा लगातार उपवास 
तीन करना । इस प्रकार ज्ञान तप करना ।. रे 


उद्यापन में साधु को पुस्तक तथा ज्ञान के उपकरण 
वहोराता । ज्ञानपूजा करना ज्ञात के पास छे. विगय के पदार्थ 
रखता । इस तप के करने से ज्ञान को प्राप्ति होती है। इसमे 


इ२ 
यथाशक्ति सिद्धांति पुस्तक लिखवाकर रखना (प्रवचन सारोद्धार) 


दर्दन तप भी इसी प्रकार करना । उद्यापन मे बडी स्नान्न - 
विधि से देव पूजा पढ़ाना । जिन प्रतिमा के पास छ विगय के 
पदार्थ रखना + मुनिराज को वस्त्र, पात्र श्रादि ।वहोराना । 
समकित की छे: भावना का श्रवण करना । मदिर का प्रमार्जन, 
पू'जना आदि करना । इस तप से निर्मेल बोधि का लाभ 
होता है । 

चारित्र तप भी इसी प्रकार करना । उद्यापन मे मुनिराज 
को छै. विगई के पदार्थ, वस्त्र, पात्र आदि वहोराना । इस तप 
को करते से निर्मल चारित्र की प्राप्ति होती है । ये तीनों तप 
मुनिवर तथा श्रावक को करने का आग्ाढ तप है । 


शअ्रठ्ठम के दिनो मे पीएघ अथवा देशावकासिक करना चाहिए ' 
गुणना वर्गरह इस प्रकार-- 
सा. ख. लो. न 
ज्ञान तप--४० हो नमो नारस्स ५१ “१ २१ २० 
दर्शव तप--5» छी नमो दंसशास्स॒ ६७ ६७ ६७ २० 
चारित्र तप--5० ही नमो चारित्तस्स छ० ७० ७० २० 


अथवा स्वस्तिक आदि ज्ञान तप में पाच, दर्शन तप में 
बारह और चारिनत्र तप मे सित्तर करना | 


हे 


१२. श्री चांद्रायण तप 


शुक्लपक्ष भे जैसे चंद्रकला की वृद्धि होती है और क्ृष्णपक्ष 
मे चद्रकला कम होती जाती है उसीके अचुसार जो तपस्या 
चढते-उतरते क्रम से की जाती है वह चाँद्रायण तप कहलाता है। 
उसका क्रम नीचे विधि में पूरी तरह बताया है इसलिए इस 
सम्बंध से विद्येष विवेचन नही किया गया है । 


चौंसठ इद्रो मे दो इंद्र ज्योतिषी के है-एक-चद्र श्रौर दूसरा 
सूर्य-। चद्र स्वामीत्व की दृष्टि से चढता है । 


समभूतला पृथ्वी से ७६० योजन ऊंचा ज्योतिषचक्त शुरू 
होता है। ८०० योजन पर सूर्य होता है श्लौर द८प० योजन पर 
चन्द्र होता है। श्री वृहत्संग्रहणी में कहां कि--असीइतंदुवरि 
ससी य रिक्खेसु ॥५०॥ चद्र, सूये, प्रह, नक्षत्र और तारा,इस 
प्रकार पाच तरह के ज्योतिषी हैं। इनमे चंद्र विशेष मह॒द्धिक 
है । गति मे सब से मद गति चद्र की है, उससे अ्रधिक गति सूर्य 
की, इस तरह बढते २ शीघ्र गति तारों की है । जबकि महद्धिक- 
पन में उलठा क्रम समझना । तारो से अधिक महक नक्षत्र 
श्र यह क्रम सबसे मह॒द्धिक चद्र गिना जाता है। 


चंद्र के विभान को उठाने वाले सोलह हजाय देव है। उसके 
परिवार में मंगल, बुध आ्रादि ८८ ग्रह, श्रभिजित श्रादि २८ 
नक्षत्र ओर ६६९७५ कोटानुकोटि तारे हैं । ह 


मनुष्य क्षेत्र मे चंद्र चर है अर्थात्‌ फिरता है | जबकि अढाई 


द्वीप के बाहर रहे चद्र का विमान प्थिर है । इस सम्बधी 
विशेष जानकारी के लिए वृह॒त्संग्रहरी पढ़ना । 
हू - 
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श्री चांद्रायथण तप को विधि 


चांद्रायं च द्विविध॑ प्रथर्म यवमध्यकम्‌ । 
द्वितीय॑ वच्भ्रमध्यं तु तपोश्चर्या विधीयते ॥॥१॥॥ 
यवभ्नध्ये प्रतिपदं शुक्लामसारभ्य वृद्धितः । 
एकेकयोर्ग्रासदत्यों राकां यावत्समानयेत्‌ ॥२॥॥ 
ततः कृष्णप्रतिपदमारस्येकेकहानितः । 
ग्रमावास्यां तदेकत््वे यव्रसध्यं॑ च पुर्येति ॥॥३॥॥ 
वज्ज्मध्ये कृष्णपक्षमारम्य प्रतिपत्तिथि । 
कार्या पंचदशग्रासदत्तिम्यां हानिरेकतः ॥॥४॥॥ 


अमावास्पाश्च परतो ग्रासर्दात्त विवर्धयेतु । 
यावत्पञ्चदशव स्युः पुरमसास्यां च मासतः ॥॥५॥। 


एवं सासद्ययेत््‌॒ स्पात्त्पुर्ण च यववच्तकस । 
चांद्रायरं यतेदेत्ते: संख्या ग्रासस्य गेहिनास ॥३६॥। 


चंद्र का अयन अर्थात्‌ जाना श्रर्थात्‌ हानि और वृद्धि, इस 
कारण यह चाद्रायश तप कहलाता है | यह दो तरह का है। 
पहला यवमध्य और दूसरा वज्त्रभध्य । उसका स्वरूप इस 
प्रकार है--जब को तरह जिसका मध्यभाग स्थल (मोटा) हो 
तथा आदि और अत भाग पत्तला हो वह यवमध्य कहलाता 
है। तथा वज्र की तरह जो बीच मे पतला हो तथा आदि और 
धंत मे स्थल (मोटा) हो वह बज्ञमब्य कहलाता है । यहा 


श्र 


स्थलता और हीनता- के कारण दत्ति तथा ग्रास को बहुलता 
गौर अल्पता जानना । यहला यवमध्य चाद्रायण इस प्रकार 
करना । शुक्लपक्ष को एकम को एक, बीज को ढो, इस प्रकार 
एक एक दत्ति तथा कवल (ग्रास) की वृद्धि कर पूर्रणिम। के दिन 
पद्रह दत्ति तथा कवल (ग्रास) लेवा। पीछे कृषष्णपक्ष की एकस 
को पद्रह, बीज को चवदह, इस तरह एक एक दत्ति तथ/ कवल 
- (ग्रास) कम कर अमावस्या को एक दत्ति और कवल लेना । 
इस प्रकार यवमध्य चाद्रायण.यति तथा श्रावक दोनो के लिए 
जानना । वज्रमध्य चांद्राथण साथु और श्रावक दोनो को इस 
प्रकार से करता । कृष्णुपक्ष की एकम को पद्रह ग्रास तथा दत्ति 
' से आरम्भ कर एक एक कम करने से अ्रमावस्या के दिन एक 
ग्रास और दत्ति रह जाता है। शुक्लपक्ष की एकम को एक 
ग्रास और दत्ति से प्रारम्भ कर एक एक बढाने से पूरिमा को 
पंद्रह ग्रास तथा दत्ति होती है। इस प्रकार वज्ञमध्य चाद्रायण 
भी एक माह मे पूरा होता है । इस तरह यवमध्य और वज्रमध्य 
चाद्रायण दो माह मे पूरे होते हैं। यहां दत्ति को जो सख्या 
दी गई है, वह साधु के लिए समभना तथा ग्रास की संख्या को 
गहस्थ के लिए समझना (पंचाशक) | ' 


' उद्यापन में जिन प्रतिमा को बड़ी स्तात्रविधि से स्वांत्र 
कराकर छे! विगय के नेवेद्य सहित ४८५० मोदक, फल आदि 
रखना । तथा चंद्र की चादो को मूर्ति तथा स्वर्ण के जव-बत्तीस 
भौर वज्त कराकर भगवान्‌ के पास रखना । मुनियों को वस्त्र, 
पात्र, अनश्न आदि बहोराना । सध को पूजा भक्ति करना | 
यह तप करने से सब पापों का क्षय तथा पुण्य की वृद्धि होती है। 
यह साधु तथा श्रावक्र को करने का श्रागाढ तय है । यदि सिर्फ 


३६ 


यवमध्य चाद्रायण करे तो २४० मोदक रखना तथा वचन नही 
रखना । यदि वज्रमच्य चाद्रायशु करे तो उसमे भी २४० 
मोदक रखना और जव नही रखना । 


दूसरी विधि 


गुक्लपक्ष की प्रतिपदा (एकम) से आरम्भ कर एक उपवास, 
एक आयविल इस तरह पंद्रह दिन करना । उद्यापन में मोदक 
१५ तथा चादी का चद्र बतवाकर प्रभु के पास रखना । ग्रुणना 
आदि निम्न प्रकार-- 


सा. ख. लो. न 
नमी सिद्धाण ८. झ ८८ २०, 


पहली विधि से करे तो कंबल (ग्रास) की संख्या के 
अनुसार स्वस्तिक करना । 


अतीक रिननिनिभनननन>क.. 


१३. श्री तीर्थंकर वर्धमान तप 
(श्री श्रमण संघ तप) 


“तीयतेश्नेनेलि दीथंम--जिसके द्वारा तिरा जाय वह 
तीथ | जेसे--आलूंवन से भयकरु भवसागर से पूरा पूरा 
पार उतरा जाय बह तोर्थ ! ऐसा तीथे 'श्रता' और ध्चारित्र' 


रूपी वर्म है। ऐसे धर्म तोर्थ के प्रवर्तक को भरी तीर्थकर 
कहते हैं । मु 
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ऐसे श्री तीर्थंकर भगवत अनंत हो गये है और श्रवत होगे 
परन्तु इस भ्रवसपिणी काल मे अपन जिस भरत्क्षेत्र मे रहते 
हैं उसंमे चौबीस तीर्थकर हुएं हैं जिनके पवित्र नाम लिम्न है-- 


श्री ऋषभदेव 
श्री अजितनाथ 
शी संभवनाथ 
श्री अभिनतदन 
श्री सुमतिनाथ 
श्री पद्मप्रभ 

श्री सुपाइर्वनाथ 
श्री चद्रप्रभ 

श्री सुविधिनाथ 
« श्री शीतलनाथ 
श्री श्र यासनाथ 
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श्री विमलताथ 

श्री अ्नंत्तनाथ 

श्री घर्मनाथ 

श्री शातिवाथ 

श्री कु थुनाथ 

श्री अरनाथ 

श्री मल्लिनाथ 

श्री मुनिसुन्नत स्वामी 
श्री नमिनाथ 

श्री नेभिनाथ 

श्री पाश्वेनाथ 

श्री वर्धभान स्वामी 


भरी तीथकर व्धमान तप की विधि 


ऋषभादेजिनसंस्यावृद्धब/ तावंति चेकभ्रक्तामि । 


वीरदेराप्येव॑ 


वलमान वर्धेमानतप: ॥३१॥। 


अ्रथ चेकेकमहुन्त॑ प्रत्येकाशनकानि च॑। 
पञचर्विशतिसंख्यानि षघट्शताहेन पूर्येते ॥२॥। 


जिसकी वृद्धि हो वह वर्धभान कहलाता है । यह तय इस 
अकार करना प्रथम श्रो ऋषभदेव स्वामी के निमित्त एक 


शे८ 


एकासना करना । श्री अजितनाथ स्वामी के निमित्त दो 
एकासना करना । इस तरह बढ़ते २ श्री महावीर स्वामी 
के निमित्त चौबीस एकासना करना । इसके पश्चात्‌ पद्चानुपूर्वी 
के द्वारा श्री महावीर स्वामी के निम्मित्त एक एकासना, श्री 
पाइवेवाथ स्वामी के निमित्त दो एकासना, इस तरह बढ़ते २ 
श्री ऋषभदेव स्वामी के निमित्त चौवीस एकासना करना ! 
अर्थात्‌ हरएक भगवत के निमित्त कुल पत्चीस पदच्चीस एकासने 
होते है । 


अथवा एक साथ हरएक भगवत के निमित्त पच्चीस पन्नीस 
एकासना करता । इस प्रकार यह तथ कुल छे सौ दिन में 
पूर्ण होता है । 


उद्यापन मे चौवीस जिनेश्वरो की बडी स्नातन्न पूजा कर 
चौबीस चौवीस पुप्प, फल, मोदक, पकवान आदि से पूजा 
करना। तथा जिस दिव जिस तीर्थंकर के आश्रयी तप चलता 
हो उस दिन उन प्रभु की विज्ेष पूजा भक्ति करना। सघ की 
पूजा, वात्सल्य करना । यह तप करने से तोर्थकर दास कर्म 
का बंघ होता है । यह साधु तथा श्रावक को करने का आगाढ 
तप है । एकासना के वजाय नीवी अथवा आयविल करने 
का भी ज॑न प्रवोध तथा जैनसिंघु मे कहा है । 


जिन २ तीर्थकरों का तप चलता हो उन २ तीर्थकरों 
के नाम की वीस नवकारवाली गिनना जैसे श्री ऋपभदेव 
स्वामीने नम , श्री अजितनाथ स्वामीने नम: आदि । स्वस्तिक, 
खमासमण और लोगस्स वारह बारह करना । 


३६ 
१४. श्री प्रमभूषण तप 


“ लौकिक व्यवहार मे भी मानव की उज्चता-श्रे छुता उसके 
वस्त्रालंकारों से जानी जा सकती है। सबको अपने आपको 
शोभायमान दिखाना अच्छा लगता है परन्तु ऐसी सपत्ति 
पुण्यानुसार ही प्राप्त होती है। मनुष्य की श्रपेक्षा चक्रवर्ती 
की ऋद्धि-सिद्धि अजोड़ गिनी जाती है। द्रव्य से वेसी ऋद्धि 
भूषण प्राप्त करने और भाव से . सोक्ष - रूपी सर्वोत्कृष्ठ आभूपण 
प्राप्त करने,के लिए यह तप करता आवश्यक है । - 


श्री-परमंमूषणं तप की; विधि 


शुभेदानिशदाचास्लरेकर्मेक्त : . तंदन्तरे.) : ' 
वास राखा चतुःषश्चा,, तप परम भषरंगस ॥३१।। 


जिस तप के क़ेरने से ज्ञान; दर्शन; और-चप्रिन्रादिक 
ग्रथवा चक्रवर्ती के'जसे-मुकुट कु.डालादि: उत्कृष्ट आभूषणा-प्राप्त 
होते हैं.इसलिए' 'इसे . परमंभूषण तप कहते हैं।. इस/तप, में 
एंकान्तरं एकासने 'वाले  वत्तीस, आयबिल करना 'अर्थेत्त यंहं 
त्तप ४४ पिन में पूर्ण होता “है । (अथवा लगातोरे'बत्तीसे: 
आयबिल करता+- जन प्रबोध”) । 


... » उद्यापन में बड़ी स्नात्र विधिः से जिन पूजन केरंजिनेदवर्र 
को रत्नेजड़ित' स्वर्ण मुकुट; 'कुंडंल, हार; तिलक आदि 
आभूषण, चढानय, तथा बत्तीस, बत्तीस' पकवान, फर्ल आदि 
रखना. “इस तप के करने से' परंस संपत्ति तथा गुण की -प्राप्ति 
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होती है ।॥ यह यति श्र श्रावक को करने का अनागांढ तप 
है। ग्रुणना इस प्रकार है-- 


सा. ख. लो. न. 
5५ नमो श्ररिहतारां ९२ १२ १२ २० 


नली 


१५. श्री जिनदीक्षा तप 


राग और द्व प आदि सब दोषो से रहित उसका नाम जिन । 
संस्कृत धातु जि--अर्थात्‌ जीतना, उससे जिन शब्द बना है। 
प्रहँतू, परमात्मा, वोतराग, परमेष्ठी आदि उसके पर्यायवाची 
शब्द हैं । चालू श्रवसपिणी- काल में भरतक्षेत्र के आ्राश्रयी जो 
चौबीस तीर्थंकर भगवंत हुए हैं वे जिच कहलाते है । 


दीक्षा अर्थात्‌ सर्वविरति, संसार की घन-दौलत तथा 
कामिन्यादि का संग छोड़, समस्त ग्रह तथा कुट्ठम्ब की जंजाल 
को छोड़ उच्च कल्याण मार्ग पर चढ़ने की श्ाकाक्षा से पंच 


महात्रत करने की प्रतिज्ञा ग्रहण करे वह सर्वेविरति श्रथवा 
दीक्षा । 


श्री स्थानांगजी सूत्र के पांचवे स्थानक में कहा है कि 
पञच सहव्बथ पण्णत्ता, त॑ जहा--१ सव्वाओ पाणाइवायाओ 
चेरसणं, २ सब्वाओं सुसावायाओं वेरसूणं जाव ५ सब्बाओं 
“परिग्गाहाओ वेरमणम्‌ । अर्थात्‌ 

१ हिंसा, २ असत्य, ३ स्तेय, ४ मैथुन और ५ परिग्रह का 
सर्वेथा त्याग उसका नाम सर्वेविरति अ्रथवा भागवती दीक्षा | 
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दीक्षा-स्वीकार के सिवाय' इस जीव को कभी मुक्ति प्राप्त 
' नही होतो ! यह पारमेश्वरी दीक्षा दस दृष्टात से दुर्लभ इस - 
, मानव देह के सिवाय अच्य योति मे प्राप्त नहीं हो सकती। 
इसीलिए सुख-वेभव में सब प्रकार से श्रेष्ठ इद्र महाराज आदि 
देव विरति वालो को पूजनीय मानते है । पूजा की ढाल मे कहा 
: है कि--/विरति को प्रणाम कर, इंद्र सभा में बेठ है” । 


दीक्षा के प्रसंग पर जब रजोहररण (श्रोघा) की प्राप्ति होती 
है तब मानव हर्षातिरेक से नाचने लगते है, यह इस बात को 
सूचित करता है कि--इस भयकर भवसागर से तिरने के लिए 
प्रवहरणण समान रजोहरण तुमे मिला है । जिनेश्वर भगवतो की 
दीक्षा के आश्रयी यह तप किस प्रकार करना वह नोचे बताया 
जाता है। 


श्री जिनदीक्षा तप की विधि 


दीक्षातपसि चाहेड्डयेनेव तपसा त्तस । 
जगहे तत्तथा कार्यम्रेकान्तरितयुक्तितः ॥॥ १ ॥ 


श्री श्ररिहत की दीक्षा को श्रनुकरण करने वाला तप, दीक्षा 
, तप कहा जाता है, इसमे* जिस तोर्थकर ने ज्ञो तपस्या करके 
दीक्षा ग्रहण की हो वह तप एक साथ श्रथवा शकान्तर 
उपवास से पूरा करना। श्री सुमतिनाथ स्वामी ने एकासना 
करके दीक्षा ली इसलिए उनके आश्रय से एकासना करना । 


सुमइत्य निच्च भक्त ण, निग्गतों वासुपुज्य जिण चऊत्थवेण 
पासो मल्लीवि य, अद्ठमेण सेसा ऊ छट्ठे ए ॥ २५॥ श्र नि पत्र स. २०४ 


ही 


हा 


श्री वासुपुज्य स्वामी ने उपवास करके दीक्षा ली इसलिए 
उनके आश्रय से उपवास करना। श्री पाइ्ठनाथजी और श्री 
सल्लिनाथजी ने अठ्ठम करके दीक्षा ली इसलिए उनके आश्रय 
से एक एक अद्वम करना । वाकी के वीस तीर्थकरो ने छट्ठू करके 
दीक्षा ली इसलिए उनके आश्रय से एक एक छटठ्ठ करना । सव॒ 
सिलाकर ४७ उपवास तथा एक एकासना हुआ । हरएक प्रभु 
के ग्ाश्चयी त्तप के अंतर मे एकासना करना तअर्थात्‌ ७० दिन में 
तप पूरा होता है क्योकि अतर के २३ दिनो में एक एकासना 
पाचवें प्रभु के आश्वयी करने का होने से २२ दिन अतर के हुए । 

उद्यापन मे एकासना कर उड़ी स्तात्र विधि से जिनेश्वर 
का स्तात्र कर अप्ट प्रकारी पूजा पढ़ाना, छे” विगई के पदार्थ 
तथा मोदक ४८, फल ४८ आदि प्रभ्न॒ु के पास रखना । यह तप 
करने से निर्मल व्रत की प्राप्ति होती है। यह साधु तथा आवक 
के करने का अनागाइड तप है । जिस तीर्थकर के नाम का तप 
चलता हो उन प्रभु के चाम के साथ “नाथाय नमः” पद जोड़कर 
वीस नवकारवाली गिनना, तथा स्वस्तिक आदि वारह 
वारह करना । 

ऊपर लिखे अनुसार, छठ, अट्ठम करने की शक्ति न हो तो 
एकान्तर एकासने से ४७ उपवास और एक एकासन कर ६४ 
दिन में तप पूरा करना | 


१६. श्री तीर्थंकर ज्ञान तप 


नवें, दसवे और स्थारहवें ज्ञान, दर्गन और चारित्र तप के: 
विवेचन मे ज्ञान सम्बधी विवेचन आगया है वास्ते इस सम्बंध 
मे यहां विवेचन नही किया जाता है । 
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श्री तीर्थंकर ज्ञान तप की विधि 
ये तीर्थकृता येतल तपसा ज्ञानसाप्यत्त । 
तत्तत्तया विधेय स्पादेकान्तरिवृत्तितः ॥। 


श्री तोर्थकर के ज्ञान के, अनुसार किया जाने वाला तप 
ज्ञान तप कहलाता है । इसमे जिस तीर्थंकर ने जिस तप द्वारा 
ज्ञान प्राप्त किया उस तीर्थकर के आश्रयी वह तप एकान्तरवत्ति 
से करना ) अर्थात्‌ श्री आदिनाथ, श्री मल्लिताथ, श्री नेमिनाथ 
और श्री पाश्वेनाथ ने अठुम द्वारा केवलज्ञान प्राप्त किया इस- 
लिए उनके आश्रयी चार अद्ठम करना, भी वासुपृज्यस्वामी को 
एक उपवास से केवलज्ञात हुआ इसलिए उनके आश्रयी एक उप- 
वास करना : वाक्ो के उन्नीस तीर्थंकरों को छठु से केवलज्ञान 
हुआ इसलिए उनके आश्रयी १६९ छठ करता | सब सिलकर ५१ 
उपवास हुए । इनके अतर मे एकासन करना से ७४ दित में तप 
पूरा होता है। इनके २३ अन्तर में २३ एकासना समभझता। 
उद्यापन दीक्षा तप के अनुसार करना, परन्तु मोदक वगैरह 
५१ रखता । 


इस तप के फल से विशुद्ध ज्ञान की प्राप्ति होती है । यह 
साधु शरीर श्रावक को करने का अ्रनागाढ तप है । जिस तीर्थंकर 
के आश्रयी नप चलता।हो उन प्रभु के नाम के साथ “सर्वज्ञाय 
नसः पद जोड़ कर बीस नवकारवाली गिनना । स्वस्तिक 
आदि बारह बारह करना । | 


ऊपर बताये अनुसार छटठ्ठ, ग्रठ्ठम करने की जक्ति न हो तो 
एकान्तर उउवास से '५१ जपवास करना और इस तरह १०१ 
दिन भें तप पूरा करना । 


ए 
कनजिजि 5 


१७. श्री तीर्थकर निर्वाण तप 


समस्त कर्मो का क्षय कर मुक्ति पद को प्राप्त करना वह 
निर्वाण । आजकल “निर्वा्ण शब्द का जिस तरह प्रयोग किया 
जाता है वह ठीक नही है जैसे श्रमुक मनुष्य की निर्वाण तिथि । 
प्राय: जिस व्यक्ति का इस संसार मे पुतर्जन्म नही होता है उसी' 
व्यक्ति के लिए “निर्वार्णा शब्द का प्रयोग किया जाता है। 


कर्म! के अस्तित्व के सम्बब में श्रव किसी को भी समझता 
बाकी नही इहा । यह तो अब निर्वरिवाद रूप से सिद्ध हो चुका 
है । जैनियो की 'कमं-फिलासफो' से अ्रच्छे अच्छे प्रकाड विद्वान 
भी मुग्व वन गये हैं । 


कर्मेवर्गणा' के पुदुंगल लोकाकाश मे सर्वत्र भरे पड़े हैं, 
परच्तु जीव की तथाविध प्रवृत्ति द्वारा तथा उस प्रकार के 
पुद्गल आकपित होकर जीव को चिपकते है इसका नाम कर्म 
बंधन । तीर्यकर भगवत शेष रहे कर्मो को न||्ट करने के लिए 
श्रृंत्तिम समय में जो-तपश्चर्या करते हैं वह “निर्वाए तप कहलाता 
हैँ। निर्वाण प्राप्त करते के बाद उनका इस भवसागर में 
पुनरागमन होता हो नहीं । इस सम्बंध में श्रो ऊमास्वातों 
वाचकवर्य ने अपने तत्त्वार्थसूत्र मे कहा है कि-- 

दग्घ बीजे यथात्त्यन्तं, प्रादुर्भेवति नाडः कुरः । 

कर्म बोजे तथा दग्े, न रोहति भवाड कुरः ॥ 


है... 


श्री तीर्थ कर निर्वाण तप की विधि 


येन तोर्थकृता बेच तपसा सुक्तिराप्यत । 
तत्तथेव विधेयं स्थादेकान्तरितवृत्तितः ॥१॥) 


तीर्थंकर के निर्वाण से पहिचाने वाला जो तप वह निर्वाण 
तप कहलाता है । जिस 'तीर्थंकर ने जो तपस्या करके मुक्ति 
प्राप्त की हो, वह तप उसी प्रकार से एकान्तरवृत्ति से करना । 
श्री श्रादिनाथजी ने छे: उपवास कर मुक्ति प्राप्त की, महावीर 
स्वामी ने छठु तप द्वारा मुक्ति प्राप्त की, बाकी के सब तीर्थकरों 
ने एक माह के- उपवास द्वारा मुक्ति प्राप्त की, इन सब तप के 
उपवास एकान्तर एकासने से करना; क्‍योंकि इस प्रकार 
अविच्छिन्न तप करने की वर्तमान मे किसी की शक्ति नही है । 


उद्यापन मे बड़ी स्तात्र द्वारा चौबीस चौबीस मोदक, फल 
ग्रादि रखना । साधु भक्ति संघ भक्ति करना । इस तप के करने 
से आठ भव के भीतर मोक्ष की प्राप्तिहोती है । यह साधु तथा 
श्रावक को करने का शअनाग्राढ तप है। जिस तीर्थंकर के 
आाश्रयी यह तप चलता हो उनके नाम के साथ “पारंगताय नम: 
पद जोड कर वीस नवकारवाली गिबना। स्वस्तिक' वगेरह 
बारह बारह करना 


दीक्षा, ज्ञान और -निर्वाण तप का कल्याणक- तप में 
समावेश होता है, परन्तु उसमे -इतना विशेष है कि--कल्यारणुक . 
का तप आझागाढ होने से कल्याणक के दिनो को स्पशें करके ही 
किया जाता है ५" और ये तीन तप अनागाढ होने से ये तप 
की सख्या से किये जाते है । अर्थाव्‌ एक ही दिन च्यवत्त श्रौय 


दर 


जन्म कल्याणाक हो तो उपवास से कल्यारक तप करने वाला 
एक कल्याणुक की आराधना कर दूसरे कल्याणक की आराधना 
दूसरे वर्ष उस दिन करता है । और एकासना अथवा आदविल 
से कल्याणक तप करने वाला एक तीर्थंकर की या दो तोर्थकर 
के कल्याण॒क की आरावना कर वाको रही आराधना दूसरे वर्ष 
उसी दिन करता है। अर्थात्‌ वह तप कल्याणक की तिथि 
से सम्बधित है। और दीक्षा, ज्ञाद और निर्वाण इन तीन 
कल्पाणुक के ऊपर बताये तप तीर्थंकर भगवतो ने किए तप के 
उपवास के अनुसार करने के हैं। इनके लिए निश्चित दिन पर 
ही करने का नियम नही है। इसमें भी ,निर्वाण कल्याण॒क 
सम्बधी तप तो २२ मास और आठ दिन का होने से एकान्तर 
उपवास से ४४ माह और १६ दिन में पूरा हो सकता है । 


१८. श्री ऊनोदरिका तप 
(पांच प्रकार से ) 


ऊनोदरिका श्रर्थात्‌ नियत प्रमाण से कम भोजन करता | 
उस तप को वाह्म तप के जो छे: प्रकार है उसमे समाविश्ठ 
किया गया है। श्री आचारप्रदीप ग्रन्थ मे कहा है कि 
'ऊनमुदरमू नोदरण तस्थ करणमुनोदरिका । 


पुरुष और स्त्री के आहार का प्रमाण कितना ? इस 
सम्बंध मे कहा है कि--- 


झ् डु ९:। 


बतोसं किर कवला, आहारो कुच्छिप्रओओे भरिणओ,। 
! पुरिसस्स ,सहिलिआए, अट्टवीस॑ हवे कबला ७ 
कवलाण य परिमारं, कुक्कुडि अंडय पमारमेत्त तु। 
' जो वा अविगिय-वयणो, वयणसम्मि छुहेज्न वोसत्थो ॥॥ 


। साधारणतया पुरुष को वत्तोस कबल (ग्रास) और स्त्री 
की अट्टाइस कवल (ग्रास) का भोजन प्रमाण कहा है ॥ कवल 
(ग्रास) का प्रमाण कुकडी के अण्डे जितना या मुह को पूरा , 
' खोलने के वजाय सरलता से मुह में रखा जा सके उतना 
समभना । ; 


यह ऊनोदरिका तप पाच प्रकार से किया जा सकता है। 
उसका विशेष विवेचन नीचे बताया जाता है । 


श्री ऊनोदरिका तप की विधि 


अप्पाहारा १ अबड्डा २ दुभाग ३ पत्ता ४ तहे व देसुरा ५ ४ 
अट्टटदुवालस १ श्सोलस१ ३चउवीस२४तहिक्कतोसा ३ श्या॥। 


अल्पाहारा, श्रपार्धा, द्विभागा, प्राप्ता और किचिदृना ये 
पांच प्रकांर के ऊनोदरिका तप कहे जाते है। इनमे ,एक से 
आठ कवल (ग्रास) तक अल्पाहारा, नो से बारह कवल (ग्रास) 
तक अपार्घा, तेरह से सौलह कवल (ग्रास) तक द्विभागा 
सतरह से चौबीस कवल (ग्रास) तुक प्राप्ता और पच्चीस से 
इकतीस कवल (ग्रास) तक किंचिदूना ।' ये पाचों तरह की 
ऊनोदरिका तीन तीन तरह की है। वह इस प्रकार--एकांदि 


है 


कवल के द्वारा जधन्य, दो श्रादि कवल से मध्यम और आठ 
आ्रादि कवल से उत्कृश् | इस प्रकार से पांचों तरह की 
ऊनोदरिका को समझता । इसमे अल्पाहारा ऊनोदरिका एक 
ग्रास से जघन्य, दो, तीन, चार और पांच ग्रास से मध्यम और 
छे:, सात और आठ ग्रास से उत्कृए जानना | अपार्धा ऊतो- 
दरिका नौ ग्रास से जघन्य, दस और ग्यारह ग्रास से मध्यम 
और बारह गस से उत्कृए जानना। द्विभागा ऊनोदरिका 
तेरह ग्रास से जघन्य, चौदह तथा पंद्रह ग्रास से मध्यम और 
सोलह ग्रास से उत्कृ४ समभना । प्राप्ता ऊच्ोदर्िका सतरह 
'श्रौर अठारह ग्रास से जघन्य, उन्नीस, बीस, इककीस और 
बाईस ग्रास से मध्यम और तेवीस तथा चौबीस ग्रास से उत्कृष्ट 
समभता । किचिदृना ऊनोदरिका पच्चीस तथा छब्बीस ग्रास 
से जधन्य, सत्तावीस, अट्वाइस तथा उनतीस ग्रास से मध्यम 
और तीस व इकतीस ग्रास से उत्क्ह समझना । पुरुष का 
आहार वत्तीस ग्रास का होता है । इरालिए इकतीस ग्रास'तक 
किचिदृना ऊनोदरिका होती है। इस प्रकार पांचो प्रकार की 
ऊनोदरिका पद्रह दिच मे समाप्त होती है। 


स्त्रियों का आहार अद्वाइस कवल का होता है । इसलिए 
अमके लिए पाँच प्रकार की ऊनोदरिका इस प्रकार सममभता-- 
एक से सात ग्रास तक अल्पहारा, आठ से ग्यारह ग्रास तक 
अपार्धा, वारह से चौदह कवल तक द्विभागा, पंद्रह से इक्कीस 
कवल तक प्राप्ता तथा बाईस से सत्ताइस कवल तक किचिदृवा 
ऊनोदरिका । ये पांचों भी जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट के 
हिसाव से तीन तीन प्रकार से इस प्रकार-अल्पाहा रा ऊनोदरिका 
एक तथा दो ग्रास से जघन्य, तीन, चार्र तथा पांच ग्रास से 


डे 


हि 


मध्यम और छ: व सात ग्रास से उत्क्ृ8 । श्रपार्धा ऊबोदरिका 
श्राठ ग्रास से जघन्य, नौ ग्रास से मध्यम और दस तंथा ग्यारह 
श्रास से उत्कृ् । द्विभागा ऊनोदरिका बारह ग्रास से जघग्य, 
तरह ग्रास से भध्यम और चौदह ग्रास से उत्कृष्ट | प्राप्ता . 
ऊनोद रिका पंद्रह तथा सोलह ग्रास से जघन्य, सतरह, अठारह, ' 
' श्रौर उन्नीस ग्रास से मध्यम और बीस व इक्कीस ग्रास से 
उत्कृष्ट | किचिदूना ऊनोदरिका बाइस तथा तेवीस कवल से 
“जघन्य, “चौबीस व पशच्चीस ग्राप्त से मध्यम तथा छंब्जीस व 
सत्ताइस ग्रास से उत्कृड़ समझना । इस प्रकार पंद्रह दिन 
यह तप पूरा होता है। यह द्रव्य ऊनोदरिका जानना । 


भाव ऊनोदरिका श्वागम मे इस प्रकार बताई है-- 
कोहाइ अणुदिणं चाओ जिणवयणभावणाओ अ । 
भावोणोदरिया वि हु पन्नत्ता वीयराएहि ॥१॥ 


निरतर ऋ्रोधादि का त्याग करना तथा जिनेश्वर के वचनो 
की भावना भाना । यह भाव ऊनोदरिका बीतराग ने बत्ताई है। 


लोक प्रवाह ऊनोदरिका इस प्रकार है--प्रथम दिन आठ 
वावल, दूसरे दिन बारह, तीसरे दिन सोलह, चोथे दिन चौबीस 
तथा पाचवे दिन इकतीस ग्रास लेना । स्त्रियों को प्रथम दिन 
सात, दूसरे दिन ग्यारह, तीसरे दिन चौदह, चौथे दिन इक्कीस ' 
तथा पांचवे दिन सत्ताइस ग्र)स लेना । इस प्रकार यह तप पाच 
दिन मे पूरा होता है। 
. शुरना इस प्रकार- 
सा ख लो. न. 
ऊनोदरितपसे नमः ः १२ १२ १२ २० 


हैः 


_डं 


भ्रूण 
१९. श्री संलेखना तप 


जिसके द्वारा पूरी तरह शोपण' हो वह संलेखना । शरीर 
ओझऔर कषाय आदि का शोषण करना होता है। श्री पंचवरतुक 
में कहा है कि-- 


संलेहरया इह खलु, तबकिरिया जिखवरेंहि पण्णक्ता । 
जं तीए संलिहिज्जइ, देह-कसायाइ खिअमेखस ॥१३६६।। 


' देह और कपायों को कम करने के लिए 'सलेखना” 
वृद्धावस्था, रूग्यगावस्था, अथवा प्रवल वराग्य के कारण 
संलेखना' करने को भावना हो तब भक्ति के अनुसार आचरण 
करना और तप स्वीकार करने के बाद मन के भाव निर्मल 
: रहे ऐसी कोशीश करता । 


इस संलेखना के जघन्य, मध्यम और उत्कृछ तीन प्रकार 
आगरो में वताये हैं । जघन्य बारह पक्ष अर्थात्‌ छे. मास, 
मध्यम वारह माह और उत्क्ृए्ट वारह वर्ष का । 


सलेखना के पांच अतिचार नीचे लिखे अनुसार है उनको 
दूर करने का प्रयत्त करना । 


१. डहलोकाशंसा-मृत्यु के बाद मैं इस लोक से हो जन्म लू 
नुप्य भव मिले, राजादि होऊं ऐसी इच्छा 


२. परलोकाशंसा-समृत्यु के बाद देवता होऊ, इंद्र होर्ऊ । 


३. जीधिताशंता-इस सलेखतना अवस्था से अधिक समय तक 
जोवित रहूं, लोग आदि विज्येष सत्कार रुन्यान आदि करे | 


श्र 


४ सरणाशंसा-सन्मान तथा सत्कार आदि के अभाव मे जल्दी 
मृत्यु हो ऐसी इच्छा करता । '& 
५. कासभोगाशंसा-देवलोक से अथवा मनुष्यलोक से जहा भी 
' उत्पन्न होऊ वहां मुझ काम तथा विपुल भोग की 
प्राप्ति हो । 


ये अतिचार 'संलेखना' मे बाधक हैं, इसलिए इन्हे दूर 
क्रना । 


श्री संलेखना तप की विधि 


चत्तारि विचित्ताइं विगह निज्ञहिआईं चत्तारि । 
संबच्छुरे अ दुन्चिउ एगंतरिअं च आयाम ३१७ 

नाइनिविगओ अ तवे छम्मासे परम्मिअं च श्रायासं ॥ 
अबरे वि अ छम्मासे होइ विगट्ट. तवो कम्मं ।१२१॥ 

वास कोडिसहिओ आयाम कटठु आएुपुव्बोए। 
एसो बारस वरिसाइ होइ संलेहणाइ तबों (३१ 
प्रथम चार वर्ष विचित्र तप करना । पीछे दूसरे चार वर्ष 
एकान्तर नीवी से .उपवास उसी प्रकार करना । इसके बाद दा 
. वर्ष तक एकान्तर नीवि से श्रायबिल करना | इसके बाद छे. 
माह तक उपवास तथा छठ्ठ परिमित भोजन वाला आयंबिल के 
आंतरे से करना । इसके बाद छे: माह तक झ्रायबिल के आतरे 


से चाथ चार उपवास करना । इसके पश्चात एक वर्ष तक 
आयंबिल करना । इस प्रकाय बारह 'वर्ष मे यह तप-सम्पूर्णा 


नर 


होता हैं। “नमो तवस्स” इस पद के गरुणने को वीस नवकार 
वाली गिनना । स्वस्तिक वगैरह वारह बारह करना । 


यत्र मे इस प्रकार लिखा है :-- 


वर्ष ४ यावत्‌उ २ ए । उ४ए।3५ए।उ3६ए।उ१५ए। 


उ३०ए॥ 
वर्ष ४ यायत्‌ उठ २नि। उ३्नि। उद॑ति। उधति। 
है उश्शूनि। उ३०वनि। 


वर्ष २ यावत्‌ आ । नि । आं । नि । इत्यादि प्रणीया । 
सास ६ यावत्‌ उ १आं।उ २आं। उ ३ आ। पूरणीया । 
सास ६ यावत्‌ उ ४आं। उ४आ । उ ४आं। प्रणीया । 
वर्ष १ यावत्‌ आचाम्लानि कतंव्यानि । 


कल 


२०. श्री सर्वे संख्या श्री महावीर तप 


वर्तेमान अवसचिणी काल के चौबीस तीर्थंकर भगवतो मे 
श्री वर्धभान स्वामी का आयुष्य सिर्फ छ२ वर्ष का ही था | 
उसमे भी उतके दीक्षित जीवन के तो ४२ वर्ष ही थे । भगवंत 
ने अपने शेष रहे निकांचित कर्मों को खपाने के लिए 
छद्मस्थाव॒स्था में उम्र घोर तपश्चर्या की और तीचे लिखेःअनुसार 
बारह वर्ष और साढे छे: माह तक विविध तपस्यायें कर अत 
में केवलज्ञान प्राप्त किया | : 


श्रे 


 भगवत श्री महावोर स्वामी ने जो तपस्याये की है, उससे 
तो आइचर्य चकित होना पडता है। तप पद की पूजा में 
कहा है कि-- 


साड़ाबार वर्ष जिन उत्तस, वीरजी भूमि न॑ ठाया हो । 


भगवंत श्री महावीर स्वामी के अनुयायी होने के कारण 
हमे भी यथाशक्ति तपाराधन करना ही चाहिए 


श्री.सर्ग संख्या औी महावीर तप की विधि 


बारस चेव ये बाला साला छ च्चेव अद्धमासों झ । 
योरबरस्स भगवओ एसो छठमत्थ प्रिया ॥१॥॥ 


श्री महावीर स्वामी प्रभु ने छम्मस्थावस्था,में साढे बारह 
वर्ष तपस्या की ; उन्होने जो तपस्या की, वह इस प्रकार है-- . 
एक छे मासी तप, एक दूसरा छे मांसी तप जिसमे ५ दिन कम, 
नौ चतुर्मासी तप, दो त्रिमासिक तप, दो ढाईमासी तप, छे दो 
मासिक तप, दो डेढ मासी तप, बारह मार क्षमण, बोहत्तर पक्ष' 
क्षमण, दो दिन की भद्र प्रतिमा, चार' दिन को महाभद्र 
प्रतिमा, दस दिन की सर्वेतोभद्र प्रतिमा, दो सौ उन्नीस छा, 
बारह अदठ्ृम, तीन सौ उनचास पारणे के दिन तथा एक दोक्ष। 
« का दिन, सव मिलकर बारह वर्ष साढे छे: मास हुए । यह 
तप यथाद्क्ति एकान्तर उपवास से करना । शक्ति न हो तो ' 
इन तपो में से कोई भी तप शक्ति तथा काल के अनुसाय 
करना । 

उद्यापन मे श्री महावीर प्रभु को बडी स्तात्र पूजा कर अष्ठ 
प्रकारी पूजा करना । छे; विगई के पकवान, विविध फल आदि 


शर्ट 


रखना । (गोघुम १ मत, घी आधा मन) सघ वात्सल्य व संघ 
पूजा करना इस तप के फल से तीर्थंकर नाम कम का बंध 
होता हैं। यह साधु तथा श्रावक को करने का आगाढ तप है । 
“बरी सहावीरनाथाय नप्त:” इस मंत्र की-वीस माला गिनना । 
स्वस्तिक आदि वारह वारह करना । 


न्‍वलननननननम-नन न. 


२१. श्री कनकावलि तप 
कनकावलि अर्थात्‌ स्वर्ण का हार। स्वर्ण के हाय मे जेसे 


शेर--लताएं और अनार--चद्र होते हैं, उसके माफफिक इस व्रत 
में उसी प्रकार विविध रीति से तपस्या वी जाती है। 


श्री कनकार्वक्त तप की विधि 


तपसः कनकावल्याः, काहलादाडिसे अपि। 

लता च. पदक चान्‍त्यलता दाडिसकाहले ॥॥१॥॥ 

एकट्विज्युपवासतः प्रगुणख्िखिति संपुरिते काहले, 

तत्नाष्ाटमसितेश्वच षष्ठकरणः संपादयेद्वाडिसे । 

एकार्य : खलु घोडशान्तगणितेः श्रे णी उभे युक्तितः, 

पष्ठेस्ते: कतकावलो किल चतुस्त्रिशन्मितो नायकः २१ 
तपस्वियों के हृदय को शोभायमान होने से यह कनचकावलि 


नाम का तप कहलाता है। इसमे प्रथम उपवास कद पारणा 
करना, पीछे छठ कर पारणा करना, पीछे अठ्म कर पारणा 


श्र 


करना, इस तरह एक काहलिका पूर्ण होतो है! इसके पश्चात्‌ 
आठ छठु करना, जिससे एक दाडिम पूर्ण होता है। बाद में 
एक उपवास कर पारणा करना, दो उपवास कर पा्रणा करना, 
तीन उपवास कर पारणा करता, इस प्रकार बढते बढतें सोलह 
उपवास कर पारणा करना | ऐसा करने से हार की एक 
लता (शेर) पूर्ण होती है । इसके पश्चात्‌ चौतीस छठ करने से 
उस लत्ता के नीचे पदक सम्पूर्ण होता है । बाद में सोलह 
उपवास कर पारणा करना, पद्रह उपवास कर पारणा करता, 
चौदह उपवास कर पारणा करना, इस तरह घटाते घटाते एक 
उपवास कर पारणा करना । ऐसा करने से हार को दूसरी 
लता पूरी होती है । इसके वाद आठ छठु करने से उसकी ऊपर 
की दाडिस पूरी होती है । फिर अट्टूम कर पारणा करना फिर 
छठू कर पारणा करना और पीछे एक उपवास कर पारणा , 
करना, इससे ऊपर की दूसरी काहलिका पूरी होतो है। यहां 
जो उपवास, छंठु और अट्ठम लिखे है उनका परणा कर तुरन्त 
दूसरे दित ही उपवास आदि करना परल्तु बीच में बाघा नही 
डालना । इस तप में कुल पारणे के दिन ८८ होते हैं, तथा 
उपवास ३८४ होते हैं, अर्थात्‌ यह तप एक वर्ष, तीन माह और ' 
बाईस दिन में पूरा होता है । (इस प्रकार चार दफा करने से 
पाच वर्ष, दो माह, और अटद्ठाइस दिन होते है, इस प्रकार चार 
गुणा तप करने का श्री प्रवचत सारोद्धार मे बताया है) । यहां 
पारणे मे पहली श्रेणी मे विगई सहित इच्छितः भोजन करे, 
दूसरी श्रेणी मे नीवी, तीसरी श्र॑ंणी में अलेप द्रव्य अर्थात्‌ 
जिस वस्तु के खाने मे हाथ वगैरह न सने (भरे) जैसे चना, 
'बाल' आदि खाना, तथा चौथी ,श्रणी मे आयबिल करना । 
(सब पारणे के दित एकासना ही करना) । 


कु 


उद्यापन में बडी स्तात्र विधिपूर्वक अरष्ट प्रकारी पूजा 
पढाना । उपवास की सख्या के अनुसार स्वर्ण टंक की माला 
वनवाकर प्रभु के गले में पहताना । तथा छे; चिंगई के पकवान 
विविध फल आदि रखना । साधुश्रों को श्रत्न वहोराना, सघ 
वात्सल्य, संघ पूजा करना। इस तप को करने से भोग तथा 
पोक्ष की प्राप्ति होती है। यह मुनियों तथा आवकी को करने 
का आगाढ तप है | विभेष वात यह है कि झतक्तदणादि सूत्रों 
में कनकावलि के पदको में तथा दाडिमो में वगडा (पष्ठ) है 
उनके स्थान में तगडा (अठ्ुम) कहा है और .' रत्नावलि में अठ्ठम 
है उसके स्थान पर षण्ठ रखना ऐसा शी प्रवचन सारोद्धार की 
टीका से कहा है | गुणता “3४ चस्ो अरिहंताण”! पद की 
बीस माला गिनता । स्वस्तिक वर्ग रह बारह वारह करना । 





२२. श्री मुकतावलि तप 
मुक्तावलि श्रर्थात्‌ मोती की माला । जेसे मोती की माला 


में चढ-उत्तर मोती होते हैं वेंसे इस तप में भी चढ-उतर 
-तपस्या की जाती है । 


ओर सुक्तावल्ति तप को विधि 
मुक्तावल्यां चतुर्थादि पोडशाद्यावलोद्यमण । 
पुर्वानुपुर्व्या पश्चानुपुर्व्या ज्ञ यं यथाक्रमस्‌ ॥१॥॥ 
एकद्येकगुणेक्वेदवसुधावाण कषड्भुमिभि:, 
सप्तै काइटमहीनवैकदशसिश्ु रुद्रभुभानुभिः । 


#छ 


भूविश्वेः शशिमन्विलातिथिधराविद्यासुरी भिभितै-- 
: रेतद॒व्युत्कूसरोपवासगणितेम्ु क्तावली जायते ॥॥२॥। ' 


तपस्वियो को गले के आमरण रूप निर्मल मुक्तावलि' 
सहश होने से यह तप मुक्तावलि कहलाता है । इस मुक्तावलि 
मे उपवास झादि सोलह तक दो आवली आलुपूर्वी द्वारा 
तथा पश्चालपूर्वी द्वारा अनुक्रर से जनता । इसमे प्रथम एक 
उपवास कर पारणा, पीछे छठु॒ पर पारणा, पीछे उपवास 
पद पारणा, पीछे श्रद्ठम पर पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, 
पीछे चार उपवास परु पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, 
पीछे पांच उपवास पर पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, 
, पीछे छै: उपवास पर पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, पीछे 
सात उपवास परु पारणा, पीछे उपवास पर पारणा। इस 
, तरह सोलह उपवास पर पारणा।, पोछे ,उपवास पर पारणा । 
इसके पश्चात्‌ पदचानु पूर्वी से लेता अर्थात्‌ प्रथम सोलह उपवास' 
पर पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, पोछे पंद्रह उपवास पर 
प्रणा, पीछे उपवास पर पारणा पीछे चौदह उपवास पर 
'पारणा, पीछे उपवास पर पारणा, इस तरंह अन्त मे एक 
, उपवाप्त पर पारणा करना । इस प्रकार उपवास ३०० तथा 
पारणे के दिन-६० मिलकर एक वर्ष में यह पुरा होता है । 
इसे कनकावलि की तरह चार दफा करने से चार वर्ष मे सम्पूर्स 
होता है । 


:. उद्यापन मे बड़ी स्तात्र पूजा पढाकर प्रभु के गले मे मुक्ता- 
वलि ( मोती की माला ) पहनाना, संब वात्सल्य, सघ पूजा 
करता । इस तप को करने से विविध प्रकार के ग्रुणों की 


र८ 


श्रेणी प्राप्त होती है। यह यत्ति तथा श्रावक को करने का 
आगाढ़ तप है। गुणना “तमो अरिहंतारा पठ की बीस माला 
मिनना । स्वस्तिक आदि वारह बारह करता । 


ननन-म-म-मम«+»+क-न केनननननननननी-ननम.. 


२३. श्री रघ्नावलि तप 


स्वर्ण और मोती से भी रत्त की कीनत विशेष होती है । 
इसलिए कनकावलि और मुक्तावलि तप से भी इस रत्नावलि 
तप में लता-शेर, तरल-चन्द्र आदि विशेष होते हैं । 


ओी रत्नावलि तप की विधि 


काहलिका दाडिसक लता तरल छंवच च। 
अन्य लता दाडिसकं काहलिकेति च ऋमात्‌ ११ 
एकड्धिज्युपवासः सः काहले दाडिसे पुनः ) 
तरलश्चाष्टममथो.. रत्यावल्या.. लतेब तब ॥४॥ 
एकद्वित्युपवासतो हा भ इसे संपादिते काहले, 
अष्टाष्टाधससंपदा विरचयेद्य्‌ क्या पुनर्दाडिमे । 
एकाय: खलु पोडशान्तगरसिपतेः श्र खीद्वयं च ऋमातु, 
पूर्ण स्थात्तरलो5ष्ठमेरपि चतुस्न्रिशन्मितैनिर्सले: ॥॥३४ 
गुशरूप रत्नों की आवलो होने' से यह तप रत्नावलि 
कहलाता है 3 इसमे अनुक्रम से बं[हलिका, दाडिम, लता, तरल 


नि 


(पदक), दूसरी ,लता, दांडिस और काहलिका--इस प्रकार 
रत्नावलि होतो है। इसमे प्रथम कहालिका के निर्मित्त ए 

उपवास, पीछे पारणा करता,। इसके ब्राद दो उपवास पर 
प्रणा, फिर तीन उपवास पद पारणा । इसके परचात्‌ दाडिम 
के निमित्त श्राठ अठ्ुम करना, पीछे एक उपवास पर पारणा, 
फिर दो उपवास पर पारणा, इस प्रकार अनुक्रम से सोलह 
उपवास करने स॒ एक लता (शेर) होती हैं । पीछे चौतीस श्रदुम 
करने से पदक होता है । इसके वाद पश्चानुपूर्वी से श्र्थात्‌ सोलह 
उपवास पर पारणा, पीछे पद्रह उपवास पर पारणा, इस 
प्रकार उतरते उत्तरते एक उपव।स पर पारणा | ऐसा करने से 
दूसरी लता पूरी होती है। पीछे दूसरे दाडिम के निमित्त आठ 
अठ्ठम करना । पीछे अ्रद्ठम कर पारणा करना | फिर छटठ्ठ कर 
पारणा और बाद में उपवास कर पारणा करने से काहलिका 
पूर्ण होती है । इस प्रकार उपवास के कुल दिन ४३४ तथा 
पारणे के ८८ दिन होते है। सब मिलकर ५२२ दिल मे यह 
तप सम्पूर्ण होता है । [| किसी के मतानुसार यह तप चार बार 
करने से पाच वर्ष, नौ मास और अठारह दिल से पूरा 


होता है | 


उद्यापन में बडी स्तात्र पूजा कर सुल्यवान निर्मेल रत्नों 
की माला प्रन्नु के गले मे पहिनाना । गुरुपूजा, सघ पूजा, सघ 
वात्सल्थय करता । इस तप को करने से विविध प्रकार की 
जक्ष्यो भिलती है । यह यति तथा श्रावक को करने का आगाढ 
तप है | गुणने मे “नमो अरिहंताणं” की बीस माला गिनना | 
स्वस्तिक आदि बारह बारह करना | 


_3०००५>>>++_कमवक, 


मे 55 कट | 
२४. श्री लघु सिंह निष्क्रीडित तप 


पशुओं का राजा सिंह होता हैं, क्योंकि ठह चक्तोर और 
ग्रवीद है । बाघ अ्रधवा दीपड़े की तरह वह चालाक या कण्टी 
नहों होता इसलिए वह सर्वश्र 8 प्राणी गिना जाता है ! उसमे 
यह विशेषता है कि-जैसे जैसे वह आगे वढता है वैसे वैसे 
अपनी पीठ पीछे देखता याता हे । उसकी इृष्टि के अनुस्ताद जो 


तप किया जाता है वह “सिह॒निष्छोडिता कहलाता हू । 
थी लघु सिंह निष्क्रीडित तप को विधि 


गरुछत्‌ सिहो यथा नित्य पश्चाख्धार्म विलोकयेत्‌ । 
सहनिष्कीडितारर्ण च तथा तप उदाहदद १६ |; 

एकद्व्येकत्रियुग्मैयु गगुणविशिखेवेदबट्पड्चताक हा; 
घट्कु सएवेनिधानाष्टनिघिहयग्ज: घद्हयेःपत्च घड़लिः । 

वेदेवासियु गहित्रिशशिश्ुजकुभिश्चो पवासेइच सध्ये, 
कुर्वाणानां समन्‍्तादशनमिति ' तपः सिंह रिष्का्डितं 
स्थातु ७२१ 
'जैसे सिंह चलते चलते पोछे का भाग देखतः है, उसी 
प्रकार सिह निष्क्रीडित तप बताया गया है । इसमें प्रथम एक 
उपवास पर पारणा, पिछे दो उपवास पर पारणा, पाले एक 
उपवास पर पारणा, पोछे तौन उपवास पर पारणा, पीछे दो 


उपवास, पीछे चार उवास, पीछे तीन, फिर पाँच, फिर चार, 
फिर छे , फिर पाच, फिर सात, फिर छे., फिर श्राउ, फिंद सात, 


६१ 


फिर नो, फिर झ्राठ, इस प्रकार उपवास कर पारणा करना । 
पीछे पश्चानुपूर्वी से करना अर्थात्‌ पहले नो उपवास, पीछे सात, 
पीछे भ्राठ, पीछे छेट, पीछे सात, फिर पांच, फिर छ', फिर 
चार, फिर पाच, फिर तीन, फिर चार, फिर दो, फिर तीन, 
फिर एक, फिर दो और फिर एक उपवास कर पारणा करवा । , 
इस प्रकार इस तप में १५४ दिन उपवास और पारणे के ३३ 
दिन मिलकर १८७ विन होते है । (यह तप भी चार बार करने 
से दो वर्ष, अठाइस दिन मे पूरा होता है, ऐसा भी मत है) । 


उद्यापन में बडी स्वात्र विधि से प्रभ्नु की पूजा पढाना । 
उपवास की सख्या के अनुसार मोदक, फल, प्रकवान आदि 
रखना । यह यति तथ्ग श्रावक को करने का आगाढ़ तप है । 
गुणने से “नमो अरिहताणं” की बीस माला । स्वस्तिक वगेरह 
वारह वारह करना 4 


कल 


- २५. श्री बृहत्‌ सिह '"निष्क्रीडित तप: 
. और उसकी विधि 


चौबीसवे तप मे बताये दिनो की अपेक्षा इससे अधिक दिन 
होते. हैं इसलिए इसे “बृहत्‌” कहा है-- 
एकद्व्येयकपाटयोनियमलैबेंदत्रिबाणाब्धिभिः 
घट्पञ्चाश्वरसाष्टसप्तनवभिर्नागेश्च दिग्सन्दकः । 


द्ड 


के वाद पारणा करता । दूसरी श्रेणी में प्रथम तीन उपवास, 
फिर चार, फिर पांच, पीछे एक और फिर दो उपवास कर 
पारणा कना। तीसरी श्रेणी मे पाँच उपवास पीछे एक, 
पीछे दो, फिर तीन, और फिर चार, उपवास कर पारणा 
करना । चौथी श्रेणी में प्रथम दो उपवास पीछे तीन. पीछे 
चार, फिर पाच और फिर एक उपवास कर पारणा करना । 
पाचवी श्रेणी मे प्रथम चार, पीछे पाच, पीछे एक फिर दो 
झौर फिर त्तीन उपवास कर पारणा करता। सब के अंत में 
एक ही पारणे का दित आवे । इस प्रकार कुल उपवास ७५ 
तथा पारणे के दिन २५ मिल कर तीन माह और दस दिन में 
यह तप पूरा होता है 


उद्यापत से जिनेश्वर भगवत का स्नात्र करना, फल, नैवेद्य, 
मोदक, शक्ति अनुसार रखना । इस तप के फल से कल्याण की 


प्राप्ति होती है। यह मुनि त्था श्रावक को करने का आगाढ 
तप है । 


“श्री महावी रस्वासिनाथाय नम” इस पद की बीस माला 
गितना, स्वस्तिक आदि बारह बारह करता । 


२७. श्री महाभद्र तप श्रौर 
उसकी विधि 


एकद्वित्रिंचतुःपच्चषट्सप्रभिरुपोषरोः । 
निरन्तरेः पारणकमाइश्रेरो प्रजायते १३१४ 


दर 


द्वितीयपालयां वेदेषुषदट्सप्त कद्विवाद्वीभः ।- 
तृतीयपाल्यां सप्त कद्वितिवेदशर रसेः ॥२॥ 
चतुर्थपाल्यां त्रिचतुःपंचषद सप्रभुभुजेः 
पञ्चस्यां रससप्तंकद्वित्रिवेदशिलीसुखः ॥१३४७ 
पण्ठम्यां ह्वितिचतुःपञ>ुचषद्सप्तैकेरपोषरणः । 

ह सप्तम्यां पञ्चघट्सप्रशुयुग्भन्निचतुष्टय: ॥(४॥॥ 
एवं संपूर्यते सप्तशरेसिभिमेंध्यपारणः । 
सहाभद्र! तपः सप्तप्रस्तारपरिवारितस्‌ ॥५॥॥ 


बा 


यह महाभद्र तप भी पूर्व की तरह होता है, इसमे तप के 
दिन अ्रधिक होते है वह इस प्रकार है-प्रथय श्र णी में, एक, 
दो, तीन, चार, पाच, छे: और सात उपवास श्रनुक्रम से आतरा 
रहित पारणे वाले करना । दूसरी श्रेणी मे चार, पाच, छे: 
सात, एक दो और तीन उपवास आंतरा रहित पारणे से करना । 
तीसरी श्रेणी भे सात, एक, दो, तीन, चार, पाच और छे। 
उपवास उसी तरह करना । चोथी श्रेणी मे तीत, चार, पांच, 
, छ:, सात, एक और दो, उसी तरह करना । पाचवो श्र सी में, 
छेः, सात, एक, दो तीन, चार और पाच उपवास वेसे ही 
करना । छूटी श्रेणी मे दो, तीव चार, पाच, छे: सात और 
एक उपवास उसी तरह करना । सातवी श्र णी मे पाच, छे:, 
सात्त, एक, दो, तीन श्रौर चार उसो आंतरा रहित पारणे से 
करना । इस तरह इस तप से उपवास १६६ और पारणे के 
दिन ४६ मिलकर कुल २४४ दिन मे यह तप पूरा होता है । 


उद्यापन मे बडी स्तात्र पूजा कराना ।॥ यथाशक्ति फल 
. 


दर 


रुद्राशरविभद्र. . .विषुधर्मार्तेडमन्वन्विते--- 
विश्वेदेवतिथिप्रमाणसनुभिश्चाष्टिप्रतिथ्यन्बितेः ११ 
कलासनुतिथित्रयोदशचतुर्दशार्कान्विते --- 
सुपोद्दशिवॉशुशिदेशगिरीशनन्देरपि । 
दशाहनवसप्तशिर्गजरसाश्ववार रसेश्चतु-- 
विशिखवद्निभियु गधुजन्रिशुद्वीन्दुं भिः ११२१ 
उपवास: ऋमात्कार्या पारणा अन्‍न्तरान्तरा । 
सिहनिष्क्रीडितं नास दृहत्संजायते तपः ॥॥३॥ 

यह तप भी पहले जैसा है, परन्तु इसमे तपस्या के दिन 
अधिक हैं। इसमें प्रथम एक उपवास पर पारणा, पीछे: दो 
उपवास पर पारणा, पीछे एक उपवास, फिर तोन, फिर दो, 
फिर चार, फिर तोन, फिर पांच, फिर चार, फिर छे., फिर 
पाच, फिर सात, फिर छे , फिर आाठ, पीछे सात, पीछे नौ 
फिर श्राठ, फिर दस, फिर नौ, फिर ग्यारह, फिर दस, फिर 
बारह, फिर ग्यारह, फिर तेरह, फिर बारह, पोछे चौदह, पीछे 
तेरह, पीछे पंद्रह, पीछे चौदह, पीछे सोलह और फिर पंद्रह 
उपवास कर पारणा करना। इसके बाद परचानुपूर्वी से इस 
प्रकार करना--प्रथम सोलह उपवास, पीछे चौदह, फिर पद्रह, 
फिर तेरह फिर चौदह, फिर वारह, फिर तेरह, फिर ग्यारह, 
फिर बारह, फिए दस, फिर ग्यारह, फिर नौ, फिर दस, फिर 
आठ, पीछे नी, पोछे सात, पोछे आठ, फिर छे-, फिर सात, 
फिर पाच, फिर छे:, फिर पाच, फिर चार, फिर पाच, फिर 
तीन, फिर चार फिर दो, फिर त्तीव, फिर एक, फिर दो और 
अंत मे एक उपवास कर पारणा करना । इस प्रकार हरएक के 


. मई 


वाद पारणा करना। इस तरह कुल उपवास के दिन ४६७ 
तथा पारणे के दिन ६१ मिलकर कुल ५५८ दिल अर्थात्‌ १ 
वर्ष, छे: माह' और श्रठारह दिन मे यह तप पूरा होता है। 
(यह तप भी चार वार करने से छेः वर्ष, दो माह और बारह 
दिन मे पूरा होता है यह मतांतर है) । 


-उद्यापन में बड़ी स्वात्र पुजा करा कर उपवास की संख्या 
के भ्रनुसार पुष्प, फल तथा मोदक आदि नैवेद्य अर्पण करना । 
'साधुओ को श्रन्नादि वहोरावा, सघ वात्सल्य करना । इस तप 
का फल उपशम श्रेणी की प्राप्ति रूप है। यह मुनि तथा श्रावक 
को करते का श्ागाढ तप है | नम्बर २१ से २५ तक के तप 
चार बार करने को श्री प्रवचन सारोद्धार मे कहा है । गुणना 
“ नमो अरिहताण” की बीस माल।। स्वस्तिक आदि बारह 
बारह करना ) 


५ 


क्ननकी की लता 


२६. श्री भद्र तप और उसकी विधि 


एकद्वित्रिचतुःपवथ्चत्रिचतुःपञच सूद्दयेः 
पञ्चेकंद्ित्रिवेदेश्व दिन्रिवेदेशुभ्नुमित्ििः ॥१॥ 
चतुःपञ”श्चेकद्वि जिभिश्चोपवासेः श्र रिपञ्च्रकस । 
भद्दे तपसि मध्यस्थपारणश्र सिसंयुतस ।॥२॥। 
तप भद्र भ्रर्थात्‌ कल्याणकारो होने से भद्र तप कहलाता 


है। इसमे प्रथम श्रेणी में पहले एक उपवास कर पारणा 
करता । फिर दो, तीन, चार और पाच उपवास कर हरएक' 


दर 


नैवेद, मोदक आदि रखता । गुरु पूजा, संघ पूजा आदि करना । 
इस तप के फल से सर्व विष्न नाश होते हैं तथा पुण्य को प्राप्ति 
होती है। यह मुत्ति तथा श्रावक का करने का आगाढ तप है, 
गुणना वगेरह “भद्गतप' के श्रनुसार करना । 


२८. श्री भद्रोत्तर तप और उसकी विधि 


आद्यश्षेणो पल्‍चबड्सि' सप्ताशइनव्भिस्तथर 
हितीयायां. व सप्ताथ्टटवबाणरसैरपि ॥१॥। 
तृतीयायां नंदबाणणट्सप्र.्टभिरुत्तमे । 
चतुर्थ्यः शरससप्ताषनबबाखमिते. ऋमभातु ॥॥२॥। 
पथ्चस्यासट्टनन्देखुपट्ससशिर्पोषण । 
सिशन्‍तंर पारणासिभेद्रोत्तरपो भवेत्‌ ॥३॥ 


भवद्र अर्थात्‌ कल्याण कारक अर्थात्‌ उत्तम होने से भद्गोत्तर 
तप कहलाता है। इसमे प्रथम श्रे शी मे अनुक्रम से पाच, छे:, 
सात, आठ झीर नो उपवास आतरे रठित पारणावाले करना । 
दूसरी श्रे सी में सात, आठ, नौ, पाच और छ' उपत्रास करना | 
तीसरी श्रेणों में नी, पांच, छै", सात श्रीर आठ उपवास , 
करना । चौथी श्र थी मे छेट, सात, आठ, नौ ओर पाच उपवास 
करना । पांचवी श्रेणी मे झ्राठ, वी, पाच, छे। और सात 
उपवास निरंतर पारणे वाले करता । इस तय से १७४५ दिन 


उपवास तथा पारणे के २५ दिन सिलकर दो सो दिन मे यह 
तप सम्पूर्ण होता है । 
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उद्यापन भद्द तप को तरह करना। इस तप को करने से 
वांछित सिद्धि मिलती है। यह मुनि तथा' श्रावक को करते का 


आंगाढ तप है। गुणा आदि भद्र तप (सं.२६) के अनुसार 
करना । 


न्‍सककाममम८७»-म»०८ नमन 


२९, श्री सर्वेतोभद्र तप और उसकी विधि 


आद्या पञचबडश्ववागनवशिदिकदुभुसि. श्ेरिएका, 
चागेनेन्दककुप्शिवे: शररसेरश्वेद्रेतीया च सा। 
रुद्रेबाण रसाश्ववागवव्सिदिग्भिस्तृतीया भवेत्‌, - 
तुर्या सप्तगज्ज श्च नन्‍्ददशसिः श्रीकृंठबाशं रस' ११ 
काष्टारुद्रशरे रसेहेयगजेर्नेन्दान्विते: पञ्चमी, 
षण्ठी षदतुरगेभनन्‍ददशभ्ति. श्रीक्ृठबाणें: परा । 
चन्‍्दाशाशिवबाणबदहयगर्ज: पूर्णावलि सप्नप्ती, 

ते वे पारणाकान्तरा निगदिता नित्योपवासा बुध. ॥।२१॥ 


सब तरह से कल्याणकारी होने, से यह तप स्वतोभद्र 
कहलाता है । यहा प्रथम श्र णी अनुक्र॒/म से निरतर पारणे वाले 
पाच, छे", सात, आठ, नौ, दस और ग्यारह उपवास के द्वारा 
होती है । दूसरो श्रे णी आठ, नी, दस, ग्यारह, पाच, छे) और 
सात उपवास द्वारा होती है । त्तीसरी श्र णी मे वया रह, पाच, छे 
सात, आठ, नो और दस उपवास द्वारा होतो है । चौथी श्रेणी 
सात, श्राठ, नौ, दस, ग्यारह, पाँच श्रौर छे , उपवास ह्वारा 


पी 


होती है । पाचवी श्र णी दस, ग्यारह, पाच, छे;, सात, आठ 
और नो उपवास द्वारा होती है। छठी श्रेणी छे:, सात, श्राठ, 
नो, दस, ग्यारह और पांच उपवास द्वारा होती है। सातवी 
श्रेणी नौ, दस, ग्यारह, पांच, छेः, सात और झाठ उपवास 
द्वारा होती हे । इस तप से ३६२ दिन उपवास तथा पारणे के 
दिन ४९ होते है । इस प्रकार यह तप कुल ४४१ दिल में पूरा 
होता है । उद्यापन भद्र तप की तरह करना । 


कुछ आचाये इन चारो भद्वादि तप के उद्यापन में उपवास 
की सख्या के अनुसार पुष्प, फल, पकवान आदि रखने को 
कहते है । इस तप से सब प्रकार की शाँति त्था समस्त करों 
का क्षय होता है । यह साधु तथा श्रावक को करते का आगाढ 
तप है। गितता आदि तप सख्या २६ के अनुसार करवा । 


अैन्‍नपीनीी लनीनननखने, 


श्री गुशरत्न संवत्सर तप 


रत्न से भी गुण रूपी रत्न का मुल्य अनेक गुणा अधिक है । 
युणवान होना और साथ ही ग्रुणांनुरागी होना यह वहुत कठिन 
है । इस विद्व मे गुरावान मनुष्य सिल जायगे, परन्तु वे भी 
किसी सुणवान के प्रति मत्सर भावना वाले होगे, कोई द्वोष 
रखने वाले होगे, कोई चुगलखोर होगे, कोई कपटी होगे, 
इसीलिए कहा है कि-गुणी च गुणरागी च सरलो विरलो 
जनः | स्वय गुणवान और साथ ही ग्रुणानुरागी मनुष्य विरला 
ही होता है। ' 


डे 


दर 
ओऔ गुणरत्न संवत्सर की विधि 


ग्रुणरत्व॑ षोडशभिसासिः संपूर्यते पुलस्तञ्र 
मासे चेकादिषोडशान्ताः स्युरुपवासाःपण्जदश ॥॥१॥। 


गुणरूपी रत्नों की प्राप्ति के कारण यह गुणरत्न तप 
कहलाता है। यह तप श्री महावीर स्वामी प्रश्ठु के, शिप्य 
स्कदजी ने किया था | इसमे प्रयस मास में एक उपवास गौर 
एक पारणा, इस प्रकार, पंद्रह उपवास आर पंद्रह पारणा 
मिलकर तीस दिल में पूरा होता है । दूसरे माह में दो उपवास 
पर एक पारण करने से वीस उपवास तथा दस पारणा मिलकय 
तीस दिन में पूरा होता है । तोसरे माह मे तीव २ उपवास पर 
एक पारणा करने से चौबीस उपवास तथा आठ पारणा 
मिलकर वत्तीस दिन होते हें । चोथे माह में चार चार उपवास 
पर एक पारणा करने से चौवीस उपवास तथा छे पारणा 
मिलकर तीस दिन होते है । पाचव्वें माह में पाच उपबास पर 
पारणा करने से पच्चीस उपवास ग्रौर॒ पाच पारणा मिलकर तोस 
दिन होते है । छठे माह में छेः: छे: उपवास पर पारणा करने 
से चौबीस उपवास श्र चार पारणा मिलकर ग्रट्टांइस दिन 
लगते हैं । सातवें माह मे सात सात उपवास पर पारण। करने 
से इकीस उपवास और तीच पारणा मिलकर चौबोस दिन होते 
हैं। श्राठवें माह मे आठ झ्ाठ उपवास पर पारणा' करने से 
चौबीस उपवास और तीन पारणा मिलकर सत्ताइस दिन होते 
है। नवे माह मे नो नो उपवास पर पारणा करने से सत्ताइस 
उपवास और तीन पारणा मिलकर तीस दिन होते है। दसवे 
माह मे दस दस उपवास पर पारणा करने से तीस उपवास 
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और तीन पारणा मिलकर तीस दिन होते हैं । ग्यारहदें 
माह में ग्यारह ग्यारह उपवास पर पारणा करने से तैतीस 
उपवास और तीन पारणा मिलकर छत्तीस दिन होते हैं। 
बारहवे माह में बारह वारह उपवास पर पारणा करने से 
त्रौबीस उपवास व दो पारणा! मिलकर छव्वीस दिन होते हैं। 
तेरहवे माह से तेरह तेरह उपवास पर पारणा करने से छब्बीस 
उपवास तथा दो पारणा मिलकर अद्ठाइस दिन लगते हैं। 
चीदहवें माह में चौदह चौदह उपवास पद पारणा करने से 
अदाइस उपवास व दो पारणा मिलकर तीस दिन होते हैं । 
पंद्रहवे माह मे पंद्रह पंद्रह उपवास पर पारणा करने से तीस 
उपवास व दो पारणा मिलकर बत्तीस दिन लगते है। सोलहवें 
माह में सोलह सोलह उपवास पर पारणा करने से वत्तीस 
उपवास तथा दो पारणा मिलकर चौतीस दिन होते है । इस 
प्रकार यह तप सोलह महीनो मे श्रर्थात्‌ ४८० दिन मे पूर्ख 
होता है। 


उद्यापन मे बड़ी स्‍्नात्र से जिन युजा, साधु पूजा, संघ पूजा 
आदि यथाशक्ति करता । इस तप से सनुष्य उच्च गुणस्थान 


पर चढ़ता है ॥ यह राधु और श्रावक के करने का आगाढ 
तप है । ु 


शुणरत्नसंवत्सर तपसे नम: इस पद की बीस माला 
गिनना । स्व॒स्तिक वगेरह वारह वारह करना । 
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नह 


३१. श्री ग्यारह अंग तप 


श्री तीर्थंकर भगवत जब केवलज्ञानी होते हैं उसके बाद 
ही उनके विचार श्र्‌ त रूप में गशधर भगवत भैलते है अर्थात्‌ 
तीर्थंकर अर्थ से हादशागी की प्ररूपणा करते है और गणघर 
भगवंत उन्हें सूत्र रूप मे गू थते है । 

भगवत महावीर देव के उपदेश को उनके ग्यारह गणघरों 
ने भेला था। और उस पर से उन्होने द्वदशागी--बारह अंग 
की रचना की थी । वर्तमान में बारहवाँ अग (हृष्ठटिवाद' विच्छेद 
हो गया है। ग्यारह अंग विद्यमान है। : 


अंग! शब्द सूत्र रूप पुरुष के अंग रूप में प्रयोग में लिया 


है। नदिसूत्र की चूणि में सूत्र पुरुष का परिचय निम्न प्रकार 
दिया है ॥ 


ग्राचाराग और सुयगडाग-- दो पैर 
ठाणाग और समवायाग-- दो नला 
भगवती और ज्ञाता घर्मंकथाग--- दो जघधा 
उपासकदशाग और भ्रतकृतदशाग-- पीठ और पेट 
, अनुत्तरोवपाई और प्रइत व्याकरएण-- दो हाथ 
विपाक-- गरदन 
- देष्टिवाद-- मस्तक 


क्न 


१. आचारांग सूच्र--इस मूत्र मे साधुओं के आचार का 
वर्णन है। इसके पच्चीस अध्ययन है । इलोक प्रमाण २५०० हैं। 
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इस पर पूज्य श्री शीलाकाचार्प की १२००० इलोक प्रमाण 
ठीका है ; च्रर्णी १३०० इलोक को है और पृज्य श्री भद्रवाहु- 
स्वामी कृत नियु क्ति ३६८ इलोक प्रमाए है । 


२. सुयमझांग सूत्र-इस सूत्र मे श्रत्य दर्शन जेसे वीद्ध, सांख्य 
सीमांसक वे रह की चर्चा और उपदेश है । इसके २३ श्रष्ययन 
हैं। मूल इलोक २१०० हैं, इस पर श्री शीलाकाचार्य की 
१९८५० इलोक प्रमाण टीका है । च्ुर्णी १०००० इलोको की 
हैं और शो भवद्रवाइस्वामीकृत नियु क्ति २५० ब्लोक प्रमाण हे । 


प्रकार क_मश: दस स्थानक बताकर तात्त्विक व्याज्या की गई 
हैं। आध्ययत दस हैं और इलोक प्रमाण ३७७० हैं। श्री 
अमयदेवसयूरिजी द्वारा रचित टीका १५२५० इलोक 
प्रमाण है | 


३. स्थानांग सुत्न--इस सूत्र में एक, दो, तीन, चार इस 


४. समसवायांग सुत्र-इस सूत्र मे श्रो स्थानागजी सूत्र मे शेष 
रही बातो का दस स्थानक के उपरात वाली संख्याझो का वर्णाव 
है । मूल इलोक १६६७, च्ुर्णी ४०० इलोको की है। श्री 
अभयदेवसू रिजी कृत टीका ३७७६ इलोक प्रमाण है । 


४. भगवती सूत्र (विवाह पन्‍तति)-इस सूत्र से श्रो गौतम- 
स्वामीजी ने भगवत श्री महावीर स्वामों को जीव अजीव 
सस्‍्वयधी पूछे गये ३६००० प्रहत और उनके उत्तर हैं। इस सूत्र 
के ४१ शतक है और मुल इलोक १५७५२ हैं। चूर्णी ४००० 
इलोको की है । इस सूत्र पद श्री अभयदेवसूरिजो ने टीका 
बनाई हैं और उस पर संशोधन कर ' श्री द्रोणाचार्यजी ने 
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१८६१४ शलोकों की टीका बनाई है। उपाध्याय श्री दानशेखरजी' 
ते वि. स. १५६८ में इस सूत्र की १२००० इलोक प्रमाण 
लघुवृत्ति की भी रचता की है । 


६: श्री ज्ञाताधर्से कथा--इस' सूत्र में तीसरे आरे के प्रात 
भाग से पांचवे आरे को शुरूआत तक की अर्थात्‌ भगवंत्त 
श्री महावीय स्वामी के जीवन काल पर्यत के जेन शासन के 
प्रभावशाली सत्तियों और वीर पुरुषों के चरित्र हैं । श्रध्पययन 
१९ है, मूल इलोक ५०० हैं और श्री श्रभयदेवसू रिजी को टीका 
४२५२ एइलोक प्रमाण है | 


७. उपासकदशांय सूत्र-इस सूत्र मं श्राणुंद, कामदेव 
आदि भगवेंत महावीर के दस मुख्य, श्रावको के चरित्र हैं । 
अध्ययन १०, मूल इलोक 5१२, श्री अभयदेवसू रिजी को टोका 
६०० श्लोक प्रमाण है । । 


८. अंतगडदर्शांग सुत्र--इस सूत्र मे भगवत श्री महावीर 
स्वामी के श्रन्तक्त केवलोी होकर मोक्ष गये सुनियो के चरित्र 
 हैं। मूल इलोक ६००, और श्रो अभयदेवसूरिजी को ठोका ३००. 
_श्जीक प्रमाण है । 


, ९. अनुत्तरोबवाई सुत्र--इस सूत्र में जो मुनिवर अनुत्तर 
' विमान में उत्पन्न हुए उनका वरान है। मूल इलोक १६२, 
, त्री अभ्यदेवसू रिजी को टीका १०० श्लोक प्रमाण है । 


१०० प्रश्नव्याकरण सुच्रन--इस सूत्र में आश्रव तथा संवर 
का वर्शान दिया गया है 3 सूंल इलोक १२५० ओर श्री श्रभयदेव- 
सूरिजी की टीका ३४६० श्लोक प्रमाण है । 


रू ॥। 
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११९. विपाक्त सुत्न--इस सूत्र मे सुख और दुःख तथा कर्मफल 
सम्वधी बीस अध्ययन हैं । मूल इलोक १२१६ ओर अभयदेव- 
सूरिजी कृत टीका ६०० ब्लोक प्रमाण है । 


थी व्यारह अंग तप की विधि 


एकादरश्यां समारभ्य शुक्लायां रुद्रसंख्घया । 
मासेस्तपो यथाशक्ति पूर्यत्तेडड्भतपे स्फुटस ॥ 


शुवला एकादशी से प्रारम्भ कर ग्यारह माह वी एकादशी 
कर यथाश।क्त तप करने से अ्रग तप पूर्ण होता है । ॥ 

श्री आचारांग आदि ग्यारह अंग का तप होने से अ्रंग तय 
कहा जाता है। उसमे गुक्ल एकादशी के दिन यथाशक्ति एका- 
सदा, नीवी, आयवबिल या उपवास करना । इस प्रकार हर एक 
शुवल पक्ष की एकादशी को अथवा दोनों पक्ष की एकादशी को 
करना | यह ग्यारह माह मे पूर्ण होता है ।, (दोनों पक्ष की 
एकादणी करने से ग्यारह पखवाड़े मे तप पूरा होता है, ऐसा 
भी किसी आचार्य का मत है) 


उद्यापन लघु पचमी की तरह करता। विशद्येष अर्थात्‌- 
इस तप से ग्यारह अंग लिखवाना तथा ग्यारह ग्यारह वस्तु 
रखना। यह तप करने से आगम के बोध की प्राप्ति होती है । 
यह यति तथा श्रावक को करने का आगाढ तप है । ह 
२. -श्री आचारंग सूत्राय नमः 
२. श्री सुयगर्डाग सूआय नमः 
३. श्री ठाएांग सूत्राय नम: 


जज 


४. श्री समवायांग सृत्राय नमः 
५. श्री भगवती सूचराय नस: 

' ६. श्री ज्ञाताधर्मकथाग सूत्राय नमः 
७. श्री उपासकदशाग सूत्राय नमः 
८ श्री अ्रतगडदशांग सूत्राय नम; 
९. श्री श्रनुत्तरोववाई सूचाय नम: 

१०. श्री प्रइन व्याकरण सूत्राय नमः 

११. श्री विपाक सूत्राय तमः 


किन जएणिब्ा 


२. श्री संवत्सर तप 


सवत्सर श्रर्थान्‌ वर्ष, जैसे अपने सिर पर विशेष देता हो 
गया हो और लेनदारो को एक साथ नही दे सकते तो देने की 
कहते करते है उसी ,प्रकार इस सवत्सर तप में भी किदतें 
बनाई गई हैं । महीने की हरएक चतुर्देशी तीनों चौमासी और 
पयु षण में आने वाली संवत्सरी, उससे सम्बंधित विधि नीचे 
वताई गई हैं शर्थात्‌ उस सम्बंध में विशेष कुछ लिखना वाकी' 
नही रहता । 


यदि कर्ज का बोक वढता जाचे तो एक दिन वह असह्य हो 
जाता है इसीलिए शास्त्रकार भगवतो ने दीर्घे विचार कर इस 
प्रकार के हपते किये है। परखी प्रतिकमणः करते समय 
अतिचार' के बाद बोलते है कि--'पक्खी तप प्रसाद करावशोजी 
इसका अर्थ यही है कि--यदि जाग्ृति न हो तो उसके लिए 
जाग्रत बनो । 


छद्‌ 
श्री संवत्सर तप को विधि 


सांवत्सर तपः सांवत्सरिके पाक्षिकेशप च । 
चातुमासे छते लोचे, क्रियते तदुदीय्ते ॥॥१॥। 


एक वर्ष में जो त्तप किया जाता है वह सवत्सर तय कहलाता 
है, उससे पाक्षिक आलोचना बर्षात्‌ पंद्रह दित को आलोचना 
के लिए हरएक चतुर्दशी को उपवास करना अर्थात्‌ वारह , 
सहोवों को चौबीस चतुर्दशी के उपवास करना तथा चातुर्भास 
की झालोचना के लिए तोतो चौमासी अर्थात्‌ कातिक चोमासी, 
फाल्गुण चौमासी तया आपाढ़ चौमासो को दो दो उपचास 
करने से छे: उपवास होते है, तथा सबत्सरी की श्रालोचना के 
लिए सवत्सरी के तीन उपवास करना । ये सव मिलकर तेतीस 
उपवास करना । यह तप करने से धर्ष में किए पायो का क्षय 
होता है । यह यति तया श्रावक को करने का आग।ढ ठप है । 
(दूसरा वर्षीतप अलग तरह का है-देखो तप स. १३७ ) 


“संवत्सरतपसे वमः” को बोस माला गितलवा- तथा 
स्वस्तिक भ्रादि वारह वारह करता । 


वि 


३३. श्री नंदीश्वर तप 


... तिरछा लोक में असंख्यात द्वीप हैं.। उनमे. प्रथम द्वीप, 
जिसमे हम रहते हैं वह जवृद्वीप है और अंतिम समुद्र 
स्वयंभूरमण हैँ । इसके वाद अलोकाकाद है ! 


रे 


७ 


न ! 
१ जम्बू द्वीप २ घातकीखड ३ पुष्करावतं ४ वारुणीव र द्वीप 
५ क्षीरवर द्वीप ६ घुतवर द्वीप ७ ईक्षुबर द्वीप श्रौर आठवां 
नंदीश्वर है। 


नंदी अर्थात्‌ वृद्धि । उसमे भी ईश अर्थात्‌ श्रोष्ठ । अर्थात्‌ 
सर्वे प्रकार की श्र एव वृद्धि-समृद्धियुक्त सदीश्वर द्वीप है। 


यह ढीप १६३८४००००० योजन पोहला है। इस द्वीप के 
मध्य भाग की अपेक्षा से चारों दिशाओं मे इ्याम वर्ण के चार 
श्रजनगिरि हैं। वे ८४००० योजन उचे हैं श्रौर उन चारो के, 
ऊपर एक एक जिन भवन है । इस प्रकार अंजनगिरि के चार 
जिन चेत्य। 


इस अंजनगिरि की चारों दिशाओ मे एक एक लाख योजन 
के फासले पर एक एक लाख योजन लम्बी पोहली बावडियां 
हैं। एक अजन गिरि की श्रपेक्षा से चार बावडियां होने से चार 
अजनगिरि की अपेक्षा से सोलह बावड़िया हुईं । इन बावड़ियों 
से ४०० योजन दूर एक लाख योजन लम्बा वन है भ्र्थात्‌ एक 
बावड़ी के चारो तरफ बन होने से एक अंजनगिरि की चार 
बावडियो के सोलह वन हुए और चार अजनगरिरि की सोलह 
बावडियों के ६४ वन हुए। इन सोलह बावडियों के ऊपर 
' स्फटिक रत्तमय उज्जवल ६४००० योजन ऊँचा और १००० 
योजन गहरा दथिसुख' पव॑त है। इन सोलह दधिमुख पर्व॑तों पर 
एक एक शाश्वत जिनचैत्य होने से दधिसुख के सोलह जिन 
चेत्य हुए । 


एक बावडी से दूसरी बावड़ी को जाते समय बीच मे दो दो 
शतिकर पर्वत आते है। अर्थात्‌ सोलह बावड़ियो के अंतराल 
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पर बत्तीस यतिकर पर्दत हुए। उच्त सब पर शाश्वत जिन 
चत्य है । 


इस प्रकार अंजनगिर्दि के चार, दषिसुख के सोलह और 
रतिकर के वत्तीस मिलकर वावन ज्ाइवत जिनचेत्य शाश्वत ' 
प्रतिमाओं से सुशो भित है । 


शाइवती अट्टाइया तथा तीर्थकरादि के जन्‍म, दोक्षा वर्येरह 
कल्याणको के निमित्त सौधमेंन्द्र के आदेग से देव इस नदीश्वर 
द्वीप पर अठ्ठाई महोत्सव भक्तिभाव पूर्वक करते हैं । इस द्वीप के 
शाइवत जिन चंत्य को लक्ष्य मे रख कर किया जाने वाला यह 
तप नदीश्वर तप कहल।ता है । 

श्री अन्रुजय पर्वत पर ऊजम बहिन द्वारा निर्मित “श्री 
नंदीश्वर की हू का देखने से उसकी रचना का वास्तविक खयाल 
थ्रा सकता है, चारो दिश्ाग्रों मे तेरह तेरह मिलकर वावन जिन 
चेत्यो से मंडित पवित्र नंदीग्वर द्वीप है । 


श्री नंदीववर तप की विधि 


तंदोश्दरतपो दीपोत्सव दर्शादुदी रितः 

सप्त वर्षाणि वर्ष वा क्रियते च तदर्चनेः (३१॥ 

भचंदीरवर का तप दीपावली की अमावस्या से आरम्भ 
करना बताया है। वह सात वर्य अथवा एक वर्ष उसकी 
- (दंदीदवर की) पूजा द्वारा पूर्ण किया जाता है । 


नंदीब्व॒र दीप मे स्थित चेत्यों की आराधना के लिए यह 
तप कहा गया है । इसमे दीपावली की अमावस्या के दिन पढ़ 
पर नंदीशइवर का चित्र बचकर उसकी पूजा करना । उस दित 
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शक्ति अनुस्पर उपवास आायंविल, एकासना या नीवि करना । 
बाद में हरएक अ्रमावस्या को वही तप करना। इस प्रकार 
सात वर्ष करना अथवा एक वर्ष तक करना । 


उद्यापन में बडी स्तात्र विधि से जिनपूजा कर स्वर्ण के 
बसे नंदीरवर के पास वावन बावत तरह के मोदक, फल, पुष्प, 
पकवान झादि रखना । साधु पूजा, सघ पूजा, संघवात्सल्य 
आदि करता । यह तप करने से आठ भव में सोक्ष प्रएप्त होता 
है। यह यति तथा श्रावक के करने का श्रागाढ तप है। 


दूसरी विधि 


. ऊपर जो सात वर्ष तक तप करने को लिखा है, उसमे 
मतभेद इस प्रकार है । दीवाली की अमावस्या को शुरू कर 
तेरह अमावस्या तक तप करना । फिर दीवाली की अमावस्या 
को शुरू कर तेरह अमावस्या तक करना । इस प्रकार चार 
वार करता । इस प्रकार करने से भी सात वर्ष में पूर्ण होता है । 

उपवास वावन होते है । 


एक वर्ष के सम्ब्ध मे भी मतभेद इस प्रकार है--दीवाली 
की अमावस्या को छटठ्ठ करना पीछे हरएक पूछिमा तथा 
अमावस्या को छठु करता । इस तरह तेरह माह मे यह तप पूर्ण 
होता है। अर्थात्‌ “२६ छठ के ५२ उपवास होते है । 


नदीश्वरद्दीप तपसे चम की बीस साला गिनना । 
स्वस्तिक वगे रह वारह वारह करता | ४ 


३४. श्री पु डरीक तप (चेत्री प्रिभा तप) 


इस अवसरपिणी काल के आदि तीर्थंकर श्री ऋषभदेव 
भगवान्‌ के पौतच्र और भरत महाराजा के पुत्र ऋषभसेन, उन्हीं 
का दूसरा नाम पु डरीक है । 


परमात्मा को केवलज्ञान प्राप्त होने के वाद जब देशना दी 
वह सुनकर भरत महाराज के ऋषभसेन आदि पांच सौ पुत्रों 
तथा सात सौ पौत्रों ने एक साथ दीक्षा ली । उस प्रथम देशनाः 
में श्री पु डरीक साधु, प्रभु की प्रथम पुत्री ब्राह्मी साध्वी, ईक्षुरस 
वहोराकर प्रथम पारणा कराने वाले श्रे यांशकुमार श्रावक और 
परमात्मा की दूसरी पुत्री सु दरी श्राविका, इस प्रकार चतुविघ 
संघ की स्थायना की । श्री पु डरीक स्वामी को चौरासी गणघरों 
में मुख्य स्थान दिया गया है | परमात्मा के मुख से “त्रिपदी' 
सुनकर उन्होने विस्तृत द्वादशांगी की रचना को । 


वे परमात्मा के साथ विचरण करने लगे। परमात्मा के 
पास उनके इठानवे पुत्र तथा बाहुबली ने भी दीक्षा ली थी । एक 
वाश स्फटिकाचल के शिखर पर विराजमान परमात्मा से श्री 
पु डरीक गणपधघर ने प्रइत पूछा कि-हे स्वामिन्‌ ! वाहुबली प्रमुख 
अनेक मुनिवरदोे ने मेरे बाद दीक्षा ली और अल्प समय के 
चारित्रवान होने पर भी केवलज्ञाती हुए और मैं प्रारम्भ से 
आपका शिष्य हुआ फिय भी भुभझे केवलज्ञान की प्राप्ति क्‍यों 
नही होती, मेरे केवलावरण कर्म का कब और किस तरह नाश 
होगा ? 


चर 


भगवंत ने बताया कि--हे पु इरीक । इस स्फटिकाचल की 
पदिचम दिशा मे विभलाचल (श्री शत्रु जय) नाम का परत है,' 
वह अनत मुनिवरो को मुक्तिपद देने वाला है और भूतहाल में 
अनेक जीव उस -पवितन्र स्थान पर मुक्त हुए है। उस पवेत के 
शिखर पर तुम्हे केवलज्ञान प्राप्त होगा'। परमात्मा के आदेश से 
उन्हाने अन्य मुनिवरों के साथ श्रो विमलाचल पर्वत की ओर 
प्रयाण किया । 


मार्ग मे अनेक जीवो को प्रतिबोधित कर शासन उद्योत्त 
करते वे मथुरा नगरी मे पहुंचे । वहां युगादीश्ष प्रभु और भरत 
महाराजा द्वारा निकाले सध समूह एकत्रित हुए। सब विहार 
कर श्री विमलाचल तीर्थ पर पहुँचे । 


परमात्मा को वहा आये जानकर चारों निकाय के देवों 
ने समवसरण की रचना की । परमात्मा ने देशना दी और 
प्रथम पारुषी पूर्णो होने पर परमात्मा के पादपीठ का आश्रय 
लेकर प्रथम गणधर पुडरीक स्वामी ने भी भव्य जीर्ों को 
देदाना दी । 


दूसरे दिन इस गिरो की कपा से मुझे केवलज्ञान की प्राप्ति 
होने वाली है ऐसा विचार कर श्री पु डरीक स्वामी ने पाच 
करोड मुनिवरों के साथ सलेखना की । 


पाच कग्नोड मुनिवरो के साथ श्री पु डरीक >वामी ने रोष, 

तोष, और काम का उच्छेंदकर तथा देह का शझोपणश कर 
ग्रनशन किया । परमात्मा ने भी केवलावरण को नप्ट करने 
हेतु श्रो विमलाचल के अद्भुत माहात्म्य का वर्णत किया। 


अतीक 
५्‌ कक 


ैँ 


फ़्रे 


जिसकी महिमा से श्री पुडरीक स्वामी तथा साथ के पांच 
करोड़ मुनिवरों को केवलज्ञान प्राप्त हुआ । 


चेत्र मास की शुक्ल पूर्णिमा को श्री पुडरीक स्वामी और 

पाच करोड़ मुनिवरी को मोक्ष लक्ष्मी प्राप्त हुई। देवों ने वहा 

महोत्सव किया ।, भरत महाराजा ने ग्रनुषपम जिनचेैत्य' का 
तिर्माण कराया । हा 


४» तब से श्री चेत्री पूरिणमा की महिमा जगत्‌ मे प्रसिद्ध हुई। , 
जो आज धरबो वर्षो व्यतीत हो जाने पर भो अविचल रूपः से 
चालू है ॥ सुक्तिपद | के अभिलापी भव्य प्राणियों को यह' 
पुडरोक (चेन्री वूणिमा) तप अवर॒य करना चाहिए । 


श्री पुछरीक तप की विधि 


लप्त वर्षाणि बर्ष वा पूणिमायां 'पथा बलसख । 
पृ भ्रकुर्वतां पुडरीकाख्यं तंद॑ उच्चते ।१8॥ 


पुडरीक श्रर्थात्‌ श्री ऋषभदेव के पहले गणवर की 
आराधना के लिए यह तप है इंसलिए पुडरोक तप॑ कहलाता 
है । उय गणधघर ने चैत्री पृणिमा के दिन सिद्धाचल पर सिद्धि ' 
प्राप्त की इसलिए उस दिन श्री पुडरीक स्वामी की प्रतिमा की | 
पूजा करना तथा जक्ति अनुसार उप्रवास, एकासना श्रादि तप 
करना, कसू वी रंग वाले वस्त्र से पूजा करनां, कसू वो रंग की 
पील करना, नेन्नाजव करना, हल्दो के रंग से भी पृजा करना |. 
इसके वाद हरएक पूछिमा की उसी प्रकार तप तथ्था पूजा 
करनौं, तरह सात॑ वर्ष अथवा एक वर्ष तक करना । 


८३ 


अपवा बारह वर्ष की बारह चैत्री पूर्णिमा. को करता | (पंद्रह 
वर्ष तक करने को भी बारह मासिक पर्वे कथा में कहा है) 


उद्यापन मे स्त्री को, नणंद की पुत्री तथा पुरुषो को बहन 
की पुत्री को बहुत स्वादिष्ट भोजन कराकर हल्दी का रंग, 
केसू वी वश्ष्त्र का भेटणा, पाम्दूल, कक, नृपुर आदि देना । 
पा साध्वियो को रजोहरण, मुख वस्त्रिका, वस्त्र, पात्र आ्रादि 
. बहुत आहार वहोराना तथा श्रावक के सात घरो पर ब्‌ 
मिष्टान भेजना | इस तब के करने से मोक्ष को प्राप्ति होती है । 
यति तथा श्रावक को करने का यह आगाढ तप है । 


“श्री पुडरीकगणधराय नस:” की बीक्ष माला ग्रिनना । 
स्वस्तिक वगेरह १५० करना | 


श्रपन्ते स्थाव पर. रहकर जिन्हे तप करना हो उनके लिए 
विधि--मुख्यतय। तो श्र पु डरीक भगवान्‌ की हो प्रतिमा 


जिन भगवान्‌ को प्रतिमा हो उनके पास विधि करना। अत मे 
स्यापनाचार्य के पास करना, १५० प्रदक्षिणा देना, १५७ 
जमासमण देना, १५० स्वस्तिक' करता, १५० फूलमाला 
पढाना बोर १५० लोगस्स का कायोत्सर्ग करना । यदि एक 
साथ न हो सके तो १०, २०, ३०, ४० और ४ ० लोगस्स का 
सलेग २ कर १५० लोगस्स को पूरा करता ॥ 


।॒ 


न आ 


-3.॥ 


३४५. श्री माशिक्य प्रस्तारिका तप 
(मारिक्य फावड़ा) 


फावडे की आकृति मे जैसे चढाव-उत्तार होता है बसे इस 
तप मे कम-अधिक क्रम है | फावड़ा तो लोहे का होता है परन्तु 
खात मुहुर्तादिक छुभ क्रिया में चांदी या स्वर्ण की हथौड़ी 
या कुदाली काम में ली जाती है । जिन विव स्थापना के समय 
उनकी गादी के नीचे जैसे स्वर्ण या चांदी का काछबा रखा 
जाता है, किसी मकान का उद्घाटन करते समय जेसे चादी का 
ताला खोला जाता है मतलब यह है कि हरएक शुर्भा प्रसग या 
कार्य में उत्तम वस्तु का उपयोग होता है इसीलिए तपदइचर्या 
जैसी एकात हितकर प्रवृत्ति मे फावड़े को माणिक्य फावड़े की 
उपमा दो गई है । 


श्री माणिक्य प्रस्तारिका तप को विधि 


मारिषक्यप्रस्तारी आश्विनशुक्लस्य पक्षसंयोगे । 
आरभ्येकादशिकां राकां यावहिदध्याच्च ॥१॥। 


माशणिक्य को प्रस्तारिका की तरह इस तप का विस्तार 
होने से माणिक्य प्रस्तारिका कहलाता है। यह आश्विन शुक्ला 
एकादशो को आरम्भ कर पूर्णिमा तक करना होता है। अर्थात्‌ 
एकादशी को उपवास, द्वादशी को एकासना, त्रयोदशी को 
नीवो, चतुर्देशों को आयबिल, पूणिमा को वियासणा अथवा 
एकादशी को उपवास, द्वादइशो को आयविल, चयोदशी को 


प्‌ 


नीवी, चतुर्दशी को आयबिल और पूणिमा-को वियासणा 
करना । तथा इन पाच दिलो मे प्रभात मे सूर्योदय पहले स्नान 
कर अच्छी भाग्यगालो सुहागिन का मुख मंडन तथा उद्व्तेंन 
करना । पीछे स्वय भी पवित्र सु दस वस्त्र अथवा कसू वी वस्त्र 
का जोडा पहिनना तथा हैसियत के माफिक आभूषण धारण 
करना, अखड अक्षत की अजली भर कर उस पर एक जायफल 
रख मगलोच्चार पूर्वक चैत्य की प्रदक्षिणा देकर वह पश्रजनी 
जिनेर5र के पास रखता । 


दूसरी प्रदक्षिणा में श्रक्षत की अंजली प्र श्रीफल रख 
जिनेश्व॒र के पास रखना । तीसरी प्रदक्षिणा में बीट तथा पर्स 
सहित विजोरा अक्षत पर रख जिमेश्वर के पास रखना । चौथी 
प्रदक्षिणा मे अक्षत की अजली पर सुपारी रख जिनेश्वर के पास 
रखना । पीछे सात धानन्‍्य, लव॒ण, एक सौ आठ हाथ वस्त्र, एक 
सी झाठ लाल चणोटी तथा कसू बी वस्त्र देव के पास रखना । 
इत प्रकार चार वर्ष तक करना । 


उद्यापन मे १०८ पुर्रो कु भ दिये सहित रखता । तथा एक 
चादी का दीपक स्वर्ण की बत्ती वाला रखना । सघध पूजा, सघ 
त्सल्य करना । ,बह तप करने से निर्सल ग्रुण की प्राप्ति 
होती है । यह मुनिराज तथा श्रावक को करने का श्रागाढ 
तप है । 


'साणिक्य प्रस्तारिका तपसे नमः की २० माला गिनना 
तथा स्वस्तिक वरगरह बारह बारह करना 


है 


य्प 
३६. श्री पदमोत्तर तप 
(कमल की ओली) 


पद्म अर्थात्‌ कमल । कमल पुष्प की जाति से सर्वश्र 8 है । 
कमल दीखने में भी रमणीय होता है तथा उसकी सुगध भी 
झ्ाह्नादक होती है। लक्ष्मी का वाहन भी कमल है, इसीलिए 
उसे कमला कहा जाता है । पक्षियों मे उत्तम राजहस का 
चारा भी कमल के बीस तंतु है । इस प्रकार कमल उत्तम 
गिना जाता है । 


तीर्यकर भगवंत जब विचरते है तब देव स्वर्ण के नी 
कमलो की रचना करते हैं और उन पर पदन्यास कर परमात्मा 
पृथ्वी पर विचरते हैं । इस प्रकार कमल की श्रेष्ठता है । 
कमल यह प्रत्येक वनस्पतिकाय है। सचित्त त्याग का परमात्मा 
को नियम होता है इसलिए देव स्वर्ण कमल बनाते हैं । बड़ा 
कमल ऊचाई मे एक हजार योजन से अ्रधिक होता है, क्योकि 
द्रहों आदि में होने वाले कमल की नाल (दांडी) हजार योजन 
से भी अधिक लम्बी होती है । 


इस तप मे कमल की आठ पखुडी को लक्ष्य कर तप करते 
का ब्चधान है और उसी तरह नौ बार तपइचर्या करने की होने 
से इसे “कमल की ओली' कहा जाता है। 


जज 


श्री पद्दोत्तर तप को विधि 


प्रत्येक नवपद्य ष्वष्ठाष्ट प्रत्येकसस्यया । 
उपचासा सीलिताः स्युर्हासप्ततिनुत्तराः ॥१७ 


पद्म श्रर्थात्‌ कमल के जैसे लक्ष्मी की तरह उत्कृष्ट होने से 
यह तप पद्मोत्तर कहलाता है | इसमे नो पद्मो को तरह हरएक 
पद्म मे आठ झाठ पखुडी होने से हरएक का एकान्तर एकासना 
- पारणे वाला एक एक उपवास करना । इस तरह नौ बार 
करना इसलिए यह तप बोहत्तर उपवास और बोहत्तर एकासरणा 
से पूर्ण होता है । यह तप शुक्ल पक्ष की नवमी के दिल प्रारम्भ 
करना । 


उद्यापन में बडी स्तात्र विधि से जिन पूजा करता | श्आाठ 
पखुडी वाले.स्वर्ण के नौ कमल बनवाकर प्रभु के पास रखना ॥ 
मुनिराज को अन्नादि वहोराना । संघ पूजा, संघ वात्सल्य 
करना । यह तप करने से अतुलः लक्ष्मी प्राप्त होती है । यति 
तथा श्रावक को करने का यह आगाढ तप है।' | 


“पदक्ोत्तर तफ्से नमः, अ्रथवा “नमो अरिहंताणं” पद की 
बीस माला गिनना | स्वस्तिक आदि वारह बारह करता । 


प्र 


३७, श्री समवसरणशा तप 


तीर्थंकर परमात्मा को जब केवलन्नान उत्पन्न होता है 
तव चौयठ इंद्र केवलझ्नान महोत्मव करते है । उस समय 
देव समवस रण की रचना करते हैं और उसमे बेठकर तीर्थ कर 
परमात्मा देशना देते हैं । 


एक योजन प्रमाण भूमि का वायुकुमार देव कचरा दूर 
करते हैं। मेघकुमार देव उस पर सुगधी जल से छिटकावब 
करते हैं । छे: ऋतु के अधिप्टायक देव पुण्पो द्वारा उस पृथ्वी 
को पूजा करते हैँ। व्यतरदेव भूमितल से सवा कोस ऊची 
स्वर्ण रत्नमय पीठ की रचना करते हैं। भवनपति देव पृथ्वी 
से दस हजार सोढियो द्वारा पहुँचा जा सके ऐसे स्वर्ण के 
कंगारे वाले किले की रचना करते हैं। हरएक सीढ़ी एक 
हाथ पोहलों और एक हाथ ऊची होती है अ्रबात्‌ पहला किला 
पृथ्वीपीठ से सवा कोस ऊचा होता है। उस चार्दी के किले 
की दीवाल ५०० घनुप प्रमाण मोटी और तेतोस घनुप और 
वत्तीस अगुल पोहली होती है। उस किले में पुतलियां और 
अए मामलिक वाले 'चार दरवाजे होते है। किले के चारो 
कोनो में जमीन पर चार वावडिया होती हैं। पूर्व दिया के 
दरवाजे पर तु वरूदेव, दक्षिण दरवाजे पर पट्वागदेव, पश्चिम 
दरवाजे पर कपाली देव और उत्तर के दरवाजे पर जटा 
मुकुटघारी देव द्वारपाल के रूप में रहते है। पहले किले के 
मध्य मे चारो दरवाजों के पास परचास-पचास धघनुप प्रमाण 
समतल भूमि होती है । इस किले में देवों तथा मनुष्यों के 
वाहन रहते हैं । 


प्‌ 


स्वर्ण और रत्नमय कंगारे वाले दूसरे किले की रचर्ना 
ज्योतिषी देव करते है जिसके पांच हजार सीढिया होतो है ! 
उसके पूर्व द्वार पर जया, पश्चिम हार पर विजया, पश्चिम 
द्वार पर अजिता और उत्तर द्वार पर अपराजिता नाम को 
दो दो देविया द्वारपालिका रूप से रहतो है। इस किले में 
घिह, बाघ, मृग, सर्प, नेवला, तिर्यच जाति वैर छोडकर रहते 
हैं। इस गढ की ईशान दिशा में देव छदो की रचना होतो 
है, जहा देशना देने के बाद परमात्मा जाकर विश्राम करते है । 


वेमानिक देव रत्त तथा मण्गिमय कगारे वाले तीसरे किले 
की रचना करते है जिसके पाच हजार सीढिया होती है। 
पूर्व द्वार पर सोम, दक्षिण द्वार पर यम, पश्चिम द्वार पर्र 
वरुण और उत्तर द्वार पर कुवेर द्वारपाल रूप मे रहते हैं । 


इस तीसरे किले के मध्य में .समतल श्रूमि का पीठ होता 
है वह एक कोत्त और छे सौ धनुष प्रमाण विस्तार वाला 


होता है । 


इस भूमितल के मध्य से परमात्मा के देह प्रमाण से ऊची, 
चार द्वार वाली और चारो दिशाओं में तीन तीन सोढी वाली 
मणिरत्न पीठ होती है। उस पीठ के मध्य भाग से एक 
योजन विस्तार वाला अ्रणोक वृक्ष होता है। वह जिनेश्वर 
भमवत के देहमान से बारह गुणा ऊचा होता है। उस वृक्ष 
के नीचे देव छद होता है। उसके चारो दिशाओं मे चार 
स्वर्ण के सिंहासन होते है । सामने एक रत्नमय पाद पीठ 
होता है उस पर परमात्मा चरणत््यास करते है । हरएक 
सिंहासन पर मोती की लडियो से अलक्कत तीन तीन-छत्र॑ 
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होते हैं ॥। हरएक सिहासन की दोनों तरफ दी चंवरधारी 
देव रहते है। सिंहासत के सामने चारो विश्याओं में धर्मचक्र 
तथा छोटी छोटो घंटियो से सुशोभित महाध्वज होता है। 
पूर्व दिशा के ध्वज को घमरध्वज, दक्षिण दिशा के ध्वज को 
मानध्वज, पश्चिम दिशा के ध्वज को गजध्वज और उत्तय 
दिशा के ध्वज को सिहध्वज कहते हैं । 


मणिपीठ, चैत्य वृक्ष, सिंहासन, छत्र, चवर तथा देवछंद 
आदि की रचना व्यतर देव करते हैं । यद्यपि चारों चिकाय के 
देव मिलकर समवसरण की रचना करते हें तथापि कोई उत्तम 
देव चाहे तो अकेला ही समवसरण की रचना कर सकता है. । 


यह वर्णन वृत्त (गोल) समवसरण का समझता । चौंरस 
समवसरश का वृत्तांत 'लोक-प्रकाश” ग्रथ से जानना चाहिए । 


श्रीं समवसरण तप की विधि 


आावरासथ भाद्रप्ं क्ृष्णप्रतिपदर्मिहादितां नीत्वा । 
घोडश दिनानि कार्य, वर्षचतुष्क स्वशकक्‍त्या क्षपः ॥१0 


समवसरण की आराघना के लिए यह तप है, इसे भाद्ववा 
एकम को प्रारम्भ कर अपनी गक्ति के अनुसार वियासना अ्रथवा 
एकासना आदि करना । इस तरह सोलह दिन करना । हमेशा 
समवसरण की पूजा करना । इस तरह चार वर्ष तक करना । 


उद्यापन (हर वर्ष) से समवसरण की वडी स्ताच विधि से 
पूजा कर छे: विगई की वस्तुओ का थाल (पकवान, फल आदि) 
रखना । सघवात्सल्य, संघपूजा करना ।-इस तप के फल से 


हर 


साक्षात्‌ तोर्थकर देव के दशन होते हैं। यह मुनिराज तथा 
श्रावक को करने का आगाढ तप है । 


प्रवचनसोराद्धार आदि में ऐसा कहा है कि-पहले वर्ष में 
सोलह एकासता, दूसरे वर्ष मे सोलह नीवी, तीसरे वर्ष में 
सोलह झायबिल व चौथे वर्ष में सोलह उपवास करता ।# 


यदि लगातार उपवास नही हो सके तो चार चार उपवास 
के अतर पर पारणा करना ।- ऐसा जैन प्रवोध मे कहा है । 
परन्तु चारों वर्षों मे इसी तरह उपवास करने का उल्लेख है। ' 
इस तप को बड़ा समवसरण भी कहते हैं । 


जो लगातार उपवास नहीं कर सकते उनके लिए दूसरी 
रीति यह है कि--पहलें दिन एकासना, दूसरे दिन नीवी, तीसरे 
दिन आयबिल, और चौथे दिन उपवास | यह एक झोली हुई । 
ऐसी चार ओली करने से सोलह दिन होते हैं। इस प्रकार. चार 
वर्ष तक करना । ( प्रत नं. अर. ) 


- श्री समवसरणं तप (दूसरा ) 


इस तप को छोटा समवसरण भी कहते हैँ। इस तप को 
भाद्रवा वद चौथ से आरम्भ कर भाद्रवा सुदी चौथ के 
दिन श्रर्थांत्‌ सोलह दिन मे पूर्ण करना । इसमे एकासना 
आदि यथाशक्ति तप करना । 


उद्यापन निम्न प्रकार से करता (आचार दिनकर) :-- 
चार श्रे णी के प्रकार के गुणने इस प्रकार हैं :-- 


हु प्रतन श्र में भी यही विधि है। 


हर 
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भी समवसरण तप (तीसरा ) 


एकासणाइएह भदहवय चउक्कगम्मि' सोलर्साह । 
होइ समोसरणतवो, तप्पूञआ पुव्वविहि्एहि ॥१॥। 
(प्रवदन सारोहार गाथा ५६५) 


यह तप एकासना ग्रादि करके श्रर्थात्‌ चार एकासना, चार 
नोवी, चार आयबिल ठथा चार उपवास करने से होता है, 
अर्थात्‌ पहले दिन एकासना, दूसरे दिन नीबी, तीसरे दि 
आयवबिल और चौथे दिन उपवास, वह प्रथम श्र णो हुई | ऐसी 
चार श्रेणी ब्रर्थात्‌ सोलह दिन मे यह तप पूरा होता है । यह 
तप श्रावण कृष्णा चतुर्थी से शझ्ारम्भ कर भाद्रपद शुक्ला चतुर्थी 
को यानी संवत्सरी के दिन पूरा करना । इस तरह चार वर्ष 
तक करना अथवा भाद्रवा कृष्ण चतुर्थी से भाद्रपद शुक्ला 
चतुर्थी तक सोलह उपवास करना, अथवा मांद्रवा -छष्णा 
प्रतिपदा से शुरू करता । इसमे प्रथम चार उपवास कर पारणे 

दित एकासना अथवा बियासना करना । इस प्रकार चार 
अ णी से करके संवत्सरी के दिन पूरा करे । इस तरह चार वर्ष 
तक करता । हमेश। समवस रण की पूजा करना । 


हरे 


उद्यापन में जिन पूजा पूर्वक चार थाल नैवेद्य के भरकर 
रखना । है हु 


(समवसरण का तप पूरा होने के बाद पाचवे वर्ष में 
सिंहासन तप अ्रवश्य करना चाहिये ऐसी प्रवृत्ति है। उस तप के 
लिए न. १४६ वाला तप देखना । समवसरण तप के साथ साथ 
सिंहासन तप भी हो सकता है । यह तप एक वर्ष मे करना हो- 
तो हरएक वर्ष ओली नहीं करके एक वर्ष मे ही सब ओली 
करने से तप पूरा हो जाता है) 


अनभननजननमनाफसननननल्‍०.. 


३८, श्री वीर गशाधर तप 


“गण” की जो रचना करता है वह गणघर कहलाता है । 
साधु समुदाय उनकी निश्रा मे सयमराधना करे । भगवत्त 
श्री महावीर के ग्यारह गणधर थे । परमात्मा ऋष मदेव के 
चौरासी गणाधर थे । इस प्रकार प्रत्येक भगवतो के अलग २ 
सख्या गणुघरो की होती है । ' 


मुख्य गणघर परमात्मा के मु ह से “त्रिपदी” सुनकर उस 

पर से द्वादर्शांगी रचना करते है। भगवत श्री महावीर प्रभु के 

, ग्यारह गशधरो मे से नौ गणएधघर भगवान्‌ श्री महावीर की 

मौजूदगी मे ही मुक्त- हुए । मुख्य गणशधर गौतम स्वामी को 

भगवत श्री महावीर प्रभु के निर्वाण के बाद तुरंत ही केवलज्ञान 

प्राप्त होना था इसलिए प्रभु के शेप रहे श्री सुधर्मास्वामी को 

शासन का भार सौपा गया । उन्होने भगवत श्री महावीर प्रश्न 
के निर्वाण के बाद बीस वर्ष तक शासन का भाय उठाया । तब ह 


€द 


से “सौघर्म-पट्ट-परंपरा की शुरूपत हुई । ग्यारह गणधरों के 
सम्बंध मे संक्षिप्त जानकारी निम्त्र प्रकार है । विशेष विस्तार से 
जानने के लिए “गणघरवाद' नामक ग्रथ पढ़ना चाहिए । 


इंद्रभूति-- (श्री गौतमस्वामी) मगध देश मे स्थित गोवर 
नामक गाव में गौतम गोत्रीय वसुभूति हिज की पृथ्वी तामक " 
पत्नी के सुपुत्र थे । उनके अग्निश्नुति तथा वायुश्॒ुत्ति नामक दो 
लघु ठघु थे । 


इसके सिवाय कोल्लाक गाव में घनुरमित्र और घम्मिल 
तामक दो दिजो के वारणा और भटहिला नाम की पत्नी से 
व्यक्त और सुधर्मा नामक पुत्र हुए थे | 


मौर्य गाव मे घनदेव और सौय नामक दो हिंज मासीजाई 
वंघु थे । उतके मंडिक और मौयंपुत्र तामक पुत्र थे । 


विमलपुरी मे देव नामक ट्विज के जयति नामक भार्या से 
क्षकंपित, नामक पुत्र था । कौशला नगरी में वशु नामक द्विज 
के न॒दा स्त्री से अचलशञ्नाता नामक पुत्र था । 


वत्स देश में स्थित, तु गित गांव में दत्त द्विज की पत्नी 
करुणा से संतार्य नामक पुत्र था । राजग्रृह नगर से बाम नामक 
हिज की अनिभद्रा स्त्री से प्रभास नामक पुत्र था । 


ये ग्यारह विप्रकुमाद चारो वेदों मे निष्णात थे और इनके 
सेकडो शिष्य थे । ह 


अपापा नगरी में सोमिल द्विज ने इन ग्यारह विप्रकुमारों 
को यज्ञ के- लिए निमत्रित किया था । उस समय _वही 
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श्रो वीर प्रभ्नु भगवंत को समवसरणू मे जातक देव वदन 
करने को भरा रहे थे, यह देखकर इंद्रभूति ने हर्ष से अपने' 
साथियो को कहा कि “अपने यज्ञकर्म के प्रभाव को देखो ! 
अपने मंत्रबल से श्राकर्षित होकर देव भी आ रहे हैं ।”” इतसे मे 
चाण्डाल के गृह के माफिक यज्ञ-मर्यादा को छोड कर देवो को 
“ समवस रख में जाते देखकर नगद के लोग बोले कि “सर्वज्ञ 
परमात्मा को वदन करने देव उद्यान मे जा रहे हैं” * सर्वज्ञ” 
ऐसे शब्द सुनते ही इंद्रभूति क्रेधित हो उठे । वे बोले कि “पेरे 
सिवाय श्रत्य सर्वज्ञ श्र कौतव है ? मूर्ख मनुष्य को इसका - 
पता चही चलता, परन्तु बुद्धिमान गिने ज़ाने वाले देवो को भी 
इसका रूयाल नहीं * वास्तव मे. यह चोर इद्रजालिया मालूम: 
होता है जिसने, देवो और मनुष्यों ,को वश में कर लिए है।' 
श्रभी- जाकर उसको पद्मजित करता हूँ । इस प्रकार श्रहकार- 
पूर्ण, वचन बोलकर इंद्रभूति अपने पांच सौ शिष्यो के साथ, 
समवत्रसरण की तरफ रवाना हुए । े 


समवसरण को, परमात्मा की ऋद्धि सिद्धि तथा अ्रसरूय 
'देवो को अपनी आखो से देख ' “अरे यह क्या, ? इस प्रकार 
इंद्रभूति श्राइ्चर्य मे डूब गये इतने में जगदगुरु ने श्रमृत जैसी 
वाणी' द्वारा इद्रभूति को सम्बोधित' किया--'हे गौतम- ! 
इंद्रभूति ! पका स्वागंत है ।” इससे उन्हे अधिक आश्चर्य 
हुआ कि-कक्‍्या वे मेरे गौत्र तथा नाम को भी जानते हैं फिर 
विचार झ्राया कि--मेरे जगत्‌ प्रसिद्ध नाम को कौन नहीं 
जानता ? परन्तु यदि वे मेरे मन के सशय का निवारण कश 
दे तो उन्हे वास्तव मे सर्वज्ञ जानू! | इतने में तो परमात्मा ने 
शक्कर जैसी सिठी वाणी मे पुनः कहा कि--हे गौत्तम ! -तुमको 
जीव है या नही ऐसा संशय है, 'परन्तु' जोव है, वह चित्त, 
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चेतन्य, विज्ञान और संन्ा झ्रादि लक्षणों से जाना जा सकता 
है । यदि जीव न हो तो पाप और पुण्य का पात्र कौन ? तुम्हारे 
दान, यज्ञ आदि करने का निमित्त भी क्या ? 


परमात्मा के ऐसे युक्तियुक्त वचन सुनकर उसका मिध्यात्व 
दूर हो गया । इसलिए मिथ्यात्व का त्याग कर तुरन्त उन्होने 
अपने शिप्यों के साथ परमात्मा के पास से दीक्षा ले ली । 


२. अग्निभुति--इद्रभूति को दीक्षित हुए जानकर उनके 
बघु अग्विभूति ने विचार किया कि--उस इंद्रजालिये ने 
भेरे भाई को ठग लिया मालूम होता है इसलिए उसे जीतकर 
मेरे भाई को वापिस लाऊं | ऐसा विचार कर पांच सी शिष्यों 
के साथ परमात्मा के पास जाकर बंठ गये । उस समय परमात्मा 
ने उसे सम्बोधित करते हुए कहा कि-हे अस्निभूति ! तुमको 
कर्म है कि नही ? ऐसी शका है, परन्तु श्रतिशय ज्ञानी पुरुष 
को कर्म प्रत्यक्ष मालूम होता है! तुम जेसे छम्मस्थ पुरुषों को 
जीव की विचित्रता देखने से अनुमान के द्वारा कर्म जाना 
जा सकता है | कर्म की विचित्रता से ही सुख दु.ख आदि विचित्र 
भाव प्राप्त होते हैं इसलिए “कर्म हैं ऐसा निश्चय रूप से 
समझो ' कोई राजा है, कोई भिखारी है, कोई हाथी पर बैठता 
है तो कोई पंदल चलता है, कोई दान देता है तो कोई भीख - 
मांगकर जीवन निर्वाह करता है--यह सब कमे का ही प्रभाव 
है। परमात्मा के वचनो से प्रतिवोधित होकर अश्निभृति ने 
भी अपने शिष्यो सहित परमात्मा से दीक्षा अग्रीकार की । 


हे. वशयुभूति--इन्होने सोचा कि मेरे दोनो वबघुओ को 
जिन्होने जीत लिया है वे वास्तव में सर्वज्ञ होने चाहिए इसलिए 


है, 


मैं भी उनकी शरण में जाऊं श्र मेरा संशय दूर करू | इस 
प्रकार विचार कर वह भी परमात्मा के पास अ्रपने शिष्यों के 
साथ गये। परमात्मा ने उससे कहा कि--हे वायुभ्रूति ! तुमको 
जीव ओर दरीर के सम्बंध में बड़ा भ्रम है। प्रत्यक्ष में जीव 
शरीर से भिन्‍न मालूम नहीं होता इसीसे जल में परपोटा की 
तरह जीव शरीर में ही उत्पन्त होकर घरीर में ही पूर्च्छा प्राप्त 
करता है ऐसा तेरा संशय है परन्तु यह मिथ्या है। क्योंकि 
सवव प्राणियों को जीव देश से तो प्रत्यक्ष है, क्योंकि उसकी 
इच्छा आदि गुए प्रत्यक्ष होने से जीव स्वसंविद--अपने को जो . 
अनुभव हो ऐसा है। वह जीव देह और इद्।ियों से श्रलग है 
झौर इद्वियां जब नष्ट होती हैं तब भी वे इंद्वियां प्रथम भोगे 
हुए अर्थ को संभालती हैं ।” इस प्रकार सशय दूर होने पर 
वायुभूति ने भी अ्रपने पांच सो शिष्यों के साथ दीक्षा ग्रहण 
कर ली । 


४. व्यक्त-इसने विचार किया कि तीन वेद जैसे इंद्रभूति 
आदि तीनो बंधुओं ने दीक्षा ली है वासस्‍्ते परमात्मा सर्वैज्ञ है 
इसमे किसी तरह की शंका नही है। अब मैं भी श्रपनी शंका 
का समाधान कर प्रभु का शिष्य बनू । उन्हें भी परमात्मा ने 
बताया कि--/ हे व्यक्त ! पृथ्वी आदि पंच भूत हैं ही नही ऐंसी 
तुकै शंका है,” परन्तु भ्रुवत्त मे विख्यात हुए स्वप्त, भ्रस्वप्न, 
गधवंपुर आदि भेद हो ही नही सकते । इस प्रकार सशय दूर 
होने पर उसने भी पाच सौ शिष्यो के साथ दीक्षा ले ली। * 


पीछे तो क्रमश। एक के बाद एक सब्र ही विप्रकुमाण पर- 
मात्मा के पास आये और वीर भगवंत ने उत्त सबके सशस दूर 
कर अपने दिष्य बनाये । उनका सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है। 
। ॥ व 


ह्प 


छू, सवर्धा--वह जीव जँसा इस भव में है वसा ही परभव 
में होता है ।” ऐसी तुझे श्राशका है परन्तु यह गलत है। जीव 
की पुथक् पृथक गति कर्मा बीत है। ओर इसी लिए प्राणी विविध 
प्रकार के हैं । यह सुन संभय दूर होते ही पांच सी थिष्यों के 
साथ संयम अगीका र किया | 


६. संडिक--“तुके बंध श्र मोक्ष के बारे में शंका है” । 
परन्तु आत्मा को बव और मोक्ष होता है यह वात विलकुल 
ठीक है। मिथ्यात्व द्वारा किए कर्म का सम्बंध वह बंध कहलाता 
है। बध के का रण ड़ोरी की तरह दंधे प्राणी की तरह, चरक, 
तियंच, मनुष्य ओर देव रूप चनुर्गति मे परिभ्रमण करना पड़ता 
है। ज्ञन, दर्शन और चारित्र प्रमुख हेतुओं से जिस कर्म का 
भ्रत्यंतिक नाश होता है वह मोक्ष कहलाता है । यद्यपि जीव 
झौद कम का सम्वध परस्पर अतादि सिद्ध है परच्तु अग्ति-से 
जेसे स्वर्ण और पापाण अलग हो जाते हैं वैसे ज्ञानादिक से 
जीद कर्म से अलग हो सकता है । इस प्रकार सशय दूर होने 


पर उन्‍्हाने भी अपने ३५० भिष्योी के साथ सयम अगीकार 
किया 4 


७. सोघेपुत्न--“देव सम्बन्धी तुम्हारे सदेह को निकाल दो । 
इस समवस रण मे देंठे इंद्रादि देव प्रत्यक्ष ही हैं। शेष समय 
मे मनुप्य लोक की असह्य दुर्गघों से वे मनुष्य लोक में नही 
शआ्राते इसलिए उनका अ्रभ्ाव है, ऐसा वही समझता । इस 


तरह आशका दूद होते ही उन्होंने भो ३५० शिष्यो के साथ 
दीक्षा ले लो । 


८. भकंपित--'आंखो से वही दीखने से वारको के जीव 
तही है,” ऐसा तुम्हारा संक्षय व्यर्थ है | अत्यंत परवशता 


4 
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के कारण वे यहां नही श्रा सकते तथा तुम्हारे जैसे मनुष्य 
वहां जाने में असमर्थ है। क्षायिक ज्ञान के सिवाय उनका 
' स्वरूप नहीं जाना जा सकता । इस त्तरह संशय नष्ट होते 
ही उन्होने भी पाच सौ शिष्यों के सांध दीक्षो ग्रहण कर ली। , 


&. अचलञ्राता--“ तुम्हारा पुण्य श्रौर' पाप विषयक संदेह 
मिथ्या है, क्योकि दीर्घ आ्आयुष्य, श्रत्यंत ऋद्धि, सुदर रूप, 
सम्पूर्ण आरोग्यता आदि पुण्य के प्रत्यक्ष फल देखने में आते 
हैं, इससे विपरीत पाप के फल हैं ।” इस तरह संशय दूर 
होने पर ३०० शिष्यों सहित सयम स्वीकार किया । 


१०. भेताये--“भवांतर मे प्राप्त होने वाला परलोक नहीं 
है, ऐसी तुम्हारी शका है'परच्तु पृथ्वी, पानी, श्रादि पंचशूतों 
के वनिस्बत जोव की स्थिति अलग है। पचभूतों का नाश 
हो जाता है परन्तु जीव में चेतना शक्ति है, वह परलोक मे 
जाती है और वहां जातिस्मरण' आदि शान से पूर्वेभव का 
स्मस्ण होता है ।” इंस तरह शका का निवारण होते ही 
तीन सौ शिष्यों के साथ दीक्षा ग्रहण की । | 


११. प्रभास--“भोक्ष है या नहीं” ?, ऐसे तुम्हारे संशय 
को दूर करो । “वेद से श्रौर जीव की अ्रवस्था को विचित्रता 
से कर्म सिद्ध होता है और शुद्ध ज्ञान, दर्शन और चारित्र से 
कर्म का क्षय होते ही मोक्ष प्राप्त होता है।” इस तरह शंका 
दूर होने पर ३०० शिष्यों सहित दीक्षा ले ली । ह 


इस तरह परमात्मा की संशय न्ट करने वाली झ्रौर 
भलौकिक ज्ञान वाली बाणोी सुनकर विप्रकुमार प्रतिबोधित 
हुए और हरएक ने अपने शिष्यों के साथ प्रभु से सर्वेचिरति 
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स्वीकार किया। इनमें इंद्रभूति श्रादि ग्यारह कुमारों को 
प्रभु ने गणघर पद पर स्थापित किये ॥ 


श्री वीर गणच्र तप की विधि 


चरमजिनस्येकादशशिष्यगणधारिर स्तदर्थ न 
प्रत्येकमनशतान्यप्याचास्लान्यथ. विदष्याच्च ॥१॥। 


गएणाधर की आराघता के लिए जो तप किया जाता हैं 
वह गणघर तप कहलाता है। श्री वर्धभान स्वासी के ग्यारह 
गणधर हैं, उनकी श्राराघना के लिए हरएक गएधर के आश्रय 
से एकान्तर ग्यारह स्यारह उपवास अथवा ग्यारह ग्यारह 
एकांतर झायंबिल करना (मतांतर से गएाघर के आश्रय से 
एक एक उपवास अथवा शझ्ायबिल करने को भी कहा है) । 


उद्यापन मे ग्यारह ग्यारह चारित्र के उपकरण मुनियों 
को देना । गणधर की मूर्ति की पूजा करना । संघ वात्सल्य, 
संघ पूजा करना । इस तप के फल से केचलज्ञान की प्राप्ति 
होती है। यह यति तथा श्रावक को करने का श्रागाढ तप 
है। गबुणना आदि निम्न है। (जिस गएंघण का तप चलता 
हो उस नाम की गुणना करना) 


ऊपर का यह तप वैसाख सुदी ११ से शुरू किया जाता 
है। उस दिन गणुघर के देव बांदे । यह तप ११ छठ कर के 
भी किया जाता है 
- हि सा. ख. लो. नो- 
१. श्री इंद्रभूति गणधराय नम: ११ ११ ११५ २० 


+ ० १ ; 
श्री अग्तिभुति गणधराय नम: ११५ ११ ११५ २० 
श्रीवायुभृति गणघधराय नमः ,, + # # 
श्रीव्यक्तभुति गशधराय नम: ,, » » #» 
श्री सुधर्मास्वामी गसधराय नमः ,, ,,  »  »# 
- श्री मडित गणश॒वराय नमः 9. 9. ४7. 797 
श्रीमीर्यपुत्र गणशधघराय नमः ,,  » # # 
श्री अक्पित गणघधराय नम: ,, » # # 
श्री अचलञअ्ात्‌ गणधराय नम$ ,,  ,, » # 
श्रीमेतायें गलधराय नम/. ,, # # # 
श्री प्रभास गणशधराय नमः 6, अं 28 7 क 
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दूसरी विधि-शणघर एकादशो ११ वर्ष तक करता । 
प्रथम वैशाख सुद ११ के दिन उपवास करना । श्री इंद्रभुति- 
सर्वज्ञाय नमः पद की बीस माला गिनना। दूसरे वर्ष वेशाख 
सुद ११ को उपचास कर श्री अग्निभ्वुति सर्वेज्ञाथ नमः पद की 
बीस माला गितता । इस प्रकार ११ वर्ष ११ गशाघरो की 
भ्राराधना करता । ह 


३९. श्री अशोक वृक्ष तप 


श्रशोक यानि शोक रहित। जिस वृक्ष के अवलम्बन से 
सय, शोक नाश हो उस वृक्ष को शबअ्श्योक वृक्ष कहते है । जसे 
भूमि और क्षेत्र मे गुण होते है वेसे वृक्ष मे भी गुण होते हैं । 
भ्रशोक वृक्ष का वातावरण ही ऐसा होता है कि--ससार के 
निविध ताप से तप्त हुए प्राणों को बाह्य और आशभ्यतर शाति 
प्रदान कर सकता है । 
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अशोक वक्ष की इस विग्रेपता के कारण ही उसे भगवत 
के प्रतिहायों मे मुख्य स्थान मिला है। जब जब भगवंत देशना 
देते हैं शरीर समवस रण की रचना की जाती है तव तव अद्योके 
वृक्ष भगवंत के देह से वारह गुणा ऊंचा होता है । 


श्री अदोक वृक्ष तप कौ विधि 


आश्विनशुक्लप्रतिपदमारभ्य तिथीश्र पंच निजशद्त्या १ 
कुर्यात्तमसा सहितः पंच समा इृद्मशोकतपः ॥१॥ 


श्रशोक वृक्ष की तरह यह तप मंगलकारी होने से अ्रशोक 
तप कहलाता है। इसे श्राश्विन शुक्ल पक्ष की एकम के दिन 
शुरू कर शुद पचमी तक अर्थात्‌ पाँच दिन तक गक्ति अनुसार 
एकासना आदि तब करना । हमेशा अशोक वृक्ष सहित श्री 
जिनेग्वर की पूजा करता। इस तरह पांच वर्ष करता । 
(जैन प्रवोच तथा जैन धर्म सिंधु मे ऐसा लिखां है कि-- 
आशिवन मास में पद्रह उपवास और पद्रह एकासना एकाल्तर 
करना । इस तरह करने से एक ही वर्ष में यह तप पूर्ण हो 
जाता है) 

उद्यापन में अशोक वृक्ष सहित नया जिनविव वनवाकद 
विधि पूर्वक प्रतिष्ठा कराना । छ ऋतु के पुष्प, फल, सुपारी 
वर्ग रह से पूजा करना । यथाशक्ति फल, मोदक, नैवेद्य रखना । 
इस तप के फल से सब सुखों की प्राप्ति होती है । यह सुनिराज 
तथा श्रावक को करने का आगाढ तप है । 


“अशोकवक्षतपसे नम:” की बीस माला तथा स्वस्तिक 
वगरह बारह वारह करना । 


१०३ 
४०, श्री एक सौ सित्तर जिन तप 
( विजय ओली तप ) 


कर्म भूमियों में ही श्री तीर्थंकर भगवंतो के जन्म होते है ॥ 
शढाई द्वीप मे ऐसी पद्रह कर्म भूमियां हैं। ५ भरत, ५ ऐरवत, 
५ महाविदेह, महाविदेह क्षेत्र मे बत्तीस विजय हैं । 


भरत तथा ऐरवत्त क्षेत्र में एक अवसपपिणी या उत्सपिणी 
काल मे तीसरे आरे के प्रांत भाग से चौथे भरे के तीन वर्ष 
ओर साढ़े आठ मास वाकी रहें उतने समय में चौबीस-चौबीस 
तीर्थकर हुए हैं और शेप आरो में तीर्थंकर नही होते हैं । परल्तु 
महाविदेह क्षेत्र में तो अम्ृक श्रमुक विजयों में तो तीर्थंकर 
. विचरते ही है। महाविदेह क्षेत्र मे कदापि तीर्थंकरों का विरह 
नही होता । 


कभी ऐसा भी उत्कृष्ट काल आता है कि जिस समय 
महाविदेह की बत्तीस ही विजय्रो में श्रौय भरत तथा ऐरव्त 
क्षेत्र में भी तीथंकर विचरते हो' तब वह संख्या १७० तीथैकरों 
की होती है । महाविदेह की बत्तीस विजय । ऐसे पांच 
महाविदेह की १६० विजयों में १६० तीर्थंकर, पांच भरत 
के श्लौर पांच ऐरवत के मिलकर कुल १७० तीर्थंकर 
विचरते हैं । 


यह स्वाभाविक ही है कि जिस समय जंबूद्वीप के भरत क्षेत्र 
में तीर्थंकर विचरते हो उसी समय घातकी खण्ड या प्रुष्करावर्त 


क्षेत्र मे भी विचरते ही हैं। इस प्रकार महाविदेह श्र ऐरबत 
क्षेत्र में भी जानना । 
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१७० तीथकर एक ही समय में विचरते हो ऐसा वर्त्तमान 
चौवीसी के दूसरे तीर्थंकर श्री अजितनाथ भगवंत के समय 
अवसर भआाया था | 


श्री एक सौ सित्तर जिन तप की विधि 


पघप्ततिशतजिनानासुहिश्यैक्के भत्तः च॑ ! 
कुर्वाणानायुद्यापनात्तपः पुर्येत्ते सम्यकू ॥१॥। 


एक सौ पित्तर जिनेश्वरों को आराधना के लिए यह तप 
है। इसमे एक सौ सित्तर तीर्थ॑करों के आश्रय से श्रांतरा रहित 
एक एक एकासना करता अश्रर्थात्‌: एक सौ तित्तर लगातार 
एकासना करता । छथवा बीस एकासना लगातार कर पीछे. 
एक पराएणा करना । इस प्रकार श्लाठ बाद करने से एक सौ 
साठ एकसने होते है । इसके बाद दस एकासना करना श्र्थात्‌ 
१७० एकासना श्लौर नो पारणे होते हैं । अथवा एकान्तर एक 
सो दिचर उपवास करने का भो कितनो का मत है । 


उद्यापन में बड़ी स्वात्र विधि से जिन पूजा कद एक सौ 

घित्तर पकवान, फल, पुष्प आदि रखना। संघ पूजा, संघ 

वात्सल्य करना । इस तप के फल से आयंक्षेत्र में जन्म होता है । 

जिस दिच जिन तोर्थक्र का तप चलता हो, उत्त दिन उन 

तीर्थंकर के नाम को ग्रुणना करना । स्वस्तिक, खमासमण। 

श्लौय कायोत्यर्ग बारह वारह करता । माला बोस बीस 
“>गिनना । गुणना निम्न प्रकार है। 


१०४ 
श्री जंबूढ्वीप के सहाविदेह के जिन नास 


१ श्री जयदेव सर्वेज्ञाय लमा १७ श्री श्रमरकेतु सर्वज्ञाय चमा 


२ श्री.कर्यासद्र १८ श्री अरण्यवास 

३ श्रीलक्ष्मीपति ” ” ९१९ श्रीहरिहए ” /” 
४ श्रीअवतहर्ष ” ” २० श्रीरामेनच्र / / 
४ श्रीगंगाधघरए ' ” ” २१ श्रीशांतिदिव ” ” 
६ श्री विशालचंद्र ”/ / रर श्रीअनंतक्तत / 


७ श्री प्रिंकेश ” ” २३ श्री गजेन्द्र १". कह) 
८ श्नरीश्रमेरादित्य ”/ ”! २४ श्रीसागरचंद्र, ” /” 
९ श्री कृष्णताथ ” ” २५ श्री लक्ष्मीचद्र /' ! 
१० श्री गुण गुप्त” ?”? २६ श्री महेवर ” ” 
११ श्री पदानाथ /! ”! २७ श्री ऋषभदेव ” 
१२ श्री जलघर _! ”! रण श्री सौम्यकाति ”! ?” 
१३ श्रीयुगादित्व. / ” २९ श्री नेमिप्रभ ”! ! 
१४ श्री चरदत्तः ३० श्री श्रजितभद्दर /! 
१५ श्री चद्रकतू. . ”/ ३१ श्रीमनहीधर ” ” 
१६ की महाकाय, ” ” ४२ श्री राजेश्वद ” ! 


धातकी खण्ड के प्रथम भहाविदेह के जिन नाम 


२ श्री वीरचंद्र सर्वज्ञाय तमः. ७ श्री मृगांकनाथ सर्वज्ञाय चमा 

२ श्री वत्ससेन ८श्रीसुनिमृति ” ! 
'ऐ श्री नीलकाति ” ! ९ श्री विमलनाथ ” 

४ श्रीमुजकेशि ”/ ” ९३० श्रीक्षारसिक ”! ?” 

४ क्रीसकिसक्स / 2 श११ श्री निष्पापनाथ ” ?” - 

६ श्री क्षैमकर 73 । १२ श्रीवसु घराधीप हे | 
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१३ श्री मल्लिनाथ सर्वज्ञाय नम: श्री प्रभजन सर्वज्ञाय समा) 


१४ श्री वनदेव ».. » २५४ श्री विशिष्टनाथ 

१्पू ध्प्री बलभूत 85 | 2) २६ श्री जलप्रभ रैज 
६ श्री अमृत वाहन /... २७ श्री सुर्तिचद्र 0 
१७ श्री पूर्णभद्र रे (श्री महा क्षीमी 
१८ शी रेवार्कित »... र८ आओ ऋषिपाल पक 


१९ श्री कल्पशासख ».. ०. २९ श्री कुडंगदत्त 
२० श्री नलिनीद॑त्त »... ३० श्री भूतानंद 


२१ श्री विद्यापति ». ४». ३१ श्री महावीर 
२२ श्री सुपाइर्वताथ ».. व श्री त्तीयेब्वर ध 
२३ श्री भानुनाथ ४ 
घातकी खण्ड के दूसरे महाविदेह के जिन नाम 
९ श्री घर्मेदत सर्वेज्षाय नमा. है श्री तीर्थभूति सर्वेज्ञाय चमा 
२ श्री भूमिपति १४ श्री ललितांग 
३ श्रीमेरद्त श्री अमराचंद्र कह 
४श्लरीसुमित्र. श्री समाधिताथ ”._ 
; श्री श्रीषेशनाथ ७ श्री मुनिचंद्र गे 
६ श्रीप्रभाद श्री महेंद्रताथ हर 
७ श्रीपझाकरद २३ श्री शशांक कं 
८ श्रीमहायोष. / .. श्री जगदीइवर 
05 विवम श्री देवेंद्रनाथ ह 
१० श्री शमिपाल 7 २२ श्री गुणानाथ कर 
११ श्री सुमतिषेण »... २३ श्री उद्योतनाथ ह; 


श३ श्री अ्तिच्यु. र४ श्री तारायण 
(श्री अच्युत) क्र ग्ः 
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२५ श्री कपिलनाथ सर्वेज्ञाय नम। २९ श्री शीलारनाथ सर्वेज्ञाय नम! 


२६ श्री प्रभाकर 


५ 


२७ श्री जिनदीक्षित ,, 


२८ श्री सकलनाथ 
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१ ,जस्वृद्वीपे भरतक्षेत्रे--श्रो श्रजितवाथ सर्वज्ञाय नम: 


२ धातकी खण्डे प्रथम भरत क्षेत्रे--श्रो सिद्धांच्त स्ेज्ञाय नमः 


३ घातकी खण्डे द्वितोय भरत क्षेत्रे--त्वी करणनाथ . ,, 
४ पुष्कराध प्रथम भरत क्षेत्रे--श्री प्रभासचाथ डः 
५ पुष्कराघें द्वितीय भरत क्षेत्रे--श्री प्रभावकनाथ रे 
६ जम्बूद्वीपे ऐरवत क्षेत्रे -- श्री चंद्रवाथ 


७ घातकी खण्डे प्रथम ऐरवत क्षेत्रे--श्री जयवाथ 
८ घातकी खण्डे द्वितीय ऐरवत क्षेत्रे--श्री पुष्पदंत 


गज 


गैर 


37 


६ पुष्कराध द्वितीय ऐर्वत क्षेत्रे--वलि (ल) भद्र ञ् 


यह तप जैन प्रत्रोध आदि से भी है । 
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१०६ 
४१. श्री नवकार तप 


' नवकार महामंत्र के स्वरूप का सम्पूर्णा वर्णन केवली 
भगवंत भी नही कर सकते, क्योकि जैसे तिल में तेल, कमल में 
मकरंद-सुगंध व्याप्त होती है वेसे सम्पूर्ण आगमों में नवकारमंत्र 
व्याप्त है। चौदह पू्वे का सार कहना हो तो 'नवकार मत्र' ही 
कहा जा सकता है । 


नवकार मंत्र का ऐसा श्रचित्य प्रभाव है कि उसे कोई 
उपमा नहीं दी जा सकती, फिर भी व्यवहारिक रूप मे कहना 
हो तो उपा० श्री यश्ोविजयजी महाराज ने अपनी रचित 
“पंच-परमेध्ठी गोता” में वर्णन करते हैं जैसे... 


पवेत में मेरू पर्वत, वृक्ष में कल्पवृक्ष, सुगंध में चंदन, वन में 
नंदनवन, पक्षियों में गरुड़, तारा मे चंद्र, नदियों में गगा, 
स्वरूपवंत्त में कामदेव, देवों मे इंद्र, समुद्र में स्वयंभूरमण, 
पुष्प में कमल, श्रीषधि में शअ्रमृत, घर्म मे दयाधमे, ब्नत में 
ब्रह्मचयें व्रत, दान में श्रभयदान श्रेष्ठ है वेसे स्व मंत्रों में 
“न्वकार महामंत्र शिरोमणि है । 


नवकार महामंत्र के प्रभाव से श्रनेक जीवों को मुक्ति 
मिली है और अनेक मनुष्यो को इहलोक और परलोक की 
ऋद्धि प्राप्त हुई है, जिनमे भील भीलड़ी, राजसिंह श्रौर रत्नवती, 
शिवकुमार, श्रीमती, जिनदास, चडपिगल चोरु, हुडिक यक्ष, 
श्रीपाल राजा, कंबल-सबल, लोह खुरा चोर आदि शअ्रनेक हृष्टात _ 
हैं, उनमे से श्रीमती श्रीय शिवकुमार की कथा सक्षिप्त मे यहां 
अस्तुत की जाती है । 


३१० 
अआयसती 


पोतनपुर के सुब्रत श्रे प्ठि के श्रीमती नाम की गुणवात पुत्री 
थी । धर्म शास्त्र के अभ्यास से वह तत्त्व के मर्मे को भी जानती 
थी तथा उसका आचार भी जुद्ध था। जसे श्रीमती घ्म मे 
प्रवीण थी वेसे ग़्हकायें मे भी चतुर थी । उसमे रूप तथा गुण 
दोनों का सुमेल था । उसी नगर मे एक मिथ्यादष्टि श्र छ्लीपुत था | 
उसने श्रीमती की मांग की । सुब्रत सेठ ने पहले तो मना 
किया; परन्तु उस सेठ के पुत्र ने श्रतिशय घर्मात्मा होने और 
जैनधर्म पर रागी होने का श्राडम्बर करना शुरू किया, औय 
अंत में बहुत समभाने पथ  सुत्रत सेठ ने श्रीमतती की उसके 
साथ धामधूम से शादी कर दी । 


छादी के बाद सुसराल आने पर श्रीमती का ग्ह-व्यवहार 
कुछ दिच तक शांतिपूर्वक चलता रहा परन्तु उसके बाद श्रीमती 
के परम श्राविका घर्मे के कारण उसकी नणंद श्रादि किसी न 
किसी कारण से उस पर प्रायः गुस्सा किया करती । श्रीमती 
इसका कारण समझा गई फिर भी निश्चल चित्त से धर्म का 
पालन करती । घीरे घीरे पति भी उससे विमुख होने लगा। 
उसके सास-ससुर भी उसका अनादरण करने लगे, फिर भी 
श्रीमती तो निएचल मन से घर्म की झाराधन करती ओर ग्रह- 
कार्य मे जरा भी कमी नही बतातो । 


उसके सास-ससुरु अपने पुत्र की दूसरी शादी करें की 
योजना बनाने लगे, परच्तु श्रीमतो के होते हुए ऐसा कैसे हो 
सकता था १ एक दिन घर के सब मनुष्यो ने एकान्त से मिलकर ' 
एक पड़यत्र रचा । घर की अधेरी कोटड़ी मे एक घड़े से बड़ा 
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ः भ्रयंकर सर्प रखकर उसका मुह ढकक्‍कन से बंद कर दिया । 
पीछे मौका देखकर उसके पति ने श्रीमती को कहा कि कोटड़ी 
में रखे घड़े मे से पुष्यमाला ले भरा । पूजा के लिये मुझे चाहिये। 


श्रीमती को इस षड़यत्र का पता नहो था। वह प्रतिदिन 
नवकार मंत्र का स्मरण करती । श्राज भी स्मरण करते करते 
वह अंधेरी कोटडी मे गई, ढककन उठाकर घढे मे हाथ डालकर 
पृष्पमराला लेकर पति के पास झाई । 


' , पवकारमत्र के प्रभाव से शासनदेवी ने घढ़े मे से सर्प 
तिकाल कर उस जगह पुष्पमाला रख दी. थी । 


यह दृश्य देख चकित होकर उसके पति ने घर के सब लोगो 
को इकट्ठा किया और हुईं घटना कह सुनाई । इस प्रग्माव से 


घर के समस्त लोग श्रीमती के चरण में गिरे और अपने दुष् 
श्राचरण की क्षमा मागो । 


श्रीमती ने कहा कि आप- सब तो मेरे पृज्य है, भेरा तो 
इतना ही कहना है कि आप सब सन्मार्ग पर चले, सदधर्म का 
आचरण करे और प्रतिदिन नचवकार मत्र का स्मरण करें। 
>थ हैंए सास-ससुर ने श्रीमती के कहने से बड़ा महोत्त्सव' 
किया और घत का उपयोग घ॒र्म कार्यों में व्यय करने लगे । 


शिवकुमार 


यद्योभद्द नामक सेठ के शिव नाम का पुत्र था । बचपन से 
ही वह जुआ श्रादि व्यसनो मे फंस गया था। उसके पिता ने 
उसे कई बार समझाया फिय भी उस पर कोई शअ्रप्तर नही 
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हुआ । उसके पिता नें उसे घमम मार्ग पर लाने का भी प्रयत्न 
किया परच्तु उसमे भी सफलता नही मिली। अंत में उसके 
पिता ने उसे एकांत में चुलांकर कहा-पुत्र ! श्रीद तो कोई बात 
नही परन्तु जब तेरे पर भयंकर आपत्ति झावे तव तू नवकारद' - 
मत्र का स्मरण करना । तेरी विपत्ति उसके स्मरण मात्र से 
दूर हो जायगी । पिता के श्रतिशय आग्रह से उसने नवकार 
पत्र सीख लिया । 


लंपटी और जुआरी लोगों के संसर्भग से शिवकुमार को 
सम्पूर्ण सम्पत्ति समाप्त हो गई। घन चले जाने से अव कोई 
उसका आदर-सत्कार भी नही करता | मित्रो में भी उसका 
साथ छोड़ दिया । श्रकेले घूमते एक बाद शिव को एक त्रिदंडी 
थोगी मिल गया । उसने उसकी उद्यसी का कारण पूछा, 
इसलिए दिवकुमार ने भ्रपनी दरिद्रता का हाल वताया। 
त्रिदंडी शिवकुमार जैसे सुलक्षरा वाले का भोग देना चाहता 
था। उसने उसको अपने जाल भे फंसाकर कहा,- “हे शिव ! 
यदि तू मेरा कहना साने तो घर की दासी के माफिक लक्ष्मी 
तेरे वश हो जावे ।” शिव ने उसकी बात स्वीकार की 
इसलिए त्रिदडी ने कहा कि एमशान में से कोई भी ग्रक्षत झार्व 
(जुर्दा) ले भ्रा । 


कली चतुर्देशी की भयंकर रात्रि को संयासी ने शिव को 
उस शव तथा पुप्प आदि सामग्री लेकर भयातक श्मशान भूमि " 
में श्राने को कहा । स्मशान भुमि में भिदंडी ने एक भव्य मंडप 
बनाया । होम करने के लिए सुन्दर वाटिका बनाई और सुर्दे - 
के हाथ मे तेज तलवार दी। पास के वृक्ष पद झला वनाकर 
शिववुमार को उससे विठाया, जिससे वह सीघा होम में ही. 
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गिरे । बाद में दुछट त्रिंदंडी निश्चल मन से मत्र स्मरख 
करने लगा । 


यह सब देखकर शिवकुमादर की समझ मे आया कि वह भयं- 
कर विपत्ति मे फस गया है। त्रिदण्डी उसका भोग देना चाहता 
है। भयकर श्मशान, काली अधेरी रात्रि, ऋर तनिद॒ण्डी, नंगी , 
तलवार, खड़ा शव और त्रिदण्डी का मत्रोच्चार--यह सब देख 
शिवकुमार ने श्रपनी मृत्यु नजदीक ही समझी | इस समय 
पिता की दी शिक्षा उसे याद आझ्राई श्रीर वह एकाग्रता से 
जनवकार मत्र का स्मरण करने लगा। त्रिदण्डी के मंत्र के 
प्रभाव से शव तलवार लेकर झूले के सूत के तार तोड़ने आगे 
बढता है परन्तु नवकार मत्र के प्रभाव से वह श्रागे नही बढ 
पाता है। ऐसा दो-चार बार होने से सशकित संयासी ने शिव 
से पूछा: क्‍या तू किसी तरह के मत्र को जानता है ? शिव को 
पता नही कि उसके नवकार मत्र के स्मरण से सयासी का. मंत्र 
निष्फल हो रहा है। उसने भोलेपन से कहा कि मैं तो कुछ भी 
नही जानता । 


दोनो अपने २ मंत्र का स्मरण करने लगे | त्रिदडी के बल 
से मुर्दे मे अ्रधिष्ठित हुआ वैताल शिवकुमार का कुछ भी श्रतिष्ठ 
नही कर सका | शिवकुमार के स्थिर चित्त के मत्र जाप से 
उसका मनोबल बढा श्रर्थात्‌ परेशान हुए वैताल ने त्रिदंडी को 
ही उठाकर होम मे फेक दिया, जिससे उसमे से स्वर्ण पुरुष 
उत्पन्न हुआ । 


शिवकुमार इस घटना को देखकर श्रति आइचर्य चकित 
हुआ । अपने नतवकार मत्र के जाप का यह प्रत्यक्ष परिणाम 
प्द 
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श्र 


उसने अपनी श्रांखों से देखा । उसने नीचे उत्तरकर स्वर्ण पुरुष 
को गुप्त रीति से जमीन में गाड़ उसमे से थोड़ा स्वर्ण लेकर 
अल्प समय में ही वह महा श्रीमत वन गया । 


उसे धर्म का प्रभाव वरावर समझ में आगया इसलिए 
उसते अपना द्रव्य सन्म्रार्गो में खुले हाथ से खर्च किया और 
अन्त में नवकाद मंत्र की प्रतिदिन भाव पूर्वक आराधनाकर 
सदगति प्राप्त की 


नमस्कार महामत्र की महत्ता सम्बंधी प्राचीन महपियों ने 
श्रनेक प्रथ लिखे हैं तथा अनेक जगह तत्सम्वंधी ,वर्णोत भी 
किये हैं, कहा है कि-- 
सडः ग्राम-सागर-करीन्द्र-धुजड़ः सिह- 
दुर्व्वाधि-बल्लि-रिपु-बंधन-सम्भवानि । 
» चौर-ग्रह-क्षम-निशाचर-शाकिनोनास, 
नश्यन्ति पञ्चपरसेष्टिपर्दे्भवानि ॥। 
(उपदेश तरज़िणी) 


-त्वकार महामत्र के प्रभाव से युद्ध, समुद्र, हस्ति, सर्प, सिंह, 
दुष्ट व्याधि, अ्रग्नि, शत्रु, वंधन चोर, ग्रह, श्रम, राक्षत और 
शाकिनी के उपद्रव दूर भाग जाते हैं । ; 


जो पुण सम्मं ग्ुरिउस्र, नरो नमुक्कार-लक्खसक्खंडस ! 
एड जिया संघ, बंघद तित्थयरनामं सो | (श्राद्ध किक्कत्य) 


जो मनुष्य एक लाख नवकार अखण्ड रूप से गितता है 
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तथा श्री जिनेश्वर देव तथा संघ की पूजा करता है वह तीर्थंकर 
नाम कर्म का बंधन करता है । 


“नव लाख जपंता नरक निवारे” तथा “नव लाख जपंता 
थाये जिनवर” श्रादि सुभाषित बहुत ही प्रचलित है । 


नसस्कारससो संत्रः, शत्रु जयससों गिरिः ॥ 
बीतरागसमो देवो, न भुतो न भविष्यति ॥॥ 


यह सुभाषित भी नवकार महामंत्र की श्रे छत्ा सिद्ध करता 
हैं । कहा है कि--नवकाण समान मंत्र, शत्रु जय समान पर्वत, 
वीतराग समान देव भूतकाल में नही हुए श्रौर भविष्य में भी 
नही होगे । 


जैन समाज के सर्वे सम्प्रदायों को मान्य -यह महामंत्र 
है ॥ नमस्कार महामंत्र का वर्णन करने से बहुत ही विस्तार हो 
जाय इसलिए जिज्ञासुओ्रों को इस सम्बंध में “नमस्कार महामंत्र” 
तामक पुस्तक को पढ़ना चाहिए 


'. थ्रीनवकार तप की विधि 


चमस्कारतपश्चाष्टषण्टिसंस्पेकभक्तकः .। 
विधीयते च. तत्पादसंख्यायास्तु प्रमाणतः ॥॥१॥॥ 


नवकार महामंत्र की भ्राराधना के लिए जो तप किया 
जाता है वह नमस्कार तप कहलाता है । इसके पहले पद मे सात 
वर्ण है इसलिए उसके सात उपवास श्रथवा सात एकासना 
करना। दूसरे पद मे पांच अक्षर होने से पांच उपवास श्रथवा 
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पांच एकासना करता । तीसरे पद में सात, चौथे पद के सात 
पाचवे पद के नव उपवास अ्रथवा एकासन्ग । 'इस प्रकाद 
करने से अ्रढ्सठ उपवास अथवा एकासने होते है । ये उपवास 
श्रथवा एकासना लगातार करना अथवा शक्ति न हो तो सपदा 
सपदा से पारणा करके करता (सपदा ऊपर शअ्रनुसार जानना, 
परन्तु श्राठवे व नवें पद की सपदा,एक हो गिनना) उपवास 
करें तो एकान्तर से करें' । उसमें पारणा पर वियासणा 
करता ! 


उद्यापन में चांदी के पतरे पर स्वर्ण की स्याही से पच 
परमेष्ठि का मत्र* लिखकर ज्ञान पूजा करता । श्रड़सलठ अडसठ 
फल, पुष्प, रूपानाणा, पकवान आदि रखना । गुरु पूजा 
सघ पूजा, सघ वात्सल्य करना । अ्रपनती २ सपदा का गुणना, 
स्वस्तिक, वर्गरह निम्न प्रकार है । 


स. ख. लो. नो« 
पहली संपदा-पमो श्ररिहंताण ७ ७ ७ २० 
दूसरी सपदा-नमो सिद्धाण ५ ४५ ४५४ २० 
तीसरी सपदा-नमो आ्रायरियाराएु ७ ७ ७ २० 
चौथी सपदा-नमो उवज्कायाण ७ ७८ ७ २० 
पाचवी सपदा-नमों लोए सव्वसाहुणए. & &., & २० 
छठी सपदा-एसो पच नमुक्कारो ८. पद ८झ २० 
सातेवी सपदा-सव्वपावप्पणाससो - ८घ ८ छू २० 


आठवी सपदा-मगलाण च सब्वेसि । 
पढम हवई मगल ! जल 2. 





१ आठवें व नवें पद में सात छठु तथा एक श्रद्यम करना ऐसी मान्यता है। 
२ दूसरी प्रतियों मे कस्तुरी से लिखने को कहा है। * 
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इस तप के फल से-समस्त सुखों को प्राप्ति होती है । यति 
तथा श्रावक के करने का यह आगाढ तप है । 


नवकार पद का तप सेन प्रश्न में इंस प्रकार लिखा है :- 

प्रथम पद के सात अक्षर के लिए लगातार सात उपवाप् 
करना ।' दूसरे के पांच अक्षर के लिए लगातार पाच उपवास 
करना । इस तरह सात पद तक हरएक सपदा के अक्षर के 
प्रनुसार लगातार उपवास करना और आउठवे, नवें सयदा मे 
शक्ति हो तो १७ उपवास एक ही साथ करें और शक्ति न हो तो 
पहले ञ्राठ कर पारणा कर फिर नौ उपवास करे ।, हरएक पद; 
का गुण॒ना एक एक लाख गिने और यदि आाठवा व नवा पद 
साथ करें (१७ उपवास लगातार करे) तो इन दो पदोी का 
एक साथ दो लाख जाप करे | 


प्रथम पद का तप करे तंब सात दिन तक “नमो श्ररिह्ृताण 
का एक लाख जाप करे, इस तरह जिस २ पद का तप करे 
उस पद का जाप एक लाख करे और यदि गक्ति न हो तो हर्‌- 
एक को दो हजार बार गिनें'। स्वस्तिक, खमासमणा आदि 
पूर्व को तरह जानना । 


४२. श्री चोदह पर्व तप 


“चौदह पूर्वे के जानकर इतने मात्र से अपने को चौदह पूर्व॑ 
के प्रमाण के वास्तविक स्वरूप समझ में नहीं आयगा 
श्री भद्बबाहु स्वामी (छठे पट्थर) तक चौदह पूर्व का ज्ञान 


श्श्८ 


बराबर कायम था । इसके बाद भी श्री स्थृूलभद्र स्वामी दस 
पूर्व के ज्ञाता हुए और श्रीसंघ के आग्रह से मूल मात्र चार पूर्व 
श्री भद्रबाहु स्वामी ने उन्हें सिखाये । उसके बाद काल के 
प्रभाव से पूर्व सम्बंधी ज्ञान क्मशः कम होता गया और अंत में 
स्मरण शक्ति की अति मंदता थाने से श्री देवद्धिगरि क्षमाश्रमण 
ते उपलब्ध ज्ञान को ग्र थारूढ़ किया, यह अपने पर परमोपकारी 
ऋचा है। 


पूर्व का प्रमाण कितता उसे जानने के लिए भगवंतो ने 
घताया है कि :--- 


१ उत्पाद पूर्च- एक हस्ती जितने प्रमाण 
की स्याही से लिखा जाय । 
२ आग्रायणी पूर्ण- दो + #»# ? »# 
३ वीर्य प्रवाद पूर्प-ण- चाए , # #ऋ २४ 
४ अस्ति प्रवाद पूर्ग-- आठ ,, » #» . ४ 
४ ज्ञान प्रवाद पूर्गण-.. सोलह, »+ » #? 
६ सत्य प्रवाद पूर्ण- वत्तीस,, » #»# ४? 
७ आत्म प्रवाद पूर्प-ण- चौंसठ,,  » 9» ४? 
८ कर्ण प्रवाद पूर्ग- एकसी,, »+  # ४ 
अट्ठाइस 
६ प्रत्याल्यान प्रवाद पूर्ग-दो सी,, ». #. ४ 
छुप्पन 
२० विद्या प्रवाद पूर्गण- पांचसा ,,  + 3१ 
ह बारह 


१९ कल्याण प्रवाद पूर्ण- एक डा 7 डे 72 गा 
हजोर चौबीस 
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१२ प्राणाचाय पुर्ण- दो » ४ ० ४. , 
हजार अड़तालीस 
१३ क्रिया विशाल पूषचे- चार ७, »# /#_ ४ 
हजार छिनवे 
१४ लोक बिदुसार पूर्वे-- आठ » . +# 
हजार एक सौ बरानवे 


कुल सोलह हजार, तीन सौ श्रौर तियासी हस्ती को तोलसने 
से जो प्रमाण हो उतने प्रमाण स्याही से जितना लिखा जाय 
उसे चौदह पूर्व प्रमाण कहते हैं । 


ऐसे अपूर्व श्र्‌तघर महापुरुषों द्वारा कथित जेनागरमों भें 
शंकास्पद बात कैसे सभव हो सकती हैं ? ज्ञान ही भ्रज्ञान 
रूपी अंघकार को दूर करने मे सुर्ये सहश्य है इसलिए ज्ञान 
रूप चौदह पूर्व की आराघना करना स्वपरहितकारक है । 


श्री चौदह पूर्ण तप की विधि 


शुक्लपक्षे तप: कार्य, चतुर्देश चतुर्दशी: ॥ 
चतुर्देशानां पूर्वारणां, तपस्तेन समाप्यते ॥१॥॥ 


चौदह पूर्व की आराधना के लिए जो तप किया जाता है वह 
चौदह पूर्व का तप कहा जाता है। इसमे शुभ मुहुर्त में शुद चतु- 
देशी के दिन प्रारम्भ कर चतुर्दशी चतुर्दशी को शक्ति श्रनुसार 
" उपवास अथवा एकासना आदि तंप करना श्रथवा दोनों चतुर्दशी 
मिलाकर सात माह में पूरा करना। (यह चतुर्दशी तप भी 
कहलाता है) भ्रथवा शुद चतुर्दशी के दिन प्रारम्भ कर लगातार 
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चौदह दिच तक एकासना करके पूरा करता । प्रथम झ्रागम की. 
स्थापना करना । वापक्षेप से उसकी पूजा करना । ज्ञान के पास 
नीचे बताये अनुसःरु नित्य स्वस्तिक करना । नित्य चैत्यवदन 
करता । ज्ञान की यथाशक्ति रूपावाणे से पूजा करना। ज्ञान 
की पूजा पढाना । स्तवन की जगह ज्ञान की पूजा करना, 
(अतिम दिन वरघोडा निकालना) 

उद्यापन ज्ञ/वपचमी की तरह करना (देखो तप स. ४७ 
अथवा ४६) विज्येप मे यह कि १४ पुस्तक लिखवाकर रखना 
तथा चीदह चौदह, पद्र्थ-उपकरण लेना, सुरुपुजा, संघपूजा,' 
सघवात्सल्य आदि करना । इस तप के फल से सम्यक्‌ श्र्‌ तज्ञान 
की प्राप्ति होती है | यह मुनिराज तथा श्रावक के करने का 
अऔगाढ तप है । गुणना आदि नीचे अनुसार । जिस-पूर्व का तप 
चलता हो उस पूर्व का गुणना गिनना |... 


सा. ख लो. लो. 
१ श्री उत्पाद पूर्वाय नम. रेड रिडि ेढ २० 
२ » आग्रायशी पूर्वाय नूम:.._ २६ २६ २६ २० 
हे » वोर्यप्रवाद पूर्वावयसम/.' 2६ १६ १५६ २० 
४ » अस्तिप्रवाद पूर्वाय नमः रु र८ रद २०, 
2 » शानप्रवाद पूर्वाय नम: ६३६. 2२ 2२ २0 
६ » संत्यप्रवाद पूर्वाय नम. २ २ २ २० 
७ » आत्मप्रवादपूर्वांय तम:. - १६ १६ १६ २० ' 
८ » केम॑प्रवाद पूर्वाय नमः ३० रें० डहे० २० 
' € » परत्याख्यानप्रवाद पूर्वायनम २० २० २० २० 
१० ,, विद्याप्रवाद पूर्वाय नमः १५ - 6१५. 2५% « २० 
११ ,, केल्याणुप्रवाद पूर्वाय लम. : १९ १२९ १२ २० 
१२ » भाणशावाय पूर्वाय नम: श१्३े ९३ श्र २० 


१३ » त्रियाविशाल पूर्वाय नम: ३० ३० ३० २० 
(४ , लोकविदुसार पूर्वाय सम: २४ २५ २५ २० 


ये 
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-२ श्री चतुर्देशी तप 


चउदसट्टमुहिट्पुण्णमासिणित्ति---अ्र्थात्‌ दो चतुर्दशी, दो 
अष्टमी, अमावस्या श्रौर पूणिमा ये छे: पर्व तिथियाँ है, पर्व 
तिथियों में भो चतुर्देशों श्रेष्ठ है । उस पर्व तिथि में विशेष- 
प्रकार से धर्माराधन, तपश्चर्या करना चाहिए। यहा यह भी 
जान लेना जरूरी है कि--दूज, पचमी और ग्यारत्त ये ज्ञान 
तिथिया है और श्रो जिनेश्वरभगवत को कल्याणुक तिथिया 
'तथा पयु षण के दिच ये चारित्र तिथिया हैं । 


७२-२ श्री चतुदंगी तप की विधि 


शुक्ल पंक्ष की चतुर्दशी के दिन जो तप किया जाता है वह 
चतुर्देशी' तप कहा जाता है. ।-इस तप मे चौदह शुक्ल पक्ष को 
चतुदंशों को एकासना आदि यथाशक्ति किया जाता है । 


, उद्यापन में चौदह तरह के धान्‍्य तथा चौदह फल आदि 
ज्ञान के पास अ्रथ्थंवा प्रभु के पास रखे जाते हैं ॥ 


शुक्ल पक्ष की ग्यारस ११ माह तक करना और शुक्ल पक्ष 
की चतुदंशी १४ मास उपवास से करना । इन दोनो तपो में 


मौन रखना । इस तप को' श्र्‌ तदेवी तप भी कहते है, ऐसा एक” 
प्राचीन प्रति मे लिखा है । 


श्र 
४३. श्री एकावलि तप 


जिस तप में एकावलि स्वर्ण श्राभूषण की तरह, पदक, 
पुष्प, दाडिम, सेर श्रादि की तरह तपरचर्या की जावे वह 
एकावलि तप कहलाता है । 


ओ एकार्वाक्त तप की विधि 


'एकाहिच्युवासे. काहालिके हे तथा च दाडिसके । 
'चसुसंल्येश्वतु्थं:. श्रेणी कनकावलीवच्च ४१४ 
चतुस्च्रिशच्चतुर्थश्व॒ पूर्यते तरल: पुत्र: । 

समाप्तिमिति साध्ृनामेबमेकावली तपः ॥॥२॥) 


एक आवली की तरह उपवास करने से एकावलि तप 
पहोता है । इसमे प्रथम एक उपवास पर पारणा, फिर दो 
उपवास पथ पारणा, पीछे तीत उपवास पर पारणा, ऐसा 
करने से प्रथम काहलिका होती है | पीछे एकान्तर पारणे वाले 
आठ उपवास करना । ऐसा करने से काहलिका के नीचे दाडिम, 
'पुष्प उत्पन्न होते हैं। इसके बाद एक उपवास पर पारणा, 
पीछे दो उपवास पर पारणा, पीछे तीन उपवास पर पाररणा, 
इस तरह चढते चढते सोलह उपवास पर पारणा करने से हाद 
-की एक. सेर- पूरी होती है | इसके वाद चौतीस उपवास 
एकान्तर पारणे से करने से उस हार का पदक होता है ! फिर 
विलोम के क्रम से अर्थात्‌ सोलह उपवास पर एक पारणा, 
पंद्रह उपवास पर एक पारणा, चौदह उपवास पर पारणा, 
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इस तरह उतरते उतरते एक उपवास पर पारणा करने से 
दूसरी सेर पूरी होती है। पीछे पारणे के श्रांतरे वाले आठ 
उपवास करने से दूसरी दाडिम के पुष्प उत्पन्न होते हैं। इसके 
बाद तीन उपवास और पंत मे एक उपवास परु पारणा । इस 
तरह करते से दूसरी काहलिका पूरी होती है । ऐसा करतें से 
कुल ३३४ उपवास और ८८ पारणे होते हैं । 


उद्यापन में वृहत्स्तात्र विधि से पूजा कर प्रतिमा को 
भुक्ताफल का एक सेर का बड़ा हार पहिनाना" । संघ वात्सल्य, 
संघपूजा, गुरुप॒जां श्रादि करना । यह तप करने से निर्मल ग्रुण 
की प्राप्ति होती है। यह मुनिराज तथा श्रावक का श्रागाढ़ 
तपहै।. ह 

दूसरी विधि--एकासना १, नीवी १, आयंबिल १ तथा 
उपवास १, इस तरह एक ओली हुई। ऐसी पांच झोली करने 
से भी एकावलि तप होता है। (यह मतांतर विधिप्रपापा में है) 


“नमो अरिहंताण” पद की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
झादि बारह बारह करना । 


_कितल+«+न्‍यः-+»>>-मम्तमाक 


४४. श्री दशविध यतिधमें तप 


मुख्यतः: मुनियो को विशेष रूप से पा लन करने योग्य होने 
से नीचे के दस गुण “'यतिघर्म! से पहिचाने जाते हैं। इस 

१ तथा स्वर्ण॑क्षर समय पुस्तक लिखवाकर सुविहित मुनिराज,को 
वहोराना । ऐसा योग न हो े तो श्रीसघ के भण्डार में रखना, 
परन्तु श्रपने पास नही रखना ॥ 


आए 3 


श्र्ड 


यतिधर्म के पालने से आज्व' का रोध होता हैं। और क्रोवादि 
विभाव दशा में जाता जीव स्व-स्वभाव मे स्थिर होता है । दस 
यतिधिर्म का सक्षिप्त स्वरूप निम्न प्रकार है । 


खंती मह॒व अज्जव, सुत्ती तवसंजमे अर बोद्धव्दों 
सच्च सोझ आकिचर्ण च, बंश च जइघन्सों ॥। 


१, 


(नव तत्त्व) 
खंती-क्षमा-क्रोध उत्पन्न न होने देना अथवा उत्पन्न हो 
'तो उसे निष्फल-दृूर करना । 


महब-मार्दव-अभिमान द्वारा उत्पन्न हुए जाति आदि मद 
का त्याग करना । 
लअज्जव-त्रार्जव-माया का त्वाग | 


हि 


घुत्ती-निर्लॉभत्ता-वाह्य परिग्रह की मूरछा का त्याग । 


तब-तपस्या-इच्छाओं का रोध । 


संजमे-संयम-इ द्वियो और कपायो पद विजय प्राप्त 
करना | 


सच्च-सत्य-बथार्थ हितकारक और परिमित बोलता ! 


सोअं-शौच-अंतःकरण की पवित्रता तथा चोरी का 
त्याग पु 


ि 


जआकिचण-आकिचन्य-सव प्रकार के परिग्रह का त्याग । ' 


वंभमु-वक्तचर्य-विषयवासना का त्याग । 


१२५ 
श्री द्शावाध यतिधरम की विधि 


संयमादो दशविघे धर्मे,एकान्तरा अपि । 
क्रियंत उपबासा यत्ततपः पूर्यते हि तेः ॥१५॥ 


दस भ्रकार के यतिधर्म की आराधना के लिए यह तप है। 
इसमे दस उपवास एकातर करना । इस तरह यह तप २० दिन 
से होता है (यह तप शुक्ल पक्ष मे शुरू होता है-जैन प्रबोध) 


उद्यापन मे बड़ी स्तातन्र विधि से देव पूजा कर दस दस 
'फल, पकवान आदि वस्तुएं रखना। तथा मुनि को वस्त्र पात्र 
आदि वहोराना । सघपूजा, सघवात्सल्य करना | इस तप के 


फल से शुद्ध घ॒र्मे की प्राप्ति होती है । यह मुनिराज तथा श्रावक 
के करने का आगाढ तप है । 


।] 


तप के दिनों में गुणना निम्त प्रकार करना--- 


१ क्षांतिगुणघराय नम: २ मार्देवंगुणधराय नम: 


३ आज्जवगुएणघराय नम: है मुक्तिगुणधराय नम: 
५ तपोगुराधराय नम: ५९ सयमगुणधराय नम' 
७ सत्यगुणघराय नमः ८ शौचगुरणघराय नम: 
६ अकिचतगरुणघराय नम! १० ब्रह्मचये गुणधराय नप्तः 


स्वस्तिक १०, खमासमण १०, कायोत्सर्ग १० लोगस्स का 
झौर नवकारवालो २० गिनना। 


क्गए 


१२६ 
४प श्री पंचपरमेष्ठी तप 


झरिहतत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय श्रौर साधु--यें 
पंच परमेष्ठि कहलाते है । तीनों काल और तीनो लोक में वे 
प्रतिष्ठित है । 


१. अरिहंत--मोक्ष सार्ग के प्रथम उपदेशक श्री अरिहंत 
भगवंत हैं । वे जन्म से ही तीन ज्ञान वाले होते हैं । दीक्षा 
प्राप्ति के बाद चौथा ज्ञान प्राप्त कर, केवलज्ञान प्राप्त कर 
मोक्ष मार्ग बताते है । सिद्ध भगवंत देह रहित होने से तथा 
सामान्य केवलज्नानी भ्रतिशय रहित होने से, वे मोक्षमार्ग के 
आद्यदर्शक नही होते । अरिहत के बारह गुण हैं । 


२. सिद्ध-अ्ररिहंतों के श्रस्हिंतपपत का उनके श्रायुष्य के 
अत में अंत आता है जब कि सिद्ध भगवतो का सिद्धपन तो 
अविनाशी है । सिद्ध भगवंतों के गुण तथा सुख अव्याबाघ हैं । 
श्रव्यावाघध सुख सिद्ध सिवाय श्रन्य किसी को प्राप्त नही होता । 
श्रिहत भी आयुष्य कर्म के श्रंत्त तक देह के श्राधीन रहते हैं 
इसीलिए अ्ररिहंत भी सिद्धत्व के लिए उद्यम करते हैं। सिद्ध 
भगवंत के आठ गुण हैं ! 


३. आचाय--श्ररिहंत देहधारी होते हुए भी सर्वकाल 
और सर्वेक्षेत्रो मे उनकी हाजरी नही होती । सिद्ध भगवंत तो 
देह रहित ही हैं, इसलिए सर्वेकाल और सर्वक्षेत्रो में मुक्ति के 
भार्ग को चलाने की जिम्मेवारी आचार्य पर होती है ॥ श्राचार्य 
भगवंत के छत्तीस गुण हैं । 


४. उपाध्याय--श्राचार्य भगवंत राजा के स्थान पर है, तो 
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उपाध्याय भगवंत मंत्री के स्थान पर है । आचार्य भगवंत का 
' स्वयं विनय करता और दूसरो से विनय करवाना यह उनका 
मुख्य करतंव्य है, क्योकि विनय के बिना विद्या नही वेसे विनय 
के बिना घर्म भी नही ।” विनय से ज्ञात, ज्ञान से दर्शन (श्रद्धा ), , 
दर्शन से चारित्र और चारित्र से मोक्ष प्राप्त होता है । 


उपाध्याय भगवंत का मुख्य धर्म पढना और पढ़ावा । उपाध्याय 
के पच्चीस गुण हैं । 


५. साधु--मोक्ष मार्ग के साधक वे साधु । आचारयों के 
पास से झाचार और उपाध्याय से विनय प्राप्त कर वे मुक्ति 
मार्ग की साधना करते है और मुक्ति के मार्ग यात्री को सहायक 
भी होते है । उनकी सहायता इस प्रकार की है कि--उससें एक 
पैसा भी खर्च नही करना पड़ता । उनके पास से ज्ञान, दर्शन, 
तप, शील तथा स्वर्ग श्रीर अपवर्ग के सुख भी बिना मूल्य 
मिलते है । साधु के सत्ताइस गुण, है । 


सब मिलाकर पच परमसेष्ठी के १०८ गुण होते है । नित्य 
गिनी जाने वाली माला के १०८ मणके होने का कारण 
श्री पच परमेष्ठी के सर्वंगुणो की संख्या ही है । 


श्री प्चपरमेष्ठो जेसे जगत्‌ पथ उपकार करने वाले कोई 
नही है । इस सम्बंध मे विशेष जानने के लिए जिज्ञासुओ को 
“नमस्कार महामंत्र” नामक पुस्तक पढना । 


श्री पंच परमेष्ठी तप की विधि 


उपवासकस्थाने आचासम्लैकाशने चर निविकृतिः । 
प्रतिपरसेष्ठि च षट्क॑ प्रत्याख्यानस्य भवतीदस १११४ 


श्य्८ 


श्री पंच परमेष्ठी की आराधना के लिए यह तप है। इसमें 
प्रथम दिन उपवास, दूसरे दिन एकलठाणा [मात्र एक ही हाथ ' 
हिले परन्तु दूसरा श्रग नही हिलता चाहिए तथा एक स्थान पर 
ही चउव्विहार करना चाहिए), तीसरे दित आझ्ायविल, चौथे 
दिन एकासना, पाचवे दिन नीवी, छठे दिन पुरिमुड्ड, और 
सातवें दिन आठ कवल (अथवा दूसरी प्रतियों के अनुसार 
बियासणा भी है) १ इस प्रकार सात दिन की एक झोली हुई । 
ऐसी याच ओली करने से ३५ दिल मे तय पूरा होता है) 


उद्यापन मे पच तीर्थी विम्ब भरवाना । अरिहंत, सिद्ध, 
थ्राचार्य, उपाध्याय, और साधु की भक्ति करना, मोदक ३५ 
तथा दूसरी वस्तु पाच पांच प्रभ्रु के पास रखना । संघपूजा, 
सघ वात्सल्य करना । इस तप के फल से, से विध्नों की 
शांति होती है १ वह मुनिराज तथ्ग श्रावक को करने का 
आगाढ तप है । ह॒ 


सा. ख. लो. नो. 
$# नमो अरिहताण ी: 5 आओ जप 
उ> नमो सिद्धाण ह 0० “हो : 5:28 
35 नमो आयरियाखा ३६ रे६ र६ २० ' 
३७ नमो उवज्मायारां « रए५ २5 रह २० 


हु 


नमो लोए सब्वसाहुरां २७ ,२७ ,र७छ २० 


१२६ 
४६. श्री लघृपंचमी तष . 


इस पंचमी तप सम्बधी विशेष वर्यान और कथा इसके बाद 
की ४७वी बृहत्पंचमी-ज्ञाच पंचमी तप के -विवररण में दी है 
वहा पढ़ना । 


श्री लघुपचमी तप विधि 


लघुपंचर्स्पां दघवशनादि पञचमासोत्तर तपः झत्वा । 
तत्पञचविधं समाप्तौ संभाप्यते मासपंचधिशत्या ॥॥११। 


पचमी के दिन करने के तप को पंचमी तप कहते हैं। यह 

तप श्रावण, भाद्रपद, झ्ारिवन, कार्तिक, पीष और चेत्र इतने 
मास को छोड़कर श्रन्य महीनो की सुद पत्नमी से शुरू करता | 
पुरुष अ्रथवा स्त्री को जिन चेत्य में उत्तम जाति के विविध 
पुष्पो द्वारा देवपूजा करता । पीछे ज्ञान की रथापना कर 
उसकी भी पुण्पादि द्वारा पुजा करना इसके बाद उसके आगे 
क्षत का युन्दर स्वस्तिक करना । उस पर घुतपूर्ण पाच बत्ती 
वाला देदीप्यमान दीपक रखना । पास मे फ्ल, मोदक़ आदि 
 नेवेद्य रखना । स्वयं मस्तक पर गध, अ्रक्षत और चदन लगा 
गुरु के पास जा शुक्ल पंचमी तप शुरू करना । पाच माह की 
शुक्ल पंचमी को बियासणा ओर फिर पाच माह की शुक्ल 
- पंचमी को एकार्सना करना । पीछे पाच माह की शुक्ल पचमी 
को नीबी, पीछे पाच माह की शुक्ल पंचमी को आयबिल 
करना और फिर पाच माह की शुक्ल प्रमो को उपवास 
करना । इस तरह पद्चोस माह मे यह तप पूर। हो ता है। किसी . 

हु ! 
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यच्छ में पच्चीस महीने तक शुक्ल पंचमी को जिस तर से 
झारम्भ किया हो वहो तप करने की पद्धति है । ् 


झ्रथवा यह तप ऊपर लिखे अनुसार शुक्ल पंचमी को 
ह्रस्थ कर झुक्‍्ल तथा कृष्ण दोतो पंचमो लेकर पत्चीस 
पंचमी अर्थात्‌ एक वर्ष मे पूरा किया जाता है (न. अ.]) 


श्रथवा, ऊपर बताए अनुसार शुक्ल पंचमी को शुरू कर 
शुक्ल तथा कृष्ण दोनों पंचमी लेकर पांच पचप्ती करके यह तप 
पूरा किया जाता है। इसके उद्यापत मे पकवान, फल श्रादि 
तथा ज्ञाच के उपकरण पांच पांच रखना (न. ग.) 


अथवा शुक्ल पंचमी को शुरू कर हरएक पंचमी को 
उपवास करना । इस तरह पश्चीस पचमी श्रर्थात्‌ एक वर्ष में 
ठय पूरा करना (प. चु ) 


उद्यापन में जिन प्रतिमा की बड़ी स्वाच विधि से पूजा 
करना। पाच पांच विविध प्रकार के पकवान, फल, रूपानाणा 
आदि रखना । तथा अंग, उपांय, अबवा पांच छोटी पुस्तकें 
लिखवाकर मुनिराज को बहोराना । उनके- अ्भ्नाव से संघ के 
भण्डार में रखना। पुस्तक (ज्ञान) के आगे ठवलो, पाटी, रूमाल, 
डोरी, पीछी, तवकारवाली वासक्षेय का वटवा, कलम, दवात, 
मुखवस्त्रिका, दण्डा, रजोहरण, ठवरणी, श्रोधा का पाटा, छबडी 
झगलूहरणा, चदन, वासक्षेप आदि ज्ञान, दर्शन तथा चारित्र के 
उपकरण सब पाच पाच रखना | पाच तरह के घाव रखना | * 
सफर पूजा, सघ वात्सल्य, गुरु भक्ति, आदि करना । इस तप 
के फल से ज्ञाव लाभ होता है । यह मुनिराज तथा श्रावक को 
करने द। अयाढ़ तप है । यह तप समुख्यकर ज्ञान के लिए है | , 
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इसमें ज्ञान लिखाना तथा उसके उपकरण कराना इसकी 
झावश्यकता है। ज्ञान लिखाने की महिमा आचारोपदेश में इस 
प्रकार वर्णात की है । 


लिखाप्यागमशास्राणि यो ग्रुणिम्यः प्रयनच्छति । 
' त्न्मात्नाक्षरसंस्यानि वर्षाणि त्िदशों भवेत्‌ ॥१।॥ 


जो मनुष्य आगस-शास्त्र लिखवाकर ग्रुणवान सुनियो को 
देता है, वह पुस्तक के अक्षर जितने वर्ष देवलोक मे रहता है । 
(इत्यादि) 


“$# नम्तो नाणस्स” पद की २० माला, स्वस्तिक वरगेरह 
५१ करता अथवा पांच पाच करना | 


_ककसा००अ८ाऊ बपरका. 


४७ श्री बुहत्‌ पंचमी-ज्ञान पंचमी तप 


ज्ञान सम्बधी वर्णन करना या उसकी विशिष्ठता का वर्रान 
क्करना यह स्वर्णा को चमकाने जेसा- है। प्रत्येक दर्शन तथा 
वर्ग ज्ञान के महत्व को जानता है और उसे विकसित करने का 
प्रयास करता है; परन्तु यह लक्ष रखना चाहिये कि ज्ञान जो , 
धम्यग हो तब ही वह, 'तारक' बन सकता है। श्रन्यथा वह 
मिथ्यात्व-अ्रज्ञान “भारक” बनता है । 


श्री दछ्वेकालिक सूत्र के चौथे अ्रध्याय में बताया है. कि-- 
“पढम नाणं तओो दया प्रथम ज्ञान और पीछे दया (भहिसा), 
ज्ञान की महत्ता के लिए इतना ही कहना पर्याप्त है। , 


१३२ 


पूज्य श्री तीर्थंकर भगवंत द्वारा प्ररूपित भावों को श्री 
गराधर महाराजा द्वारा गूधित द्वादशांगी को 'सम्यगज्ञान 
कह सकते हैं । 

ज्ञान आत्मा का अद्वितीय गुण है । समस्त कर्मो का 
नाशकर आत्मा जब सिद्धि स्थान में विराजमान है तब भी 
ज्ञान गुण आत्मा के साथ ही रहता है। भयंकर संसार-सागर 
को पार करने के लिए ज्ञान अति उपयोगी नौका के समान है। 


ज्ञानो पुरुषों ने ज्ञान की सहत्ता जगह जगह गाई है। उसमें 
से किचित उल्लेख यहां पद किया जाता है 


अन्नदान परम दानम्‌, विद्यादान ततः परम । 
अन्नेन क्षरिगका तृप्ति यावज्जीवं तु विद्या ॥। 
अन्तदान उत्तम दान है परन्तु विद्यादाव उससे भी उत्तम 
है क्योंकि अच्च से क्षणिक तृप्ति होती है परन्तु विद्या से तो 
जीवन पर्यन्त सतोष मिलता है । 
न चौरहायें न च राजहायं, - 
न अआतृभाज्य न च भारकारि १ 
व्यये कृते वर्घत एवं नित्यस, | 
विद्याधनस्‌ सर्वधनप्रधानस्‌ ॥॥ 
विद्या को चोर चुरा नही सकता, राजा भी हरणु नही कर 
सकता, भाई भी हिस्सा वही बटा सकता, इसका वजन भी 


उठाना नही प्रड़ता, काम में लेने से वृद्धि होती है इसी लिए कहा 
है कि--विद्या रूपी घन सब प्रनो मेजश्रे पु है। 
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, ज्ञान-विराधना या ज्ञान-आ्राशातना कभी, भी नही करना । 
झाजकल देखा देखी से या अज्ञात के कारण ऋतुवती बहिने 
पुस्तके पढ़ती है यह श्ञान की झ्राशातना का ही एक, रूप है । 
ज्ञानी पुरुषो ने ज्ञान आशासना के कड़वे फल बताये है:-- 


विराधयन्ति ये ज्ञानमू, बचसापि हिं दुर्घियः । 
मुकत्वमुखरोगित्व-दोषास्तेषामसंशयस्‌ ॥। 


जो दुष्ट बुद्धि वाले वचनो द्वारा ज्ञान की विराधना करते 
हैं वे निग्बय ही गगे, मुखरोग आदि व्याधियों से पीडित 
होते हैं । । | 


ज्ञान की आराधना या विराधना करने से कँसे, फल प्राप्स 
होते हैं वह प्रचलित वरदत्त-मुणमंजरी की कथा द्वारा जाने जा -. 
सकते हैं । यह कथा सक्षिप्त में इस प्रकार है-- 


४ 


वरदत्त-गुणसंजरोी की कथा 


भरतक्षैत्र के पच्पुर नगर मे अजितसेन राजा के यशोमती . 
राणी की क॒क्षी से बरदत्त नाम का पुत्र उत्पन्न हुआ | सात-आराठ 
वर्ष का होने पर उसे अध्यापक के सुपुर्द किया परन्तु .एक - 
श्रक्षर भी नही पढ सका । श्रत्यापक ने कठिन परिश्रम किया ' 
. परन्तु पूर्व के ज्ञानांतराय के कारण कुछ भी नही प॒ढ सका । 
युवावस्था प्राप्त होने पर कुमार की कोढ रोग हुआ, राजा ने 
झन्तेक उपचार किये पंरन्तु सब निष्फर्ल हुए 


१ 


उसी नगर मे सिहदास सेठ के कपु रतिलका पत्नी से 
_ गुणसंजरी नामकी पुत्री हुईं। वह जन्म से ही रोगी ओर गयी... 
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थी । सेठ ने अच्छे अच्छे वेचों से इलाज कराया, परल्तु ठंडे 
कभी लाभ नही हुआ । युवावस्था होने पद गू गी आर रोगी होने 
से कोई उससे विवाह करूनें को तैयार नही हुआ । 


एक बार उसी नगर में चार ज्ञान के धारक पू. री विजय- 
सेल सूरि पघारे | सेठ अपनी पुत्री के साथ, राजा अपने पुत्र के 
साथ तथा अमंख्य नगर निवासी वंदत करने गये ॥ सूरि- 
महाराज ने गंभीर घ्मदेशना दी, ज्ञान का महत्व समझाया | 


देशना के बाद सेठ ने अपनी पुत्री गुणमंजरी के गूगी व 
रोगी होने का कारण पूछा । गुरु महाराज ने उसका पुर्वेंभव 
का वर्णान करते हुए कहा कि--खेटक दगर में जिनदेव सेठ के 
सुंदरी नामकी पत्नी थी । उसके पांच पुत्र और चार पुत्रियाँ , 
थी । पुत्र और पुत्रियो के बड़े होने पर उन्हें पढ़ने के लिए भेजे । 
पुत्र जड़ और पढ़ने मे निरुत्साही थे । जब अध्यापक पढाते तो 
वे खेलते-कृदते रहते या इधर-उधर ध्याव रखते, जिससे वे. 
कुछ भो नही पढ सके । एक बार अध्यापक ते उन्हे शिक्षा दी 
तो पुत्रों ने आकर मा से शिकायत की ! सुदरो ने इससे क्रोधित 
हो पुत्रों को कहा कि जब अध्यापक बुलाने आवे तव उ्हें 
पत्थर मारना इसलिए वे फिर बुलाने झाना छोड़ देंगे श्रौद 
तुम्हारा पढ़ने जाना बद हो जायगा । पुत्रो ने ऐसा ही किया- 
भ्र्यापक को मारकर निकाल दिया । 


सुदरी इससे प्रसन्‍त हुई । मत मे विचार किया कि अ्रव 
अध्यापक पुत्रो को कैसे मारेगा ? और यह भी सोचा कि पढ़नें 
वाले को भी मरना है और अपढ को भी मरना है तो फिद | 
पढने की मंभट क्‍यों करना ? इसलिए घर में जितनी पढ़ने 
की पुस्तकें थी वे सब जला दी ॥ 


श्श्श 


इतने में (जनदेव सेठ झागये । उसने सुदरी का यह काम 
देख उसे उलाहना दिया; नहीं पंढ़ते का कितना कड़वा : 
' परिणाम आता है, यह भी समझाया, परन्तु सु दरी पर इसका 
कुछ भी असर नही हुभा । कस 


पुत्र बडे हुए परन्तु मू्खे भौर अज्ञानी होने से किसी से 
उनको कन्या नहीं दी। जिनंदेव ने उन्हें दुकान. पर बेठाया 
परन्तु बिना ज्ञान के व्यापार भी केसे करें ? एक बार पति- 
पत्नी के बीच भूखे पुत्रो के बारे मे बातचीत होने से सुंदरी 
क्रोधित हो गईं । क्रोध में न बोलने योग्य बोल गई | सेठ को 
भी क्रोध आ गया और भावेश में श्राकर पास में रखा पत्थर 
उठाकर मारा । वह पत्थर सर्म स्थान पर लगा जिससे सुंदरी 
की मृत्यु हो गई और मरकर तुम्हारी पुत्री भुणमंजरी रूप में ' 
_उत्पन्त हुईं। पूर्वंभव में ज्ञान के अंतराय के कारण यह गगी 

भर रोगी हुई । 


यह हकीकत सुनते ही गुणमजरी -को जातिस्मरण ज्ञान 
हुआ । मूछित दशा में अश्रपता सर्च पूर्व भव देखा । सेठ ने 
पुत्री के लिए उपाय पूछा | गुरु महाराज ने ज्ञान पंचमी की 
प्राराधना श्रीर उसकी विधि बताई । गुणमंजरी ते जीवनपर्य॑त 
. ज्ञान पंचमी तप की उल्लास से आराधना की । 


. राजा अजित्तसेन ने भी अपने पुत्र वरदत्त के कुष्ठ रोग का 
कारण पूछा । गुरु महाराज ने बताया कि-- 


' श्रीपुर बगर मे बसु सेठ के बसुसार भर दसुदेव दो पुत्र 
थे। बचपन मे भिनत्तो के साथ खेलते २ वे वन में जा पहुँचे । 
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वहा श्री मुनिसु दर आचार्य सहाराज को धर्मोपदेश देते देखा। 
वे दोनो वहां जाकर बैठ गये । वैराग्य वाहिबी देशना सुनकर 
दोनों दे दीक्षा ले ली! लघु बंधु वसुदेव को बुद्धि तीत्र थी । 
वह थोड़े समय में शास्त्रों का ज्ञाता हो गया । उसकी प्रतिभा 
देख गुरु महाराज ने उसे आचार्य पदवी प्रदान की । 


शिष्य उत्तसे पाठ लेते और झास्त्राष्ययन करते । एक बाद 
दसुदेव आचाये रात्रि संधादरा करके सो रहे थे इतने में शिष्य 
पाठ लेने आये । एक शिष्य, झावे, वह जावे और दूसरा आवें । 
इस तरह शिष्य बार बार आने लगे । सब को पाठ दे शास्त्र 
वोध समझा कर वे निद्रावीन हुए इतने में एक शिष्य को पाठ 
समक्त में नही आने से पुनः पूछने आया और गुरु महाराज से 
तिवेदन करते से वे जग गये और उसे समझाया । उस शिश्य के 
जाने के बाद वसुदेव आचार्य की विचारधारा ने पलटा खाया । 
अशुभ कर्म का उदय आया । उसने सोचा कि-मैं श्रति ज्ञानवान 
हुवा तो इन शिष्यो को पाठ देने की माथाकूट करनी पड़ती है, 
इससे तो नहीं पढता तो अ्रच्छा होता । मेरे बड़े बंधु वसुसारु 
ज्ञानी नही हुए तो वे सुखपूर्वक कसी चीद ले रहे हैं ? 


इसके बाद उन्होने वाचना देता या लेना बद कर दिया । 
झागे अभ्यास करता भी बद कर दिया और पढ़ा हुआ भी 
भूलने लगे । इस तरह उन्होंने अमृत का घड़ा फोड़ कर पाप, 
वा घड़ा स्वीकार किया, और तीक़ ज्ञानातराय कर्म का बंध 
किया । आत्त तथा रीद्रध्याव के वश होकर वे वसुदेव आचार्य 
काल कर तुम्हारे यहां वरदत्त के रूप में जन्म लिया है। पूर्व 
भव के ज्ञाचांतराय के कारण इसे विद्या-प्राप्त चहो हुई औद 

रोय हुआ । 
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यह बात सुनते ही वरदत को जोतिस्मे रण ज्ञान हुआ और 
गुरु समहाशंज को ज्ञानांतशय के निवारण करने के लिए 
निवेदन किया । शुरु ने उसे ज्ञान पंचमी तप की आराधना 
करने को कहा | 


ज्ञान पंचमी की ग्राराधना से उसका शरीर स्वर्ण जेसी' 


कांति वाला हो गया । राजा ने उसका कई कन्य/श्रो के साथ 
विवाह किया । ४“ 


गुणमंजरो भी ज्ञान पंचमी को झ्राराघना से निरोग हो 


गई सेठ ने भी उसकी कुलवान सेठ के पुत्र के साथ शादी 
क्र दी । 


कालक्रम से दोनो ने दीक्षा ली । सुदर चारित्र का पालन 
कर वे देवलोक मे उत्पन्न हुएं, वहां से च्यय कर वरदत्त का जीव 
सहाविदेह मे सूरसेन नामक राजा हुआ और चारित्र पर्याय पूरी 
कर मुक्त हुए । गुणुमजरी का जीव भी सुग्रीव नामक राजकुमार 
हुआ और शुद्ध सयम॒ का पालन कर सोक्ष गया । 


' इस प्रकार ज्ञान पंचमी की आराधना करने से वे सद्गति 
को प्राप्त हुए । ज्ञान पंचमी को सोभाग्य पंचमी भी कहते है । 


ज्ञान पढ़ना-पढ़ाना, सुनना सुनाना, लिखना-लिखवाना तथा 
ज्ञाद की भक्ति-बहुमान करना, जिससे ज्ञांनातराय कर्म टूटते' 
हैं। ज्ञानी की प्रशंसा करना । यथाशक्ति ज्ञानोपगरण वहो राना 
ओर सम्यग्‌ ज्ञान का विकास हो ऐसा 'कोम करया, यही 
स्वकल्याण को सच्ची क्ुञ्जी है । 


श्श्८ 
ज्ञान श्रौर उसके भेद सम्बंधी पहले नवें, दसवें, और 


ग्यारहवें ज्ञान, दर्शन श्रीर घारित्रि नाम के तप में विवेचन किया 
अया है, जिससे यहां पुनरावृत्ति नहीं की गई है । 


श्री ज्ञान पंचभी तप की विधि 


एवमेव तपो वर्षेप>च्क कुर्वेतां नृणास । - 
बृहत्पण्चमसिकायास्तु तपः संपुर्थते किल ॥१॥ 


पांच वर्ष तक तप करते से यह बृहत्‌ पचमी व्रत पूरा होता 
है । इस तप का आरम्भ लघु पचमी की तरह करना, विधि भी 
उसी प्रकार जानना । प्रथम वर्ष की शुक्ल पंचमी को वियासणा 
करता, दूसरे वर्ष की शुवल पचमी को एकासना, तीसरे वर्ष 
नीवी, चौथे वर्ष श्रायविल और पांचवे वर्ष को शुक्ल पंचमी को 
उपवास करता । इस तरह पांच वर्ष मे यह तप पूरा होता है । 


उद्यापन लघु पंचमी की तरह करना । (देखो तप नं. ४६) 
इसमे सब वस्तु पच्चीस पत्चीस रखना। इस तप के फल से 
सहाज्ञान की प्राप्ति होती है। यह मुनिराज तथा श्रावक के 
करने का आ्रागाढ तप है । 


अथवा यह तप पाच वर्ष और पांच माह की हरएक शुक्ल 
पचसी को उपवास या एकासना करते से भी होता है। गुणना 
झादि लघु पंचमी की तरह । 


एक प्राचीन प्रति मे लिखा है कि रोगादि के कारण बाद 
में भी तप पूरा किया जाता है और उद्यापन शुरू में, मध्य में 
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या अंत में जब्र अवसर मिले तब यथाशक्ति करता । इसमें पांच 
पुस्तकें लिखवाना श्रादि करना होता है ॥ 


यह तप उत्कृष्ट से इस तरह भी किया जाता है--हरएक 
शुक्ल पंचमी को उपवास जीवन पर्यंत करना । पांच वर्ष बाद 
उद्यापन आदि करना । गुणना नं. ४६ तप के माफिक करना । 


फलपकटमबमातत+पलातप+-फाम, 


४८ श्री चतुविध संघ तप 


साधु, साध्वी, श्रावक श्र! श्राविका ये चतुरविध संघ 
कहलाता है । इसकी स्थापना सब से प्रथम इस अ्रवसपिणी काले 
में युगादीश श्री आदिनाथ भगंवत ने की थी | धर्म का आधार 
- स्तम्भ यह चतुरविध संघ ही है और पाचर्वे आरे के अंत तक 
<दुप्पसहुसूरि' तक रहेगा । 


स्वपरहित मोक्षानुष्ठानं वा साधयतीति साधुः 


जो स्वपरहित तथा मोक्ष के अनुष्ठान की साधना करे 
बह साधु । ह 

शूणोति जिनवचनस्‌ इति श्रावकः--जो जिनवचन को 
सुने, आचरण करे अथवा शणोति साधु सस्ीपे साधु-समाचारी- 
सित्ति श्लावकः--जो साधु के पास जाकर साधु-रुमाचारी (साधु 
जीवन सम्बधी ) सुने वह श्रावक । 


सघ की शक्ति अपूर्व है । इस युग मे सध का बहुमान 


कायम रहे और उसकी महत्ता बनी रहे उस तरह बर्ताव करना 
चाहिये ॥ 
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श्री चलुविध संघ तप की विधि 


उपदासद्वय॑ कहुत्वा ततः खरससंरव्यया ॥ 
एंकान्तरोपवासश्र पूर्ण संघतपों भवेत्‌ ॥१॥ 


चतुविध सघ की आराधना के लिए यह तप किया जाता 
हैं। इसमे प्रथम एक छठ कर पारणा करना । पीछे एकान्तर 
आठ उपवास करना । इस तरह यह तप प्रा होता है । 


उद्यापन मे संघवात्मल्य और संघ पूजा करना । इस तप के 
कल से तीथंकर चासकर्म उपाजंन होता है । यह मुनिराज तथा 
श्षावक को करने का श्रागाढ़ तप है । 


4 


“४# नसोी तित्यस्स पद की बीस माला, स्वस्तिक 
व खमासमए बांसठ बासठ अथवा पच्चीस पच्चीस करना । 


४९ श्री धन तप और विधि 


एकद्द्ंकद्िद्येकयुग्मशशिसंरव्ययोयपवासेश्न ॥ 
पारखणकान्तरितेरपि निरन्तरे: पूर्यततेडन्न धनय्‌ ॥। 


यह तप विविध सख्या की युक्ति से होता है । इसमे-- 


प्रथम श्रेणी मे १-२ उपवास एकान्तर पारणे से करना । 
दूसरी श्रेणी में १-२ 
तीसरी श्रेणी से २-१ 
चौथी श्रेणी मे २-१ 


रे 


93 


ही 
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- इस तरह बारह उपवास तथा पारणे आठ मिलकर बीस 
दिन में यह तप पूरा होता है । 

उद्यापत में बड़ी सस्‍्नात्र विधि से पूजा कर उपवास की 
संख्या के अनुसार अर्थात्‌ बारह बारह पुष्प, फल, मोदक वगैरह 
भगंवत के पास रखता । सघ वात्सल्य, संघ पुजा करना । मुनि 
को कुछ वहोराना | इस तप के फल से महा-लक्ष्मी (सोक्ष 
लक्ष्मी) की प्राप्ति होती है। यह मुनिराज तथा श्रावक को 
करने का आागाढ तप है। 

'न्रमो भरिहंताणं” पद की बीस माला, स्वस्तिक श्रादि 
बारह बारह करना । 


अननननी ननननीओऊ 5. 


५० श्री महाधन तप और विधि 


महाधवतपः श्रष्ठं एकद्विजिभिरेव हि 
उपवासनंवकृत्वः परथकछेणिसुपागतेः ॥॥ 
विविध सख्या की बाहुलयत्ा से यह महाघन कहलाता है। 
पहली विधि---इसमें 


प्रथम श्रंणी में १-२-३ उपवास एकान्तर पारणे से करना । 
दूसरी श्रेणी में २-३-१ का | 
तीसरी श्र णी मे ३-१-२ 2१ |, 

चौथी श्रेणी से २-३-१ 4४ ॥ 

पांचवी श्र शी मे ३-१-२ 2४ 

छठी श्रेणी में १-२-३ 

सातवी श्र णी मे ३-१-२ शि 
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शाठवी श्रेणी में १-२-३ उपवास एकान्तर पारणे से करता । 
नवी श्रेणी मेँ २-३-१९ 7! 

५४ उपवास तथा २७ पारणे के दिन मिलकर ड१ दिन में 
यह तप पूरा होता है । 

उद्यापन में बड़ी स्‍्वात्र विधि से पूजा करना । इव्यासी 
इकक्‍्यासी पुष्प, फल, मोदक झादि रखना । गुरु पूजा, संघ पूजा, 
संघ वात्सल्य आदि करता । इस तप के फल से चक्रवर्ती को 


ऋचद्धि प्राप्त होती है। यह मुनि तथा श्लावक को करने का 
झागाढ तप है । 


'नमो अरिहंताणं' पद की बीस माला, स्वस्तिक व्गर्ह 
वारह बारह करना । 
दूसरी विधि (जैन प्रबोध) (चार पर्मंत घन) 


पहली विधि से भी अधिक तप करना हो तो इस तरह 
करना । 
प्रथम श्रेणी में १-२-३-४ उपवास एकान्तर पारणे से करता । 
दूसरी » शेर १ 
तीसरी » रेईर-२ 


चौथी #3 ४-१-२-३ 89 
पाँचवी ,, २-३-४-९ का 
छ्ठी 43 डरे >- १ कद र्‌ 


सातदी ,, ४-९१-२-३ 
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झाठवीं श्रेणी मे ,१-२-३-४ उपवास एकान्तर पारणे से करना । 


नवी हे ३-४- ९ रु 8। 
दंसवी ४... ४“१-२-३ 
सथारहवी ,, १-२-३-४ मर 
बारहवी ४. २०३०४-१ ह हु । 
तेरहवी ,» ४-१-२-३ ् 
चीदहवी ,, १-२-३०४ ही 
पंद्रहवी +» २-३े-४-१ "का 
सोलहवी 9... रें-४- श्न्र्‌ 7 


इस तरह कुल १६० उपवास तथा पारणे के ६४ दिन 
मिलकर यह तप २२४ दिन मे पूरा होता है 


तीसरी विधि ( पांच पर्येत धन )--इसमें 


'प्रथम श्रे णी में १-२-३-४-५ उपवास एकान्तर पारणे से करना । 


दूसरी » २-र३े-४-४-१ ग 
तीसरी , के #श-हन्‍्र मा 
चौथी. ,,  ४-५-१-२-३ १३ 
पाॉँचदी ,,. ५-१-२-३-४ हु 
छठी . 37 है २-३-४-५-१ ह । 
सातवी ,, ३-४-१-१-२ ः 
झाठवी ,,  ४-५-१-२-३ हि 


त्तवी ॥. ईरय२ रेल 
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दसवी श्रे सी मे १-२-३-४-५ उपवास एकान्तर पारणे से करना । 


ग्यारहवी ,. रे४-५-१०२ 97 
बारहवी ५ ४-५-(-२"३ को 
तेरहवी » (२-३४ १ 
चौदहवी » १९-२-३-४-* कि 
पंद्रहवी »#. शारे-४१०१ 9 


सोलहवी » ४५८१-२३ 
सतरहवी , ४४-१-२-३+४ 
अठारहठी ,, १८०२०३-४-५ 
उनच्नीसवी ,, २-३०४-४- 
बीसवी »  रे-४-५-१-२ 
इक्कीसवी , ४-१-२-र३-४ 


बाइसवी »+ १२रे-४-४५ ३३ 
तेइसवी ». रे-रे४-१०१ ५) 
चौवीसवी ,,. २-४-५-१-२ 98 
पच्चीसवी ,, ४-५-१-२"३े क्ः 


इस तरह कुल ३७५ उपवास तथा पारणे के १२५ दिसतः 
सिलाकर ५०० दिन में अर्थात्‌ सोलह माह और बीस दिन में 
यह तप पूरा होता है + 


प्लमो अरिहंताणं' पद की २० माला; स्वस्तिक ' झआादि 
बारह बारह करना । 


श्ड्य 


नौथी विधि (छः पर्यत धन) 

प्रथम अएणी मे १-२-३-४-५-६ उपवास एकांतर 
पारणे से 

दूसरी ४... २-३-४-५-६-१ £ 
तीसरी है... ३०४-५-६-१-२ ध 
चौथी कर ४-२१-६-१-२-३ छ 
पांचवी ४... ५-६-१-२-रेनड का 
छठी ४... ६-१-२-३-४-४ ह 
सातवीं ४”... २-३-४-५-६-१ है 
भ्राठवी 7... इन४-३-६-१-२ ह 
चवी! ४... ४-४-६-१-२-३ ॥ 
दसवी ४... ५-६-१-२-श३-४ शा 
स्थारहवी ६-१-०२-३-४-४ हर 
बारहवीं”. १-२-३-४-५-६ के 
पेरहवी. ”!.. ३-४-४-६-१-२ हु 
चौदहवी. ?.. ४-५-६-१-२-३ ९ 
पंद्रहवी. ?!. ५-६-१-२-३-४ हु 
सोलहवी ६-१-०२-३-४-* कं 
सत्तरहवी १-०२-४-४-१-६ हा 


झठारहवीं ” २-३-४-५-६-६ 
का २; ४-४-०५-०१-२-ह 
छत 5 


पट प्ह 
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वीसवीं.. ”.. ४-६-१-२-३-४ छपवास्त एकांतर 
पारणे से 
इवक्कीसवी 5४ ६-१-२-३-४-५ &। 
बआाइसवी १-२-३-४-५-६ [| 
देइसवी रथ श्-रे +४-7५-६- ५ 72 
चौवीसवी. ”... ३-४-५-६-१-२ 
पच्ची सवी ह पू-६--१-२-३े-र 22 
छ्ठ्वीसवी पद ६-१ -२-३-४-४५ । ः 
सत्ताइसदीं शा १-२-३ -४-४-६ | 
झट्टाइसवी गे २-३-४-५-६- १ 7 
उददीसवी हे ३-४-*#-६९०८ १ -२ 8 
तोसथी रु ४-२-६- १-२-३ 37 
इकत्तीसवी श ६-१-२-३ -४-५ हु 
द्त्ती त्तवी ४ १--२-३- -५-६ 7 
तेंतीसवी २-३-४-५-६-१ 7 
चौंतीसवी ३-४-४५-६-६-२ | 
पेंतीसवी हि ४-४५-६-१-२- रे | 
छत्तीसवी हा पू--६-१-२-३-४ ै। 


इस तरह करने से इस तप मे उपवास के ७५६ दित और 
पारणे के २१६ दिन मिलाकर कुल ६७२ दिल श्रर्थात्‌ दो व, 
झाठ माह और बारह दिन मे पूरा होता हैं । 


“न्म्तो अरिहंताणं” पद को बीस माला, स्वस्तिक आार्दि 
बारह वादह करना | 
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५१ श्री वर्ग तप और विधि 


एकद्रयरेककपुग्मशुग्भवसुधायुरसेन्दु शुयासल--- 
क्ष्मायुग्पहयसुभियुग्स भरखीयुप्सेन्दुयुस्मैककः । 
एकद्पेकभुजद्ठि भुमियुगलज्याज्या द्वि भुसिदय -- 
रेकह यकभुजद्विचच्द्धयमल रेकेकयुसमेस्दु भिः १३११॥ 
दिद्वयेकहिमहीहिभुमसिपुगलज्याज्याहिभुमिद्दये :, 
हृथेकहयेकमही ध्विचच्द्रयुगलेः श्र प्यश्टकत्वं गते: । 
वर्गार्यं तप उच्यते व्हानशरमेर्मध्योल्लसत्पारणो" 
सर्वत्रापि निरन्तररपि दिनान्यस्मित्‌ खषद्सुसयः १३२)॥ 


वर्ग के ब्लाकड़े की तरह जो तप है वह वर्ग तप कहलाता 
हैं । इसमें निम्त प्रकार एकांतर पारणे से निरतर उपवास द्वारा 
आ्राठ श्र णी मे करना | 


पहली श्रेणी १-२-१-२-२१-१-२-१ उपचास एकान्तय 


पारणे से 
दूसरी! १-२-१-२-२-१-२-१ ह 
तीसरी ”.. २-१०२-१-१-२-६१-२ का 
चौथी”. २-१-०२-१-१-२-१-२ है 
पाचवी !.. १-०२-१०२-२-१-२-१ 5 
छठी! १-२-१-२-२-१-२-१ 
सातवी ” रूशर-र-नर-तर - 
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श्ष्प 


इस प्रकार कुल &६ उपवास और पारणे के ६४ दिन 
मिलकर कुल १६० दित से यह तप पूछ होता है । 

उद्यापन में वडी स्‍्नात् विधि से पूजा के १६०, १६० 
मोदक, फल, पुष्प आदि रखना । संघ वात्सल्य, संघ पूजा 
करना । इस तप से महा ऋद्धि प्राप्त होती है। यह मुतिरशज 
तथा शआ्ञावक के करने का आागाढ़ तप है | 


'्मों अरिहंताण' पद की वीस माला, स्वस्तिक श्रा्दि 
बारह वारह करता । 


अविनननरनगनगनगपफरनग-न#नन्‍नम। 


५२ श्रेणी तप और विधि 


श्रंणी पदश्न णयः प्रोक्ता, एको हो प्रथसे क्षणों । 
द्वितीयादिष्ठु चेकेकऋमवृद्धयाउसिजायते ३॥ 


श्रेणी के अंक द्वारा जो त्प किया जाता है वह श्रेणी तप 
कहलाता है | इस श्रेणी तप मे छे। श्र णियां है | जिसमे प्रथम , 
श्रेणी मे प्रथम एक उपवास कर पारणा करना। पीछे दो 
उपवास कथ पारणा करना । दृसरी श्रेणी में प्रथम एक 
उपवास कर पारणा, फिद दो उपवास कर पारणा झौर फिर , 
तीन उयचास कर पारणा करना । तीसरी श्र णो में, एक, दो, - 
तीन और चार उपवास पारणे पर करना । चोथी श्रेणी में 
एक, दो, तोन, चार और पांच उपवास पर पारणा | पाँचवीं 
श्रेणी मे एक, दो, तोने, चार, पाच कद छे। उपवास पर 
पारणा | छठी श्रेणी में एक, दो, तीव, चार, पांच, छे), धौर 
सात उपवास पर पारणा करना । इस तरह ८५३ उपवास झौर 


श्४ड६ 


२७ दिन पारणे के मिलाकर कुल ११० दिन में यह तप*“पूणा 
होता है । 

उद्यापन मे बड़ी स्तात्र विधि से पूजा कर ११० पकवान, 
फल, पुष्प वरगरह चढाता । सध वात्सल्य, सघ पूजा करना । 
इस तप के फल से क्षपक श्र णो-प्राप्त होती है । यह साधु तथा 
शावक को करने का श्रागाढ़ तप है । 


'न्मों भरिहंवाणं” पद की २० माला गुणना। स्वस्तिक 
प्यादि बारह बारह करना । 


५३ श्री पंच मेरु तप (मेरु मंदिर तप) 


महाविदेह क्षेत्र के मध्य मे भेरु पर्वत स्थित है । वह पर्वत 
एक लाख योजन ऊंचा पीले स्वर्ण के रंग वाला शाश्वत है । 
इस पर्वत का १००० योजन प्रमाण मूल जमीन में गया हुवा 
है भ्लौर ६९००० योजन जमीन के बाहर है श्र्थात्‌ यह पर्वत 
ज्योतिष्चक्त को लांच कर आगे गया है और उसका मूल 
रतलप्रभा पृथ्वी के प्रथम कांड पर्वत तक पहुचा हुम्ना है। 
जमीन पर दीखने वाले तल को 'समझभूतल' कहते है श्रौर उस 
जगह उसका विस्तार १००० योजन है, ऊपर जाते ऋमशा। 
कम होता हुआ शिखर पर पवेत एक हजार योजन प्रमाण 
पहोला है । इसलिए यह पर्वत ऊचाई पर “गरोसुच्छ' जैसा 
मालूम देता है । 

यह पर्वत -तीन हिस्सो में बटा हुआ है। जमीन मे रहा 
हुआ हजार योजन से कम तीव भाग प्रथम काड | यह काड 


श्प्छ 


कंकड, पत्थर और रत्नों वाला है । इसके बाद ६३००० 
योजन प्रमाण स्फटिक रत्न, अंकरत्न तथा स्वर्णादि रत्नों 
वाला दूसरा कांड है । समभृतल से ५०० योजन पर “नंदनवन' 
है, नीचे कंड भाग पर “भद्रशालयनां है और ६३००० योजन 
पर 'सोमनर्सा वन है । इस सोमतस वन से शिखर तक का भाग 
तीसरा कांड कहलाता है। और यह जांबूनद स्वर्ण का बना 
हुआ है । इस तीसरे कांड पर “पांडकवर्ना है, जिसके मध्य में 
एक चूलिका स्थित है | यह ४० योजन ऊंची, मूल मे १२ 
योजन पहोली श्लौर शिखर पर ४ योजन पहोली है । वेड़ये 
रत्न की, श्री देवी के भवन के समान वृत्ताकार और ऊपर एके 
एक महान्‌ झाच्वत चैत्वग्ृह वाली इस चुलिका से ४०० योजन 
दूर चारों दिशाशओ्रों मे चार जिनभवन हैं । इन चारों भवनों के 
बाहर भरत आदि क्षेत्रों की दिशा की तरफ २५० योजन 
पहोली, ५०० योजन दीघे, ४ योजन ऊंची, अप्मी के चन्द्रमा 
जैसी इवेत अजुस स्वर्ण की चार अभिषेक शिलाएं हैं | ये 
प्रत्येक शिला वेदिका सहित वन वाली है । इसकी पूर्व दिशा में 
पपाँडुकॉबला', पश्चिम दिल्ला में 'रक्त कंदला, उत्तर में अति- 
रक्त कंघलए और दक्षिण दिशा मे अति पांडुकंवला नामक 
शिलाएं हैं । इनमें पूर्व तथा पश्चिम की दोहों शिलाओं पद 
५०० घनुष छवे, २५० घनुप पहोले और ४ घनुष ऊचे दो 
सिहासन हैं और उत्तर तथा दक्षिण दिशा की शिलाशों पर 
उपरोक्त प्रमाण वाला एक एक सिंहासन है । 


.. पूर्व तथा परचम दिशा की शिलाओ पर पूर्व शरद परिचम 
महाविदेह के तीर्थंकर भगवंतो की स्तानाभिषेक क्रिया की ' 
तती । जबकि उत्तर दिशा की छिला पर भरतक्षेत्र के 


१५१ 


श्रीर दक्षिण दिशा की शिला पर ऐरवत क्षेत्र में उत्पन्त 
तीर्थंकर भगवंतों का स्तानाभिषेक होता है । 


अढाई द्वीप मे पांच मेरु पर्वत होते हैं। उनको दृष्टि मे 
रखकर यह तप किया जाता है जिससे “पंच समेरु दर्पण कहा 
जाता है। जिस तरह परमात्मा के स्तात्रजल के अ्रभिषेक से 


मेरु पर्वत कृतक्ृत्य होता है उसी तरह इस तप के करते से 
भविक जीव भी धन्य बनते हैं । 


श्री पंच मेरु तप विधि 


प्रत्येक प०चमेरुणासुपोषणकपरठचकस । 
एकान्तरं सेर्तपस्तेव संजायते शुध्रस्‌ ॥) 


मेरु पर्वत को सख्या के अनुसार जो तप किया जाता है 
वह मेरु तप कहलाता है । इसमें पांच मेरु को लक्ष में रखकद 
प्रत्येक के पाच पाच उपवास एफान्तर पारणे से करना । इस 
तरह पतच्चीस उपवास और पन्चीस पारणे मिलकर कुल ५० दिन 
में यह तप प्रा होता है । 


उद्यापन में बडी स्वात्र विधि से पूजाकर पांच स्वर के 
मेरू बनवाकर रखना तथा पश्चीस पत्चीस पकवान, फल श्राकि 
रखना | इस तप के फल से उत्तस पद की प्राप्ति होती है ॥ यह 
मुनिराज तथा श्रावक को करते का आागाढ़ तप है । गरुण॒वा 
आदि निम्न प्रकार करना । जिस मेरु पर्वेत्र को दृष्टि में रखकर 
तप चलता हो उस नाम का गुराना करना । 


१५२ 
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झथवा सिर्फ पांच उपवास एकान्तरय वियासणे वाले कर्ता 
अर्धात्‌ यह तप दस दिल में पुरा किया जा सकता है। अन्य 
विधि सव ऊपर लिखे अनुसार । 


५४, श्री बत्तीस कल्याणाक तप और विधि 


जम्वृद्दीप के महाविदेह क्षेत्र के वत्तीस विजयों में उत्कृष्ट 
काल क्ावे पर, बत्तीस तीघकर भगवंतों के केवलज्ञान 
कल्याण॒क को लक्ष्य में रखकर यह तप किया जाता है । 


कल्याणुक भर्थात्‌ परस श्रेष्ठ दिन । उस दिन नरक के 
जीवो को भी क्षरिक सुख का अवुभव होता है । 
उपवासत्रयं कृत्वा, दाचिशदुपवासकाः । 
एकभक्तांतरास्तस्मादुपदासनय बदेतु ॥॥ 


वत्तीस उपवास द्वारा जाने वाले कल्याणको को बत्तीस 
कल्याणुक कहते हैं । इसमें प्रचम अंठ्रम कर पारणा कदना । 


श्श्रे 


पीछे एकातय पारणे वाले बत्तीस उपवास करना और अंत में 
अठम करके पारणा करना ।॥ ऐसा करने से यह तप अड़तीस 
उपवास श्औौर चौतीस पारणा मिलाकर कुल ७२ दिल में 
पृ्त होता है । 


उद्यापन में बड़ी स्नात्र,विधि से पूजा कर घत्तीस बत्तीस 
पकवान, फल श्रादि चढाना । संघ वात्सल्य, संघपघूजा करना । 
इस तप के फल से तीर्थंकर नास करें की प्राप्ति होती है। यह' 
मुनिराज तथा आवक को करने का आगाढ तप है । ( यह तप 
वसुदेव हिडी मे है ) 


गुरना तप न. ४७ में बताये जम्बूद्वीप के प्रथम विदेह के 
जिनेश्वरों के नाम बताये श्रनुसार करना । स्वस्तिक, 
खमासमण् श्रादि भरी उसी प्रकार कयना । यह तप जम्बृद्वीप में 
स्थित महाविदेह मे उत्कृष्ठ काल में हुए बत्तीस प्रभ्रु के केवल- 
ज्ञान की प्राप्ति रूप कल्याणुक की श्राराधना के सम्बन्ध में 
समझना । 


श््््न्््ति 


प५ श्री च्यवन तप तथा जन्म तप 


तीर्थकर परमात्मा के च्यवन तथा जन्म कल्याण॒क को 
दृष्टि में रखकर जो तप किया जाता है उसे च्यवत तथा जन्म 
कल्याण॒क तप कहते है । 


श्री तीर्थंकर परमात्मा का जीव, देवगति मे अपूर्व सुख 
भोगकर मनुष्य क्षेत्र की कर्मभूमि मे, उत्तम कुल में घताढय 


श्र४ 


था प्रतापी राजा की शील भावि गुण सम्पन्न रानी की कुल्षि में 


अवतरते है । देवगति से गर्भ में आते तक के समय को 
च्यवर्नां कहते हैं । 


देवता का आयुष्य जब छे। माह शेष रहता है त्व उनके 
कठ मे रही पृप्पमाला मुरक्ता जाती है, कल्पवृक्ष कांपने लगता 
है, वस्त्र मेले मालूम होने लगते हैं, आलस्य आने लगता है, 
काम-राग की वृद्धि होती है, अगर टूटने लगता है, दृष्टि में भ्रम 
श्राने लगता है, गरीर घूजने लगता है और अरति उत्पन्न , 
होती है परन्तु तीर्थंकर होने वाले देव का च्यवनकाल तक 
उलटा वृद्धि पाता है और ऊपर बताये बये दूपित चिह्न उन्हें 
मालूम नही होते । 


जब तीर्थंकर होने वाले देव का जीव स्वर्ग से आता है तव - 
पृथ्वी पर अधिव-उपद्रव आदि दूर हो जाते हैं श्रौर नारकीय 
जीवो को भी क्षशिक सुख की आरप्ति होने से हित होते हैं ॥ 
जब तीर्थंकर णरमात्मा का जीव माता के गर्भ मे आता है तव 
जिनमाता चौदह स्वप्स देखती है । 


सम्पूर्ण जगत्‌ हपित हो, निमित्त और शकुन आदि यीग 
उत्तम हो उस समन मध्य राज्ि में, पृथ्वी जैसे निधात उगलती 
है, जिनमाता वेसे जिनैब्बर भगवंत को जन्म देती है । 
परमात्मा के जन्म समय सर्व दिद्याएं प्रभुल्लित होती हैं, छ॑प्पन 
दिककुमारियां आकर प्रसूति सम्बन्धी सव काम करती हैं । 
जन्म होते ही सौधर्मद्र का आसन कपित होता है इसलिए जन्म 
स्थान पद आकर माता के पास में परमात्मा का प्रतिविम्ब 
रख, पांच रूप कर परमात्मा को मेरु पर्वत पर ले जाते हैं । 
वहा बाकी के तिरेसठ इंद्र भी अपने परिवार सहित आते हैं 
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श्रौर परमात्मा का जन्म महोत्सव अत्यंत ह॒षेपूर्वक स्नाना भिषेक 
द्वोरा करते हैं । 


श्री च्यवन तप तथा जन्म तप विधि 


चतुविशतितीर्थेशानुहिश्य च्यवनात्मकस्‌ 
विना कल्याराकदिनेः, कार्यानशनपद्धतिः ७ 


च्यवन को दृष्टिगत रखकर जो तप किया जाता है वह 
च्यवन तप कहलाता है। इसमें चौबीस तर्थकरों को ध्यान भें 
रखकर उनके कल्याणक के दिनों का ध्यान रखे बिना एकांतर 
चौबीस उपवास करना । 


उद्यापन मे बड़ी स्नात्रविधि पूर्वक जिन्तेश्वर के पास 
चौबीस चौबीस पकवान, फल आदि रखना । संघ वचात्सल्य, 
सधपूजा करना । इस ठप के फल से सद्गति की प्राप्ति होती 
है । यह मुनिराज तथा श्रावक को करने का श्रामाढ तप है । 


जस्म तप भी इसी प्रकार करना ॥ 


जिस दिन जिन भगवंत का तप हो उस दित उनके नाम 

का गुराना करना। साला २० गिनना । स्वस्तिक आदि 

बारह बारह करना । चयवन के तप में ऋषभस्वासि 

परसेष्ठिने नस इस तरह परसेष्ठी पद २३४ प्रभु के नाम के ' 

साथ जोडकर गुणना करता । तथा जन्म के तप में 

श्री ऋषभस्वासि श्रहुतेनमः इस तरह शअरहँते पद २४ प्रभु के 
'मास के साथ जोड़कर गिनना । 


न्‍इटन्‍बनपंन्‍क«]>+->म»भकम, 
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५६. श्री सूर्यायण तप 


जिस तरह वारह॒वां चांद्रायणस तप हैं उसी तरह यह 
सूर्यायण तप है । समभूतला पृथ्वो से 5०० योजन ऊँचा सूर्य 
का स्थान है । वह ज्योतिषी देवो का इंद्र है। मनुष्य क्षेत्र में 
सूर्य चर प्रर्थात्‌ घूमता है जबकि ढाई द्वीप के वाहर उसका - 
विमान स्थिर है । 


सूर्य के विमान को सोलह हजार देव उठाते हैँ । उसकी 
गति चंद्र से तेज है । परन्तु ऋद्धि चंद्र से कम है । सूर्य सम्बन्धी 
विशेष वर्णन बृहत्‌ सम्रहणी मे देखें । 


श्री सूर्यायण तप विधि 


सूर्य की तरह श्रयन श्रर्थात्‌ यति अर्थात्‌ कमी और वृद्धि से 
जो तप किया जाय वह सुूर्यायण तप कहलाता है। यह तप 
धज्र मध्य तथा यवमष्य चांद्रयण की तरह करना । 


उद्यापन में चंद्र की जगह सूर्य बोलना । बाकी सब 
संद्रायण तप की तरह समझना । इस तप के फल से बड़े 
राज्य को प्राप्ति होतो है। यह साधु तथा श्रावक को करें 
का ध्ागाढ़ तप है। ( देखो तप नं. १२ ) 


५७. श्री लोकंनालि तप 


यह लोक चौदह राज प्रमाण है । उसके बाद झलोकाकाश 
है। सातवीं नरक के अंतिम तल से प्रयम नरक के ऊपर के 
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तल तक सात रज्जू (राज) प्रमाण होता है । इसके बाद 
तियक्लोक (जिसमें हम लोग रहते है ) लांघकर सौधर्स तथा 
ईशान देवलोक के ऊपर के प्रतर पर आठ समतृकुंगमार तथा 
महेद्र के अन्तिम प्रतर पर नो, ब्रह्मलोक लांघकर लातंक 
' देैवलोक के दस महाशुक्र लांघकर सहस्वरार देवलोक के ग्यारह, 
प्रारण तथा अ्रच्युतन्त के बारह, नी ग्रं वेयकांत के तेरह भौय 
पांच अनुत्तर विमान लांघकर सिद्धशिलांत पर चौदह रज्जू 
(राज) पूरा होता है । 


यह लोक “'वेशाख' सस्थान पर ग्रर्थात्‌ दो हाथों को दोनों 
कमर पर रख दोनो पैर पहोला रख टगर टगर खड़ा हो ऐसा 
पुरुष के श्राकार का है। इसके सिवाय वृद्ध पुरुष, तिशदाव 
संपुट या बिलोणा करती युवा स्त्री के श्राकार को भी लोक 
के श्राकार को समभा जाता है । 


यह लोक किसी ने नही बनाया है। स्वयसिद्ध निशधाए 
सदा शाधइवत है । यह लोक धर्मास्तिकाय, श्रधर्मास्तिकाय, 
ब्राकाशास्तिकाय, जीवास्तिकाय और पुद्गलास्तिकाय मय है । 
इन चौदह राजलोकों के मध्य मे तरस ' जीवों वाली, चौदह 
शाजप्रमाण लम्बी शरीर एक राज पहोली “ऋसनाड़ी' है, जिसमें 
एकेन्द्रिय से पंचेद्रिय तक जीव होते हैं । उसके बाहर लोकक्षेत्र 
में केवल एकेद्विय जीव ही होते हैं । ह 


श्रुधो, तियेंक और ऊध्वे ये तीन स्थान लोक” दाब्द 
जोड़कर बोले जाते हैं । श्रघोभाग में सात खज से श्रधिक 
पृथ्वी है, ऊध्वे भाग मे सात राज से कम पृथ्वी है | ऊध्चें लोक 
के सात राज्य के बीच मे तियेंक्लोक तथा सिद्धशिला 
सम्मिलित हैं । 


श्श्द 


ऊरध्वलोक सात रज्ज से कम मृदंग आकाद का, तिर्यक्‌- 
लोक १८०० योजन घंटा आकार का और शअ्रधोलोक सात 
रज्जू से अधिक अ्रधोमुखी कु भी के श्राकार का है। 


झ्रघोलोक में नारकियों, परमाधापियों, भ्रुवतपति देव- 
देवियो का स्थान है । विरछा लोक मे व्यंचर और मनुष्य, 
श्रसख्य हीप-समुद्रों, ज्योतिषी देव हैं । ऊध्व॑ लोक से सदानंद 
निमग्त उत्तम कोटि के वैमानिक देव तथा उनके विमान हैं । 
इसके बाद सिद्ध परमात्मा से सुवासित सिद्धशिलागत सिद्ध 
परमात्मा है । 


भी छोकनालि तप विधि 


सप्मपृथ्व्यो सध्यलोकः, कल्पा ग्रेवेयका अपि । 
अनुत्तरा भोक्षशिला, लोकनालिरितीयंते. ॥१॥ 
एकशक्तान्युपवास एकभकतादि चीरसा: । 
आचाणश्लान्युपदासश्चक्मातलेदु तपः स्घुतस 0॥२॥ 


लोकनाल के क्रम से जो तप किया जाता है वह लोकनालि 

तप कहलाता है। इसमे सात नरक पृथ्वी, एक मध्य लोक, 
बारह कल्प, नो ग्रंवेयक, पांच अनुत्तर विमान तथा मोक्ष 
(सिद्ध) शिला को लोकवाल कहते हैं। इसमे सात नरक पृथ्वी 
को लक्ष्य में रखकद सात छकासना करता । पीछे मध्य लोक 
को लक्ष्य मे रखकर एक उपवास करना । पीछे बारह कल्प 
(देवलोक) को लक्ष्य में रखकर वारह एकासना करना । फिर 
नो ग्रंवेयक की नी नीवी करना । फिर पांच श्रनुत्तर विमान के 
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पांच श्रायंबिल करना । फिए सिद्धशिला का एक उपवास 
करना । इस 'तरह पेतीस दिन मे यह तप पूर्ण होता है । इसमें 
१९ एकासना, € नीवी, ५ आ्रायंबिल और ३ उपवास होते हैं । 


उद्यापन मे बड़ी स्नावविधि से जिन पूजा करना । चादी 
की सात पृथ्वी, स्वर्गवाला मध्यलोक, विविध मणी वाले 
घारह कल्प, तौ ग्रवेयक श्लौर पांच श्रनुत्तर विमान तथा 
स्फटिक की सिद्धशिला | (चांदी के चंद्रमा वाली१) बनाकर 
उत्त पर स्वर्ण तथा रत्नों की स्थापता करता शोर ये सब देव 
के पास पुरुष प्रमाण अक्षत का ढेर कर उन पर रखना । नाना 
प्रकार के पकवान, फल श्रादि रखना । संघ वात्सल्य, संघपूजा 
करना । इस तप के फल से उत्तम ज्ञाद की प्राप्ति होती है। 
यह सुनिराज तथा श्रावक को करने का श्रागाढ तप है। 


ज्ञमों अरिहृंता्! पद की २० माला गिनता। स्व॒स्तिक' 
खादि बारह बारह करना । 


५८. श्री कल्याणक अष्टाहि न का तप 


कल्याण को लक्ष्य मे रखकर श्राठ-प्राठ दिन तक किया 
जाने वाला तप कल्याणक शअ्रष्टाह्नकि तप कहलाता है। 





* ९, घादी का चाद करने का थब' आदि नम्बर वाली प्रतिवों में 
कहा है । जे हक ६ १ ४ 


२१६० 
भी कल्याणक अष्ठाहइिका तप विधि ' 


एकभ्तक्ताष्टक॑ कार्यमहुत्कल्यारापञ्चके ॥ 
प्रत्येक पुत्र तन्च बृहदष्ाह्षिकातपः ॥॥ 


च्यवत, जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान और तिर्वाण इन पांच 
कल्याणको से संयुक्त हुए श्राठ श्राठ दिन होते से कल्याणक 
श्रष्ठाक्लकिकाि तप कहलाता है ॥ इसमें ऋषभदेव श्रादि एक 
एक तीर्थंकर के एक एक कल्याण॒क को लक्ष्य में रखकर आठ 
झाठ एकासना करने से चालीस एकाससे से एक' तीर्यकर के 
कल्याण॒को का तप पूरा होता है । इस तरह दूसरे तेबीस 
तीर्थंकरों के कल्याणको को लक्ष्म में रखकर चालीस चालीस 
एकासना करने से कल्याणक श्रष्टाह्निका तप पुरा होता है । सब 
मिलकर ६६० एकासने होते हैं ॥ कदाचित्‌ एक तीर्थंकर से 
दूसरे तीर्थंकर के कल्याणक तप के बीच में भ्रड़चन पढ़े तो 
कोई हर्ज नही, परन्तु चालीस एकासने तो एक्र ही साथ करना 
चाहिये । 


उद्यापन मे एक सौ वीस-एक सौ बीस ( श्रथवा सिर्फ 
चौबीस चौबीस )* पकवान, फल आदि बड़ी स्नात्रविधि पुर्वेक 
रखना । मुनिशज को वस्त्र, अच्च, पाच्र श्रादि वहोराना । सघ 
वात्सल्य, संघपूजा करना | इस तप के फल से तीर्थंकर नाम- 
कर्स का बंध होता है ॥ यह मुनिशज तथा आवक को. करदे का 
_श्राग्राढ़ तप है । जिस तीर्थंकर का जिस कल्याणक का तप 





१, ऐसा पाठ अ्र. व. आ्रादि प्रतियो मे है 
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चलता हो उन उन तीर्यकर के नाम का गुणना करना ॥ 
( नं० ८ वाला तप देखो ) 


कक-++ 


०९, श्री आयंबिल वर्धभान तप 


छे। विगय के त्याग से किया जाने वाला एकासना 
ग्रायबिल कहलाता है। दूध, दही, घी, तेल, गुड़ श्र पकवान 
ये छः विगई है। विगय गर्थात्‌ विक्ृति, जिस रस के सेवन से 
मन, वचन और काया में विक्ृति आवे वह विगय । 


आ्राजकल प्रतिदिन आयबिल तप की महत्ता बढती जाती 
है और उस तप को करने वाले भव्यात्माओं की संख्या भी 
बढ़ती जाती है। आायंबिल उत्तम तप है, रसने द्वियों को जीतने 
के लिए यह अमोघ उपाय है। 


चैत्र और आहश्विन माह में एक साथ नौ आयबिल किये 
जानें को “श्री नवषद ओली” कहते हैं। श्री मिद्धचक्र भगवंत' 
की आराधना से श्रीपाल और मयरासुन्दरी को इस लोक 
झौण परलोक में अति ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त हुई थी, यह बात 
अपनी समाज मे सुविदित है । 


चढते क्रम से ओली करना “वर्धेभान तप! कहलाता है ॥ 
इस काल में भी कई भव्यात्माओ ने विकट गिनी जाते वाली 
इस वर्धमान तप की सो ओली पूरी की है। श्रीचंद केवली ने 
पूर्व भव में किये इस आयबिल वर्घभान तप की श्राशघता से 


भ्रत्यत ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त की ओर अत मे मोक्ष प्राप्त किया | 
5६ 


१६२ 
श्री आयंबिल वर्धभान तप विधि 


उपवाप्तान्तरितानि च शतपर्यत तथेक्मारभ्प ॥ 
वृद्धया निरन्तरतया भवति तदाचाम्लवर्घमानं च (४ 


आयंविल द्वारा वृद्धि पाता जो तप है वह आयवबिल 
वर्घमान, तप कहलाता है । इससे उपवास के आंतरेवाला 
आयबिल एक से प्रारम्भ कर सौ तक करता ग्रर्यात्‌ प्रथम एक 
आयबिल कर उपवास करता, फिर दो आयविल कर उपवास 
करना, फिए तीव आयबिल कद उपवास करवा फिय चाद 
आयबिल कद उपवास कदता, फिय पांच आयबिल कर 
उपवाप करतनत।-इस तरह पाच श्रोली एक साथ करना । इस् 
प्रकार बढ़ते बढ़ते सौ आयबिल कर उपवास करना । इस तरह 
करते चौदह वर्ष, तीन माह और बीस दिंव मे यह त्तप पूरा 
होता है । 

' उद्यापव में बड़ी स्वात्रविधि से चौबोस जिद को पृजा 
करना । मुति को कुछ वहोँदखाना । सत्रपुजा, सववत्तल्य 
करना । 'इस तप के फल से तो्यकर नाम कमर का बंध होता 
है / यह रुाधु तथा क्षावक को करने का आयाढ़ तप है । 


निप्तो अरिहंताणं पद को बोस माला गिनना | स्वस्तिक 
शादि वारह ब:रह करना । 


यह सहान्‌ तप है और पृण्यशालों जोव हो इसे साचत पु 
कद सकते हैँ । यह तप पूर्व भव में ओवँंद केवलो ने किया था। 


फिनननननभजन नम « 


श्र 


द ६०, श्री माघमाला तप और विधि 


आरण्प पोषदशमों पर्येन्ते साधशुक्लपूर्णाया: । 

स्तात्वाउहेन्त॑ संपुज्य चेकभक्तः विदध्यान्च ॥ 

माघ माह मे माला रूप मे करने का तप माधमाला तप 
कहलाता है । यह तप माघ बद दसम से झरारम्भ कर माघ सुद 
पूरणिमा को पूरा करना | इसमें हमेशा स्नान कर अभ्ररिहंत को 
पूजा कर निरंतय एकासना करना । यह तप इक्कोस दिल में' 
पूर्ण होता है ( इस तरह चार वष तक करना । 

उद्यापत मे बड़ी स्वात् विधि से जिनेशदर की पूजा कय 
स्वर्ण मणि गमित ऐसे घुत का मेरू बताकर देव के पास 
रखना | पकवान, फल आदि यथाशक्ति रखना। मुत्रि को 
दान देना । संघपूजा, सघवात्सल्य करता । इस तप के फल 
से उत्तत सुख की प्राप्ति होती है। यह सिर्फ श्रावक » करञे' 
का आग्राढ़ तप है । 

नमो अरिहंताणं' पद की बीस माला गिनना | स्वरितक 
श्रादि बारह बारह करता । : 


६०--१ श्री महावीर तप 


निकाचित कर्म खपाने के लिए उम्र तपरचर्पा जंसा एक भो 
अन्य प्रबल साधन नहो है| भगवंत श्री महावीर देव के जोब 
ने त्रिपृष्ठ वाधुदेव आदि भवो में बांधे निबिड़ कर्मग्रथो को 
भेदने के लिए घोर तपश्चर्या की और इसीलिए तपपद को पूजा 
को ढाल मे गाते हैं कि-- 
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साढा वार वर॒स जिन उत्तस, वीरजी भूमि न ठाया हो; 
घोर तपे केचल लह्य तेहना, पद्मविजयजी नसे पाया. 


क््ड 


तपस्या करता करता " * "४० 


मृगसर वद दसमी को महावीर परमात्मा ने दीक्षा ली थी 
और ज्येप्ठ वद १० को उन्हें केवलज्ञान हुआ था । छद्मस्थावस्था 
में १२ ०यष॑ और सादे छे: मास में परमात्मा ने सिर्फ ३४६ . 


दिन ही पारणा किया था । यह घोद तपश्चर्या " प्रकार 
परमात्मा ते की उसकी सूची निम्त्र प्रकार है । 


तप सख्या मास दिन 
१ छमासी ६-०० 

४ छ मात मे प-२५ 
पाच दिन काम 

€ चऊमासी. ३६-०० 
२ तान मासी ६-०० 


£ भद्द, महाभद्र 
ओर सर्वतोभद्र 
प्रतिमा एक साथ 
की >नके दिन 


२-४-१० ०-१६ 
१० अठ्ु मे १-०६ 
(ठोन उपवास) 


/ ७२ पक्ष क्षमश 











तय सख्या मास दिन 
२ अढी मासी पू-०० 
€ दो मासी १२-०० 
२ ढोढ मासी ३-०० 
१२ मासक्षमण १२-०० 


३६-०० 
२२२ छठु (दो उपवास) १५-०८ 
१ दीक्षा का दिन ०-०६ 








१३८-२६ 
११-६६ 


३४० 

पारणे के दिन 
३४९ 

१५५०-०६ 


कुल वर्ष १२ और साढ़े छे. 
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गितती से मिने जा श्र्कें उतने उपसर्ग परमात्मा को 


छद्मस्थावस्था मे निम्न प्रकार शआ॥ाये, जिन्हे उन्होने श्रपूर्व 
समभाव से सहन किये थे | 


» वाले का (बेल छोडकर जाने वाला) 

« आस्थिक गाव में शुलपाणी यक्ष का 

» चण्डकौशिक सांप का 

- गंगा नदी पार करने सुद्द ष्ट देव का 

« कंटपुतना व्यंत्री का असह्य शीत उपसर्ग 
. संगमदेव द्वारा किये गये २० घोर उपसरगे 
. वाले ने कान में डाले कील का 
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केवलज्ञान की प्राप्ति के बाद गोशाला ने तेजोलेद्या फेंकने 
का सहान्‌ उपसर्ग किया था | तीर्थंकर भगवंतो को केवलज्ञान 
भ्राप्त होने के बाद उपसर्ग होते ही नहीं, इससे भगवत श्री 
महावीर देव को गोशाला द्वारा किए उपसर्ग को अपवाद रूप 
समभना + समभावी, सहिष्णु श्रौय घोर तपस्वी महावोर देव 
से ये सब उपसर्ग कर्म निर्जुरा के लिए सहन किए श्रीर श्रन्तर 
में भ्पुर्वे शिव लक्ष्मी प्राप्त की । 


विशेष जानकारी के लिए श्री त्रिषष्टिशलाका पुरुष चरित्र 
का दसवा पवर पढना | 


श्री महावीर तप विधि 


सहावीर तपो ज्ञयं, वर्षाणि द्वादशेव च । 
त्रयोदशेव पक्षांश्व, पञचकल्पाण पाररपे ॥॥ 
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श्री महावीर स्वामी ने छद्मस्थ अवस्था मे जो तप किया 
वह महावीर तप कहलाता है। इसमे बारह वर्ष श्रौर तेरह 
पक्ष अर्थात्‌ साढ़े छे: मास तक दस-दस उपवास पथ पारणा 
कद तप पूरा करना । 


उद्यापन मे बडी सस्‍्नात्रविधि से श्री सहावीर स्वामी की 
प्रतिमा के थ्रागे स्वर्शमय ग्टवक्ष रखना | सघ वात्सल्य, श्रादि 
करना । इस तप के फल से फर्मो फा क्षय होता है। यह - 
सुनिराज तथा श्रावक को करने का अरणगाढ़ तप है। “थी 
महावीरस्थासिने नमः” पद की २० माला गिनना, स्घस्तिक 
आदि बारह वारह करना । 


नल अन्‍निीयज+-+ 


६१. श्री लक्ष प्रतिपद तप 
(लक्ष पड़वा) और विधि 


शुवलप्रतिपदः सुर्यंसस्या एकाशनादिशिः । 
समथ्थेनीयास्तपसि लक्षपत्तिपदाख्यके ॥॥ 


शुक्ल पक्ष की एकम के दिन एकासनादि (अथवा उप« 
घासादि) तप करना । इस तरह बारह एकम श्रर्थात्‌ एक घर्ष 
मे यह तप पूरा होता है । 


उद्यापन में देवपूजा कर देव के पास एक लाख घान्य 
रखता । धान्य का प्रमाण इस प्रकार है-- 


श्ष्छ 


चावल माणा ५, मूंग पाली २, मोठ पाली १, ऊड़द 
थाली १, चणा माणा २, चंवला माणा २, तुश्नर पाली ८, 
वाल माशा २, तिल पाली ७, जुआर माणा ४५, गोधूम माणा ७, 
जौ माएा २, कांग माणा ३, कोद्रवा माणा ३ । इस तप के 
फल से अक्षय लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। यह श्रावक को करें 
का भआगाढ़ तप है। 


इति गीतार्थोक्तानि तपांसिः 


विन क>>स»भमनक न. 


आचायोक्त फल तपस्या--- 


६२. श्री सर्वांगस दर तप और विधि 


शुक्लपक्षेष्टोपवासा आरचाम्लान्ततरिताः ऋमातु । 
विधीयन्ते तेन तपो भवेत्सर्वांगसुन्दरस ॥॥ 


जिस तप को करने से सम्पूर्ण भ्रग सुन्दर हो वह सर्वांगसु दघ 
तप कहलाता है | इसमे प्रथम शुक्लपक्ष की एकम के दिन 
उपवास कर पारणे पर आयबिल करना । फिर उपवास कर 
आयबिल करना । इस प्रकार आठ उपवास और सात श्रायबिल* 
कर पद्रह दिन (पूरणिमा को) मे यह तप पूरा करना | वाक्ति' 
अनुसार सयमादि दस प्रकार के घर्म का पालन करना, कषाय 
का त्याग करना । 


१. श्री प्रवचन सारोद्धार के बालावबोध आदि से पारणे के श्ाठ 
आगयबिल कहे हैं । 


श्द्८ 


पूरिमा के दिच उद्यापत करना । बड़ी स्ताच विधि से देव 
के पास रत्नजडित स्वरामय पुरुष बनवाकर रखना । यथाशक्ति , 
फूल, पकवान रखना । भुर्पिदान, संध वात्सल्य, सध पुजा 
करना । इस ठप के फल से सम्पु्ण अंग की सु दरता की प्राप्ति 
होती है । यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है । 


'नमो श्रिहंताण' पद की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
श्रादि बारह बारह करता । 


६३. श्री नीरूजशिख (निरूकसिंह) 
तप और विधि 


तपोन्ीरजशिखाएरय विधेयं तद॒देव हि। 
नवरं कृष्णपक्षे तु, कररां तस्य शस्यते ॥४ 


नीरूज श्रर्थात्‌ रोग रहित जिसकी शिखा श्रर्थात्‌ चूड़ा है, 
वह चनीरूजशिख तप कहलाता है । यह तप सर्वागसु दर तप की 
तरह हो करना श्रर्थात्‌ श्राठ उपवास तथा सात आ्रायबिल 
मिलकर पद्रह दिन मे पूरा कयता । विशेष में इतना हो कि यह 
त्तप छुष्णु पक्ष की एकम के दिन ब्लारम्भ कर शअ्रमावत्या के 
पूरा करना । 


श उद्यापन सर्चागसु दर तप को तरह करना । (द्प नं. ६२ 
)॥ इस तप के करने से आरोग्यता प्राप्त होती है। यह 
आवक को करने का आागाढ़ तप है। इस तप से ग्लान साधु 


१६६ 


साध्वों को औषधि आदि द्वारा सुश्रुषा करना चाहिए | 
(निजिगोष्ठ मे श्रोग इसमें फक्रे है--देखों तप व १२४) 


गुणना वगेरह तप वे ६२ के अनुसार करना । 


आते 


६४. श्री सौभाग्य कल्पवृक्ष तप 


बिता परिश्रम, सिर्फ उप्त जगह जाकर चितन करने मात्र 
से मनोवादछित पदार्थ मिले वह कल्पवृक्ष कहलाता है । यह तप॑ 
सौभाग्य प्राप्त कंरने के लिए कल्पवृक्ष के समान होने से यह 
सोभाग्य-कल्पवृक्ष तप कहलाता है । 


सौभाग्य सब को इष्ट होता है । लग्तादि व्यवहारिक 
प्रवसरो में भो सौभाग्य की वाछा को जातो है । 


युगलिक मनुष्यो को ऋषभदेव भगवत ने सब कलाए 

सिखाई । इससे पहले कल्पृवृक्षो के पास जिम वस्तु की जरूरत 
होती उम्तको इच्छा करते हो वह तुरन्त पूर्ण हो जातो । बाद 
में कालदोष से कल्पवृक्ष का प्रभाव कम होने लगा श्लौर भरत- 
क्षेत्र मे तो वह नष्ट ही हो गया कहा जा सकता है। कल्पवृक्ष 
दस प्रकार के होते है, जिनका सक्षिप्त वर्णात्त इस प्रकार है-- 

१ सद्योंग--शहद देवे । 

२ भूगांग--विविध पात्र-वरतन दे । 

३ तुर्याग-विविध प्रकार के वाजित्न दे 


४-५-दीशिखांग व 
ज्योतिषुकांग | अदभुत प्रकाश दे । 
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चित्रांग- विविध पुष्पो की माला दे । 
चित्ररस-अ्रनेक प्रकार के स्वादिंए भोजन दे । 
मण्यंग-अलग अलग तरह के आभूषए-अलकार दे । 
गेहाकार--रहने के लिए आवास-घर दे । 
अनग्न--दिव्य वस्त्र दे । 


ओऔ सौमाग्य कल्पवृक्ष तप विधि 
सौभाग्यकत्पवृक्षस्तु॒ चेत्रेडब्नशनसंचये: ॥, 
एकान्तरें: परकार्येस्तिथिचन्द्रादिके शुभे ॥॥ 


सौभाग्य देने मे कल्पवृक्ष के समान यह तप है वास्ते इसे 
सौभाग्य क्त्पवृक्षःतप कहते हैं। यह चेत्र मास की.सुद एकम 
से प्रीर चद्रादि शुभ योग होने पथ एकान्तर पारणावाला 
१५ उपवास करने से तीस दिन में पुरा होता है। 
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उद्यापन में बड़ी स्तात्रविधि पूर्वक स्वर्ण अथवा चादी का 
कल्पवृक्ष बनवाकर देव के पास रखना ( स्वर्ण का वृक्ष वनाव॑ 
तो विद्रूम तथा मोती के फूलवाला और झाखावाला बनवाना 
अथवा तदुल का करवाना । ) सघवात्सल्य, सघपूजा करना । 
इस तप के फल से सौभारथ की प्राप्ति होती है । यह श्रावक के 
करने का आगाढ़ तप है । रे 


“४७ नम्तो अरिहृंताणं! पद की बीस माला गुणना, स्वस्तिक 
आदि वारह वारह करता । 
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६५. श्री दमयंती तप 


जब नल राजा ने दमयंती को घोर जंगल में रख गुप्त रीति 
से उसका त्याग किया, उसके बाद सती दमयंती ने श्रपन्ी 
विकट वियोगावस्था निर्विष्त रूप से दूद करने के लिए तप 
किया था जिससे इस तप को दमयंती तप कहते हैं । सती 
दमयंती का सक्षिप्त वृत्तांत निम्त प्रकार है--- :' ' 


विदर्भ देश ( वर्तमान मध्य भारत ) के भीम राजा के 
दमयंती नामक सुशील पुत्री थी। वह स्त्रियो की चौंसठ कला 
में श्रति निपुण थी। श्रठारह पर्ष की उम्र मे भीम राजा ने' 
उसके विवाहोत्सव के लिए क्र|डिनपुर मे स्वयवर का भरायोजन 
किया । 7. +23॥ 


कौशल देश के राजा निषध श्रपने पुत्र नल और कुबर के' 
साथ- स्वयवर में उपस्थित हुए। दमयती ने नल के गले मे 
घरमाला डाली । भीम राजा ने विवाह में भ्रपार घन-सपत्ति 
झीर श्रन्य सामग्री दी । 


कुछ दिन कुश्निपुर मे रहने के बाद निषध राजा ने अपने 
पुन्न और पुत्रवधु के साथ कौशल नगरी की श्रोर प्रयाण 
किया । मार्ग मे रात्रि हो गई और घोर जगल आ गया। 
मार्ग भी दिखाई नहीं दे ऐसे अधकार के समय दमयती ने 
अपना भालस्थल साफ किया इसलिए सूये के प्रकाश की तरह 
प्रकाश हो गया और उस प्रकाश मे उन्होने कायोत्सर्ग मे खड़े 
ध्यान मे मग्न, सदोन्मत्त हाथी की सूढ से रगडाते और 
भदजल की सुवास से आकर्षित भ्रमरो के ग्रुजारव से छोभित 
एक मनिवर को देखा । 


श्ड्र 


सब ने रथ से उतर कर मुनिवर को प्रणाम किया। 
घुनिवर ने योग्य समभकर देशता दी। फिए निषध राजा ने 
दमयंती के भालस्थल मे प्रकाशित तेजयु ज का कारण पूछा। 
तब मुनिश्वी ने उसके पूर्व भव का वर्णोत करते हुए बत्ताया कि- 
पुवंभव में इसने पाँच सौ श्लयायविल कर, भावी तीर्थंकर 
श्री शांतिनाथ भगवान्‌ को एकाग्र मन से सेवा-अचेना की, 
उद्यापन मे चोवीस तीर्थंकर भगवंतो के भालस्थल पर रत्न 
जड़ित स्वर्णंतिलक लगाये थे, उप्तके प्रभाव से इस भव में, - 
उसके भालस्थल मे प्रकाशतिलक प्राप्त हुवा है । निषध राजा 
से अपनी नगरी में आकर, नल को राज सौपकर दीक्षा 
श्रगीकार की । 


त्तल का भाई कुंवर महाप्रपची था । नल का .अभ्युदय देख 

वह ईर्षा करने लग। । किप्ती भी तरह नल को स्थानभृष्ट करने 

की युक्ति सोचने लगा । एक बार जुआ खेलते नल अ्पवा 

समस्त राज्य तथा स्त्री दमयतती को हाद गये । नगरजनो के 

कुक से कुबर ने दमयंती को नल के साथ जाने को आज्ञा 
। 


घोर बन मे जाने के बाद दोनो पति-पत्नी सो गये । नल 
को विचार आया कि वन-जं गलो मे या देश-देशात णे मे स्त्री बंघन 
रूप है, इसलिए- मुझे दमयंती का त्याग. कद देना चाहिए । 
ऐसा निरेय कर नल ने उसके वस्त्र के किनारे पर कु डिनपुर 
तथा कौशलनगर दोनो तरफ जाने के मार्ग का चित्र बना दिया, 
उसे नींद मे सोती हुई अकेली छोड़ गुप्त रोति से वे चले गये । 


मार्ग से आगे बढते, दावानल में घिरे एक सर्प ने नल को 
उसको रक्षा करते के लिए निवेदन किय। | नल ने उसे बचाकर - 
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बाहर निकाला तो सर्प ने उसे डंक मारा जिससे उसके जहर 
से तल कुबड़ा हो गया । 


नल ने उपकार के वदले अपकार करने का कारण सर्प से 
पूछा तो सर्प ने बताया कि-मैं तेरा पिता निषध हूँ, आते- 
वाली आपत्ति से रक्षा करने के लिए मैंने ऐसा किया है ॥ 
मैं दीक्षा के प्रभाव से मर कर पांचवे देवलोक मे देव हुआ हैँ । 
यह श्रीफल तथा करडिया मैं तुमे देता हूं वह ले। श्रीफल में 
दिव्य वस्त्र है और करडिये में आ्रभूषण हैं। जब ठुफे इन्हें 
पहनने की इच्छा हो तब तू पहन लेना जिससे तेरा असली रूप 
प्रगट हो जायगा । पीछे नल की इच्छा से पिता-देव ने उसे 
सुसुमारपुय नगर से पहुंचा दिया । 


देवयोग से उस नगर में राजहस्ती पागल हो गया। 
नल ने उसे वश मे किया । दधिपर्ण राजा ने नल को अपने 
पास बुलाया । राजा से कूबढ़े ने कहा कि--मैं नल राजा का 
रसोइया हू सुर्यपाक रसवबंत्ती बचाना जानता हूं। नलराजा 
दमयती को वन मे छोडकर कही चला गया है। 


एक बार किसी ने रसोइये (नल) के पास दमयंती सम्बंधी 
इलोक बोले इसलिए कूबडे ने उससे दमयती का वृत्तांत पूछा । 
उसने बताया कि--दमयती ने प्रात काल होते ही नल को नहीं 
देख विलाप करने लगी । इतने में वस्त्र के किनारे पर लिखा 
म'नतचित्र दिखाई दिया तब उसने जाना कि राजा उसे छोड कर 
चले गये हैं जिससे वह बहुत दुखी हुईं। फिर किसी सार्थवाह 
से मेट हो गईं। इसलिए वह उसके साथ शभ्रागे बढ़ी । वर्षा ऋतु , 
में साथेवाह ने पड़ाव डाला तब उसने गुफा मे रहकर घर्म 
झाराधना की। फिर श्रागे बढते मार्ग मे उसे कोई राक्षस 


१७४ 


मिला । राक्षस से भयमोत न होने के कारण वह राक्षस प्रसन्न 
हुआ श्रोर उसे बताया कि बारह वर्ष में तुझे तेरे पत्ति मिलेंगे । 
बाद में एकात ग्रुफा में रहकर, श्रो आतिवाथ भगवत का 
प्रतिबिम्ब स्थापित कर तप्रचर्या और धर्माराधना करने लगो। 
इसके प्रभाव से उत्त जगह श्रो यशोभद्रसूरि मुनिवर श्रा पहुँचे । 
उसने उतसे पति वियोग का कारण पूछा तब ज्ञानों ग्रुर ने 
बताया कि--पूर्व भव मे मम्मण राजा का तू बोरमती नामक 
पटणानो थो । कार्यवद्यात्‌ ग्रामातर जाते रास्ते में मुनित्रर मिले 
उसे अ्रपशकुत समझ तूने उन मुनि को बारह घड़ो तक राक। . 
परन्तु बाद में परचाताप होते से मुनिवर से क्षप्रा माग उन्हें 
विदा किये । इस कारण तुमे बारह वर्ष का पति वियोव 
हुआ है । 


बाद में चलते चलते वह अचलपुर मे आई। वहा को रानो 
चद्रथशा उसको मोसो होतो थो । परन्तु उसने दमयंतरो को 
पहिचाना नही । उसके सदुगुणो से श्राकषित हो उसे दानशाला[ 
सुपुर्द कर दो । एक बार कु डितपुर से आए हरिभद्व ब्राह्मण 
ने दानशाला में दमयती को पहिचान लिया । चद्रयशा को 
मालूम होने पर वह उसे राजमहल में ले गई। उत्षके बाद 
दमयती अपने पिता के पास कु डितपुर गई । 


एक बार प्रसगवश भीम राजा ने अपना दूत दधिपर्ण राजा 
के पास भेजा । वहां उसने सूर्यपाक रसवंती खाई । उसमें 
आकर वह वृत्तात भोम राजा को बताया तो दमयंतो ने कहा 
कि--श्रापके जमाई के सिवाय कोई सूर्यंपाक नही बता सकता 
इगलिए वे तुम्हारे जमाई ही होने चाहिए । विशेष जावकारा 
के लिए उसने पिता को युक्ति बताई कि--दइमयठो ने पुत्र 


१छह्‌ 


स्वयवर की योजना बनाई है। ऐसे समाचार दधिपर्ण राजा 
को कहलावें इसलिए; नल राजा अपना यह प्राभव सहन नहीं 
कर सकेंगे और वे दधिपर्ण राजा को लेकर अति शीघ्र यहा 
आए पहुँचेंगे । ' 


'दमयंती को युक्ति सफल हुई। पशु भी भ्रपन्ी स्त्री का 
पराभव सहन नही कर सकता तो नल जैसे क्षत्रिय और प्रतापी 
पुरुष कैसे सहन करण सकते हैं ? मात्र एक दिन का ही समय 
शेष होने पर भी विद्या के प्रभाव से वह दधिपर्ण को लेकर 
स्वयंवर मडप में उपस्थित हुए । दमयती ने उन्हें पहिचान 
लिया और कहा कि--वन में सती को छोड़कर चले गये परन्तु 
श्रब जगती हुई को छोड़कर आप कही नही जा सकते । नल ने 
अपना असलो. रूप प्रगट किया और सब्वेत्र श्रानन्‍्द छा गया । 
भोम राजा ने अपता राज्य नल को सौंप दिया । 


- बाद में नल राजा अपनी पत्ती के साथ कौशल नगर में 
झ्राये । पुनः जुआ में कुबर को जीत कर अपना राज्य प्राप्त 
किया ॥ 


विविध प्रकार के भोग-विलास करने के बाद अपने पुत्र 


. पुष्कर को राज्य दे दोनो ने दीक्षा लो । 


दीक्षा समय में भी दमयंती के प्रति श्राकषंण बना रहने से 


, अन्त में अनशन किया और काल कर लोकपाल हुए । दसयती 


भी चारित्र पाल देवलोक में गईं व वसुढेव को कनकवतो 
पत्नी हुई । हक ह 


बाद मे द्वारिका का नाश और हपायन के उपद्रव को 
जानकर श्री तेमिनाथ भगवत से दीक्षा ग्रहण को, केवलज्नान 
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प्राप्त कर मोक्ष गईं | दमयती सम्बंधी विस्तृत वृत्तांत जानने 
के लिए श्री दमयती चरित्र पढना । 


थभ्री दमयंती तप विधि 


दमयम्त्या प्रतिजिनमाचाम्लान्येकविशतिः । 
कृतानि संततान्येव, दसयन्सीतपो हि ततु ॥॥ 


दमयती ने नल राजा की वियोगावस्था मे यह तप किया 
था इसलिए इसे दमण्ती तप कहते हैं ॥ इसमे हरएक जिनेश्वर 
को लक्ष्य में रखकर बीस बीस तथा शासन देवता को लक्ष्य 
भे रखकर एक एक इस तरह इककीस इक्कीस आँतरा रहित 
झायबिल करना। इस तरह पांच सौ चार दिन में यह तप 
पूरा होता है। शक्ति न हो तो एक तीर्थंकर के इक्कीस 
आ्रायविल कर पारणा करना । इस तरह करते चौबीस दिन 
पारणे के बढे गे । 


उद्यापन मे चौवीस तिलक वनवाकर प्रभु को चढ़ाना तथा 
पांच सौ चार रूपानाणा, पकवान, फल आदि रखना | बड़ी 
स्‍्तात्र विधि से जिन पूजा करना। सघपूजा, सघवात्सल्य 
करना | इस तप के करने से आपत्ति दूर होती है ॥ श्रावर्क 
को करने का यह आगाढ़ तप है । जिन तीर्थंकर का तप चलता 
-हो उन तीर्थंकर के नाम के साथ ,सर्वज्ञायनमः पद जोड़कर 
२० माला गितना | स्वस्तिक आदि बारह बारह करना। 
._ शासनदेवता के दिन उस शासन देवी के त्ताम का गुणना 
करना । ह ह 


न्‍अननकनेजननमम-नकञकन«» 
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शासन देवी के नाम :-- 


चक्र हवरी, अजितबाला, दुरितारी, काली, महाकाली, 
श्यामा, शाता, भृकुटी, सुतारका, अशोका, मानवी, चण्डा, 
विदिता, श्रकुशा, कन्दर्पा, निर्वाणी, बला, धारिणी, घररि/प्रिया, 
नरदत्ता गांधारी, अम्बिका, पद्मावती, सिद्धांयिका । 


न््ित्त-+ 


६६. श्री आरायतिजनक तप और विधि 


कार्य दान्रिशदाचास्लेः, स्वसत्त्वेन निरंतर: । 
एवं स्यादायतिशुभं, तप उद्यापनान्वितस्‌ | 


आपत्ति श्रर्थात्‌ उत्तरकाल, जिन्हे शुभपने जो उत्पन्न 
करे वह आझायति (शुभ) जनक तप कहलाता है। यह तप 
निरतर बत्तीस भ्रायबिल करते से पूर्ण होता है। शक्ति न 
हो तो एकान्तर पारणे वाला आयबिल करना । 


उद्यापन मे बड़ी स्नावविधि से बत्तीस पकवान फल आदि 
रखना । सघ वात्सल्य, संघपृूजा करना। यह तप करने से 
उत्तर काल में शुभ होता है । यह श्रावक को करने का आगाढ़ 
तप है । 


“नमो अरिहंता्ण” पद की बीस माला गमिनना, स्व॒स्तिक 
श्रादि बारह बारह करना । 


है 


१२ का 


किस] 


श्छ प्र 
६७--१. श्री अक्षयनिधि तप 


जिसका कभी क्षप न हो ऐसा निधि-भण्डार वह श्रक्षय 
निधि । जिस तप के प्रभाव से विशाल निधि प्राप्त हो उसे 
श्रक्षयनिधि तप कहते हैं। इस तप सम्बन्धी सब विधि नीचे 
बताई जाती है वास्ते उसका विशेष विवेचत नहीं किया जा 


रहा है । 


इस तप के प्रभाव से सुन्दरी को किस तरह श्रक्षयनिधि 
की प्राप्ति हुई उसका सक्षिप्त वर्णत् इस प्रकार है । 


जस्बूदीप के भरतक्षेत्र में राजयही नगरी में संवर सेठ 
रहते थे । उनके गुणवंती नामक पत्नी थी। वह वास्तव में 
ही गुणवात थी । परन्तु पूर्व कर्म की विपरीतता से उसके घर 
में दरिद्रता ने निवास कर लिया था.। स्त्री-पुरुष बड़ी कठिनाई 
से आजीविका चलाने लगे। सुख के इच्छुक प्रारियों को 
धर्माराबन करता जरूरी है। इसके सिवाय सुख सम्पत्ति की 
प्राप्ति नही तो सकती । 


समय आने पर गुणावंती ने गर्भ घारण किया। गभेंके 
- प्रभाव से सेठ वो शआाजोबिका के साधन बढसे लगे । दूसरे 
व्यापारी उसके साथ व्यापार करने लगे और इस तरह उसके 
व्यापार में वृद्धि होने लगी इसलिए घन की प्राप्ति भी श्रघिक 
होने लगी । गर्भ-स्थिति पूर्ण होने पर ग्रुणवंती ने पूत्नी को 
जत्म दिया। उसकी नाल को गाडले के लिए खट्टा खोदते 
समय उसमें से निधान निकला पुत्री भाग्यशाली मानी जाने 
लगी । राजमदिर तक यह बात पहुँची और राजा ने भी 


१७६ 
उसको सम्मानित किया प्रर्थात्‌ सेठ' के घर बघाई भेजी । 
संवर सेठ ने भी भाग्यशाली पुत्री का जन्म महोत्सव पुत्र की 
तरह किया श्र बारहवे दित सग्रे-सम्वधियों को आमंत्रित कर 
भोजन करा कर उनके सामने पुत्री का नाम सुन्दरी रखा । 
श्रतुक्रम से वह दूज के चंद्रमा की तरह प्रति>्चि बढने लगो | 


सुन्दरी खेलते खेलते जहाँ जहाँ जमीन खोदती वहां बहां 
' सहज ही मणि माणक युक्त निधान निकलता । इस तरह 

पुष्कल निधान प्राप्त होने से सेठ बहुत घनवान हो गया और 
सर्वत्र उसको इज्जत होने लगी । इस ससार में धन ऐसी 
महत्त्वपूर्ण वस्तु मानी जाती है कि जिसके द्वारा मनुष्य को 
हर तरह की महत्ता प्राप्त होती है। घनवान मनुष्य विचक्षण 
त्‌ हो तब भी विचक्षण गरिता जाता है, सब जगह उसकी पूछ 
होती है भौर जहां जहां वह जाता है वहा वहां उसका झ्रादर 
होता है; इतना ही नही परन्तु उसकी बात का भी कोई 
उल्लंघन नही करता । यहा इतना स्मरण रखना चाहिये कि 
धन प्राप्ति के साथ यदि अ्भिमान या दुराचरण की प्राप्ति 
हो तो उसे पूर्वोक्त लाभ नही मिल सकता, इसलिए घनवाच 
मनुष्य को इन दोनों धातो से दुर रहते का ध्यान रखना 
चाहिए। 


घीरे धीरे सुंदरी योवनावस्था मे आई इसलिए वह रंभा 
झोर उर्वशी की तरह लगने लगी । सेठ के मन में उसे देखकर 
उसके लिए वर की चिंता उत्पन्न हुईं। योग्य कन्या को यदि 
योग्य वर को दी जाय तब ही वह दम्पत्ति सम्पूर्ण सुख को 
प्राप्त कर सकते हैं, इसलिए सेठ को चिता हो यह स्वाभाविक 
है और ऐसी भ्नुपम कन्या को योग्य वर मिलना भी कठित 


श्८० 


होता है यह बात भी सत्य है, परन्तु ऐसा संयोग पूर्व कर्म के 
अ्रनुसार मिल जाता है । सुंदरी का सम्बंध उसी वंगर मे 
समुद्रप्रिय सेठ के पुत्र श्रीदत्त के साथ हुआ, बड़ी घूृमघाभ से 
उसका पाशिग्रहण सस्कार किया गया श्रौर विपुल धन के साथ 
सुसराल भेजी गई । 


पवित्र पैर वालो सुदरी के सुसराल, जाते ही उसी समय 
वहां पैर के झंग्ूठे के द्वारा एक ककड़ निकलते पर तिधान 
हाथ लगा । सोना मोह दो से भरा पूर्ण कलश निकला, इसलिये 
सुसराल के सब लोग श्रत्यत श्रावदित हुए श्रौर भ्रावे के साथ ही 
उसका मान-सम्मान बढ़ने लगा । उसके ननिहाल पक्षवालो ने . 
सुदरी को भोजन करने वुलाया, और वहां भी निधान निकला । 
इस तरह जहां जहां वह जाती वहां वहा निधान निर्केलता । 
इसलिए सब जगह उसको मान-सम्माच मिलने लगा। शा 
झी उसका ब्वादय करने लगा । 


एक बार घर्मंघोष आचार्य वहां पधारे | राजा श्रादि प्रमुख 
लोग वंदन करने गये । सुदरी भी अपने कुट्ठम्ब के साथ भक्ति 
धूर्वक वंदन करने भाई । गुरु भगवत को वदन कद सब लोग अपने 
झरने स्थान पर बैठ गये, इसलिए गुरु महाराज ने समयोचित 
देशना दी । देशना मे दान, शील, तप और भाव रूप चार प्रकार 
के धर्म का उपदेश देते हुए तप घर्म की विशेष व्याख्या की । 
तप की श्आाराधना से कर्मों की निर्जेग होती है इतना ही नहीं 
परन्तु ऐसे श्रपूर्व पुण्य का बध होता है कि जिससे आधे वाले 
भव में अनेक प्रकार की सुख सम्पत्ति प्राप्त होती है । निरोगी 
श्रीद बलवान शरीद की भ्राप्ति के लिए तो तपत्र ही मुख्य साधन 
हैं । पूर्व भव में तप करने बालो को इस भव में वह ध्रपरिमित - 


श्प१्‌ 


बल वाला झौर निरोगी होता है । इस तरह की देशना सुनने के 
बाद सुदरी ने खड़े होकद विनय पूर्वक आचार्य भगवंत को 
पूछा कि-स्वामिन्‌ ! मैंने पूर्व भव में किस तरह की धर्म 
ग्राराधना की थी कि जिससे इस भव में मेरे पर जहां जहां 
पड़ते हैं वहां वहां निधान निकलता है ? गुरु भगवत चे कहा 
कि--पूर्वे भव में तेने श्रक्षयनिधि तप छुभ भाव से किया था, 
उसके फलस्वरूप इस भव में जगह जगह तुझे निधान फी प्राप्ति 
होतो है । सुदरी ने निवेदन किया कि--हे भगवंत ! मेरे पूर्व 
भव का पूरा वृत्तांत कहे जिससे मैंने किस तरह तप को 
आराधना की इसका मुझे पता चले, झौर इस भव मे भी मैं 
उसकी विशेष रूप से शझ्ाराधना करू । गुरु महाराज ने 
कहा कि-- 


खेटकपुर नगर में संयम सेठ रहते थे । उनके ऋतुमती स्त्री 
थी । यह निरंतर अनेक प्रकार के तप करती थी और ज्ञान 
की भी सम्यक्‌ प्रकार से भक्ति करती थी । उसने रत्नावली, 
कनकावली, एकावली शादि तप किये श्लौर दूसरे भी कई 
प्रकार के तप गुरु महाराज से पूछ पूछकर करने लगी, उसका 
चित्त तपधम मे ही रत रहने लगा | लोग भी रात दिव उसकी 
प्रशसा करते श्रौर उसके तप धर्म की श्रनुमोदना करते थे । 


उसी के पडोस में वसु सेठ भी रहते थे, उनके सोमसुन्दरी 
नामक स्त्री थी । वह घर्मं से थ्ज्ञात थी, मुर्ख थी और 
अ्रभ्िसानी झौर ईर्षालु थी । ऋतुमती की प्रशसा उसे सहन 
नही होती । नचीतिकाद कहदे हैं कि ऐसी बेकाय स्त्री बहुत 
हानि कश्ली है। फहा हैं कि-- 


श्पर 


सुख्यों क्षाह्मग बयायु ढोर, चांप्यो नाग नासंतो चोर, 
रांड भांड ने भातो सांढ, ये सातथी उगरीये मांड। 


एक बार सयम सेठ के घए के समीप अग्नि का उपद्रव 
हुआ । सपम सेठ का घर उस लपेट में श्राने ही वाला था। 
परन्तु ऋतुमती के तप के प्रभाव से कुछ भी हानि नही हुईं । 
यह भ्राग लगने पर सोमसुन्दरी मन में वडी खुश हुई कि अरब 
सयम सेठ का घर जरूर नए हो जायगा, परतु उसके घर को 
किसी तरह का नुकसान न हुआ इसलिए वह +िराश हुई । एक 
बार उस गांव मे डकेती हुई, उस समय भी सोम्सुन्दरी मन मे 
खुश हुई कि जरूर श्रव संयम सेठ का घर लूट लिया जावेगा 
परन्तु इस बार भी कुछ नही हुवा । डाकू उसके घर में गये ही 
नहीं । यह देखकर सोमसुन्दरी फिर निराश हुई। अनुक्रम से 
सयम सेठ और ऋतुमती धर्माराधन कय स्वग गये । .' 


ऋतुमती की अत्यत ईर्षा करने से सोमसुन्दरी ने भ्रनेक 
प्रकार के कर्म बाधे । उसके परिणाम स्वरूप उसी भव में 
उसके घर के धन का नाश हो गया और दरिद्री हो गईं । ऐसी 
दुखी स्थिति में वह मरणास्त्च हो गई, उस समय देवयोग से 
किसी श्रावक के मुह से उसने श्री नवकार सत्र सुना, उसके 
प्रभाव से मरते पर मथुरा नगरी के राजा जितशत्रु के घर चार 
पुञ्नों पर पुत्री हुईं। उसका नाम सर्वेऋद्धि रखा गया | पांच 
धाय भाताओ्रो द्वारा पालित वहू बडी हुई। इतने मे जितशन्र्‌ 
राजा पर छात्र ने श्राक्रमण कर दिया । उसके साथ युद्ध करते 
हुए उसको मृत्यु हो गई | गत्रु की सेना ने नगर मे प्रवेश किया 
इसलिए राजमहल के लोग जंसे तैसे भागते लगे । रानमहल 


श्परे 


को ध॒त्रु, राजा ने लूट लिया । सर्वेऋद्धि वहां से श्रकेली 
भागकर बन में जाते भटक गईं। सारी शत घूमते घूमते प्रातः 
रास्ता मिला | फिर जंगली फल खाकर उसी वन में धनचर, 
की तरह रहने लगो; क्योकि अन्य कोई स्थान रहने को नहीं 
था जहां जाकर श्राश्नय ले सके । उसकी यौवनावस्था व्यतीत 
होने लगी झौर सांसारिक सुख निष्फल होने लगे । 


एक बाय वहां कोई विद्याघर श्लाया । उसने उसके साथ 
पारिग्रहण, कर वहां से अपने घी ले गया; परन्तु उस 
दुर्भागिणी के पैर पड़ते ही उस विद्याघर के घर में श्रग्ति का 
प्रकोप हुआ जिसमें उसकी सर्व सम्पत्ति भस्मसात हो गई। 
विद्याघर ने उसे वापिस वन में छोड़ दी । वहां एक पलल्‍लीपत्ति 
की दृष्टि उत्त पर पड़ी इसलिए वह भील उसे अपनी पल्‍ली में 
ले गया ॥ तीसरे दिन उसका भी घर अग्नि मे जल गया, 
इस लिए सब चोश इसकी निंदा करने लगे। श्रौर श्रर्नि से घर 
जलने का कारण उसका श्रागमन ही मानने लगे । फिर 
पलल्‍लीपति ने उसे एक सार्थवाह को बेच दी। सार्थवाह उसे 
लेकर आगे बढ़ा शोर मार्ग मे लूटा गया, श्रौय उसका सब 
माल चोर ले गये । इसलिए उसने भी उसको छोड़ दी इसलिए 
वह झकेली एक सरोवर के किनारे निराश होकर खडी खडी 
प्रपने पापो के लिए पष्चाताप करने लगी । 


इतने में देवयोग से एक मुनि महाराज वहा पहुचे । 
सर्वऋद्धि ने उतको प्रणाम किया, इसलिए भुनि ने उसे मीठे 
वचनो से बुलाकर कहा-हे वत्से ! तू राजपुत्री है फिर भी 
सरोवर के किनारे खडी खड़ी क्या विचार करती है ? पूर्वभव 
में घर्मात्मा जीव के प्रति जो ईर्षा की उस पाप के कारश्ण इस 


श्चाप 


भव में राजपुत्रो होने पर भी तेरे पिता की मृत्यु हुई, राजमहल 
लूटा यया, तेरे को भागना पडा श्रीर वनचर होकर दुखी हुई ॥ 
विद्याघर तुकै ले गया परन्तु क्षरितक सुख के बाद पुन: वतचय 
हुई । यह सब पूर्वभव के पाप का फल है। पृवंभव में वांघे 
पाप वृक्ष की शाखाओो का यह फल है । 


इस प्रकार ज्ञानी गुरु के वचन सुनकर राजपुत्री ने उनको 
वंदन कर पूछा कि--हे भगवन्‌ ! इस दु ख से मेरा छुटकारा 
किस तरह हो यह कृपाकय बतावें । में दुःख सहते सहते 
परेशान हो गई हूं । गुरु महारुूण ने कहा कि--वत्से ! यर्दि 
तु इस दुःख से छूटवा हो धौर सुख सम्पत्ति प्राप्त करनी ही 
तो तू अक्षयनिधि तप कर श्रोर ज्ञान की भक्ति कर । भाद्रवा- 
वद ४ से यह तप शुरू करना और भाद्रवा सुद ४ ( सम्वत्सरी 
को ) पूरा करना । इसमें यथाद्यक्ति एक्रान्तर उपवास श्रीद 
एकासता करना श्रथवा १५ एकासना क्र श्राखरी िंन 
(सोहलवे दिन) उपवास करना, दोनों वक्त प्रतिक्राण करना, 
शील का 'पालन करना, जिन पूजा करना, एक कुभ को 
स्थापना कर उसे अक्षत् से भरना, प्रतिदिन दो हजार गुणना 
गिनना । यह तप करते हुए छिसी भी तरह अपनी शक्ति को 
छिपाता नहीं ।॥ ण्ह तप उपरोक्त रोति से उत्क्ृष्ठ तीन वर्ष तक 
करना । चौथे ठप शासनदेवा को आराघना निम्ित्त यह तप 
करना ॥ इस तप को शुभ सन से आराधना करने से इम भव 
में सी सुख-सम्पत्ति प्राप्त होती है इतना ही नहीं परभव में 
तो क्षपार ऋद्धि-सिद्धि सुख, सौभाग्य आदि प्राप्त होते है । 


इस प्रकार ग्रुरु महाराज के वचन सुनकर राजपुत्रो ने इस 
तप को करना स्वीकार किया । फिर गुरु को बंदन कर वहा से 


श्प्श्‌ 

कि्ती गांव में जाकर सेवा चाकेरी-कामकाज करके अपनों 
निर्वाह करने लगी | जब गुरु का बताया दिन भ्राया उस दिन 
विधि पूर्वक उस तप को आरम्भ किया। परच्तु झर्थाभाव के 
कारण यथाशक्ति कियां, दूसरे वर्ष उससे ज्यादा अच्छी तरह 
किया, तीसरे वर्ष और भी ज्यादा अ्रच्छी तरह किया । घौथें, 
वर्ष में श्र्थाभाव की कमी न होने से विशेष भ्रच्छी तरह किया । 
इतने में कई विद्याधर क्रीड़ा करते हुए उस गांव में श्राये । इनमें 
उस राजपुत्री का स्वामी विद्याघर भी था। उसने अ्रपती स्त्रीं 
को पहिचान लिया इसलिए उसनें उसे वहां से ले जाकर अपने 
पभतःपुर में रखी । राजपृत्री ने वहां श्पत्ता तप पूरा किया'। 
शील का पालन किया श्लौर अंत समय में अनशन कर शायुं 
पूर्ण की । है सुदरी ! तू ही धह यहां संवर सेठ की पुत्री है । 
पूर्वभव से तूने अ्स्‍रक्षयनिधि किया था उसके प्रभाव से इस भव 
में तुझे जगह जगह निधान प्राप्त होता है । तप का प्रभाव 
खरचित्य सौर श्रपूर्वें होता है । डे ' 


इस प्रकार गुरु महाराज के मुह से अपना पूर्वभव सुनकर 
सोचते सोचते सु दरी को जातिस्मरण ज्ञान हुआ, उसने श्रपत्ा 
पूर्वेभव देखा । युरु महाराज से उसने कहा कि-हे स्वामिन्‌ ! 
धापतने जो उपरोक्त मेरा पूर्व भव कहा वह बिलकुल सत्य है। 
मैंते जेसी श्लापकी प्रशसा सुनी थी वेसे ही श्राप ज्ञानी झौर 
चारित्रवान हैं । इस प्रकार गुरु भगवत की स्तुति कर, बंदन 
कर झपने घर लौोटो ॥ पीछे भाद्ववा वदी ४ आने पद घड़े 
श्राउम्बर से अक्षयनिधि तप को प्रारम्भ किया । उस समय 
राजा, रानी, सेठ, सामंत झादि सब इस तप छरने मे सम्मिलित 
हुए। तप को शुरूआाव करने के बाद तो विशेष विधान प्रकट 


श्पप्‌ 


होगे लगे। इसलिए उस बन का उसने प्रभावना आदि कार्यों में 
मुक्त हरत से व्यय किया । उसका सु दरी नाम ती सब भूल गये . 
श्रौर वह अ्रक्षयनिधि के नाम से पहिचानी जाने लगी । उदारता 
'पुर्वेक तप कर उसका पूर्णा फल प्राप्त किया। भाद्ववा सुद पंचमी 
के दिन उसते ज्ञान भक्ति और महोत्सव पृथक सब के साथ 
पारणा किया, देवी देवता भी उसकी प्रणसा करने लगे श्रौर 
उसके तप की अनु मोदवा करने लगे । 


प्रनुक्रम से सांसारिक सुखभोग भोगते हुए उसके चार पुत्र 
थ्रौद चार पुत्रियां हुईं। अत मे संपार छोडकर दीक्षा ले ली, 
निरतिचार पूर्तक चा रित्र पाल, चार घनघाती कर्मों का क्षयरकेंद 
कैवलज्ञान प्राप्त किया, प्रतेक जीवों को उस्देश दिया, श्रक्षय- 
निधि तप की विशेष पुष्टि को, श्रायुष्य पूर्णा होने पर सिद्धि पद 
आप्त किया, वहा अनतज्ञान, अनतदशंन, अ्रवतचारित्र, भ्रनत- 
वीयं--इन श्रनतचतुष्टयो युक्त होकर श्रगुरुलघुपन प्राप्त किया । 
जहां एक अ्रवगाहन मे श्रतत सिद्ध हैं श्रीर उसके देश-विदेश के 
बवगाही में उससे भी अरसंख्य गुणे सिद्ध हैं। वहा उसने भी 
मनुष्य भव के गरीर से | ग्रवगाहना से सिद्ध होकर यावत्‌ 
श्क्षयस्थिती प्राप्त की ॥ 


श्री गअ्रक्षयनाधि तप विधि 


घर संस्थाप्य देवाग्रे, गन्धपुष्पादिपुजितस । 
तपो विधीयते पक्ष, तदक्षयनिधिः स्फुजस्‌ ॥॥ 


यह तप शअ्रक्षयनिधि अखूट भंडार की तरह होने से इसका 
भाम प्रक्षयन्तिधि तप है । इसे भाद्रवा वद ४ को शुरू करता । 
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उस दिन श्री जिनेश्वर की प्रतिमा के भ्रागे गाय के गोबर से 
भूमि को शुद्ध कर उस पर गहुंली कर उस प* कुभ की स्थापना 
करना । वह कुभ स्वर्ण या चांदी या अन्य घातु का या मिट्टी 
का लेना | उस कुभ्त की विविध प्रकार के गंघ, पुष्पों से पूजा 
करता तथा उसमे स्वर्ण, मणि, मुक्ताफल, सुपारी झ्ादि डालना । 
पीछे पंद्रह दिन तक उसकी नित्य पुजा करना | श्री जिनेद्वर 
देव को तीन प्रदक्षिणा देकर कुभ में अंजलीमदय झ्क्षत रोज 
हालना । (इस अजज्ी में सोने का नाणा सुपारी आदि लेना) 
क्ुभ के पास नैवेद्य रखना, प्रतिदिन शक्ति अनुसार एकासना 
धथवा बियासना करता । हमेशा कुभ के पास नृत्य, गीत 
-झ्रादि उत्सव करना । इस तरह पयु षण पर्यतत यहं तप कंरता । 
सम्व॒त्सरी के दिन श्रर्थात्‌ अतिम दिन उपवास करना । इस 
चरह चार वर्ष तक करना । 


उद्यापन में बड़ी स्तान्र विधि से ताता प्रकार के पकवान 
फल श्रादि रखना । सघवात्सल्य, सघपूजा करना । यह ॒ तप 
फरने से सब प्रकार फी सम्पत्ति प्राप्त होती है। 


दूसरी विधि--श्रक्षत की मृद्दी हमेशा कुभ में डालता । 
जितने दिन से कुभ भरे उतने दिन प्रतिदिन एकासना श्रादि 
तप करना । दूसरी सब विधि तथा उद्यापन ऊपर अनुसार 
जानना । यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है । 


नमो नाणस्स पद की बीस माला गिनना । स्वस्तिक श्रादि 
जक्षावन इक्तावन करना । 


श्प्म्र 


६७-२. श्री अक्षयनिधि तप(दूसरा) 


यह तप भाद्ववा बद ४ को प्रारम्भ कर सोलह दिन में पूरा 
करता । इसमे स्वर्ण का रत्नजड़ित कुभ झयबवा शक्ति अनुसाद 
चादी या अन्य घातु या मिट्टी का लेना | पीछे वह कुभ घर 
मे, देहरासर पयवा उपाश्रय के पवित्र स्थान पर जिनविम्व 
के पास गहुंली कद उस पर स्थापित करना। उसके पांस 
स्वस्ति कर उस पर कल्पवृक्ष रखना और उसके पास दोनों 
वक्त प्रतिक्रण करना । हमेशा देवपूजा करना । पुस्तक के 
ऊपर चद्रवा बांधना, ज्ञान को घूपदीप कर हमेशा रूपानाणे से 
पूजना श्रथवा शक्ति न हो तो प्रथम श्र भरतिम दिन रूपानाणे से 
पूजा करना और बीच के दिनो में यथाशक्ति द्रव्य द्वारा पूजा 
करता । पोछे श्रक्षत को दोनो हाथ की श्रंजली भर कर ऊपर 
सुपारी तथा रूपानाणा रख खडे होकर ज्ञान की वोधायाध 
की स्तुति बोलकर स्तुति करना भ्रथवा यह दोहा बोलचा--- 


ज्ञान समो को घद नहीं, समता समो न सुख । 
जीवित सम आशा नहीं, लोभ सझो नहीं छु.ख ॥। 


पीछे वह भ्रक्षत को अजली सुपारी सहित कु भ मे टालना । 
ऊपर एक श्रीफल रखना । इस तरह सोलह दिन तक अक्षत 
को अंजलो, सुपारी तथा रूपानाएणा छु भ मे डालना | अतिम 
दिन कुभ्त को अक्षत से पूर्ण करना । पोछे खमासमभणा देक्कर 
इच्छाकारेण संदिसह भगवन्‌ ! श्री श्रुत्देचता आराधनाओें 
कायोत्सग करू ? इच्छे । श्रीक्रुतदेवताआराघधनार्थ करेसि 
काऊसग्गं कर ? अन्नत्थ कह एफ नवकार का कायोत्सर्ग 
फर एके झादमी पार कर “नमो5हुंतद' कह “सुदेबयाभगदई,- 


श्८६ 


आनाव रणीयकस्मसंघाय, तेसि खबेऊ सयये, जेंस सुलसायरे 
भत्ती ॥१॥ यह स्तुति कहे । नमो नाणस्स पद की २० माला 
हुए रोज गिनना। इस प्रकार प्रतिदिन करना । अंतिम दिन 
शात्रि जागएण, पूजा, प्रभावना करना । पारणे के दिन हाथी, 
घोड़ा श्रादि से वरघोड़ा बाजे, गाजते कुभ को देहरासर ले 
जाना । उस समय क्रुम के ऊपर लोला, पीला, रेशमी वस्च 
लपेटना, ऊपर फूल माला पहना कण सौभाग्यवती स्त्री के 
'मस्तक पर रखना । तथा नैवेद्य में सब तरह के पकवान, आदि 
अथाशक्ति तैयार कर उसके थाल भी सौभाग्यवत्ती स्त्रियों के 
मस्तक पर रखना | इस तरह वरघोड़ा सहित देहरासर आना । 
कुभ वाली स्त्रियों को तीन प्रदक्षिणा देकर प्रभु के पास कुभ 
रखना । फिर न॑वेद्य भी प्रभु के पास रखना । ज्ञान की पुस्तक 
को गुरु के स्थान पर पधराकर गुरु पूजा तथा पुस्तक पूजा 
रूपानाणा से करना । भाद्रवा सुद ४ के दिन तप की समाप्ति 
करना । तप के दिनों मे निरंतर एकासना अ्रथवा वियासणा 
करता । अ्रंतिम संवत्सरी के दिन उपवास करता। सुद् ५ के 
दिन पारणा करना । स्वामी वात्सल्य, प्रभावना झादि करना । 
इस तरह चार वर्ष तक यह तप करवतें का नियम है । जितने 
भी तप करने वाले हो वे हरएक अलग अलग कु'भ स्थापित 
करें । यह श्रावक को करने का भागाढ़ तप है। 


श्री अक्षय विधि तप विधि 


प्रथम इरियावह्दी करना, पीछे इच्छाकोरण० अक्षयनिधि 
तप आराधना निभित्त चैत्यवंदन करू ? इच्छे । कह वीचे 
लिखे श्रनुसार चेत्यअंदत करना | 


१६० 


शासन नायक सुखकरणा, वर्धभान जिनभाण । . 
अहनिश एहुनी शिर बहुं, आरा गुणसरिपखारत ॥॥१॥४ 
ते जिनवरथी पाप्तीया, ज्िपदी श्री गशाधार । _ 
आगस रचना बहुविष, श्रर्थ विचार अपार ॥२॥४ 
हे क्री श्रतमां भाषियाएं, तप बहुविध सुखकार । 

श्री जिनवआगस पासीदे, साधे सुनि शिव सार ॥३॥) 
सिद्धांतवाणी सुणवा रसिक, श्रावक समकित घार । 
इृष्ट सिद्धि श्न्थें करे, श्रक्षयनिधि तप सार ॥॥४॥ 
तप तो सुत्रमां अति घणां, साधे सुनिवर जेह ॥ 

अक्षय निधानने कारणे, श्आवकने गुरागेह ॥५॥॥ 
ते साटे रवि तप करो ए, सर्व ऋद्धि मसले सार । 
विधिशु एह आराघता, पारीजे भव पार हद्दा। 
क्री जिनवर पूजा करो, त्रिक शुद्ध त्रिकाल । 

तेश बली श्र तज्ञाननी, भक्ति थई उजमाल ॥॥७॥! 
पडिछमरां बे ढंकला, ब्रह्मचये ने घरोये । 
ज्ञाननी सेवा करी , सहेजे भवजल तरीये ॥॥८॥॥ 
चेत्यवंदन शुभ भावथीए, स्तवत थोई नवकार । 
श्रूतदेवी उपासना , घीरविजय हितकार ॥६॥। 


पीछे जकिंचि कहकर नपुध्थुरं कहंना । 
फिर दो जावंति कह नमोषहँत्‌ कह, नोचे का स्तवन कहना । 


। १६१ 

(लावो लावोने, राज: मोघामूलां मोती-ए देशी ) 

तप कीजे रे, अक्षयनिधि अभिधाले; 

सुखभर लीजे रे, दिन दिन चड़ते वाने | (ए श्रांकरणी )' 
पर्व पज्ुषण पर्व शिरोमणि, जे श्री पर्व कहाय । 
सास पाख छठ दशम दुवालस, तप पर ए दिन थाय ॥१॥' 
पर अक्षयनिधि पर्व पजुंबरण-केरो कहे जिनभारत 
आवरश वबद चोथे प्रारभी, संवच्छुरी परिसाण १) 
ए तप करता सर्व रिद्धि बरे, पग पग प्रगठे निधान । 
अनुक्तमे पासे तेह परसपद, सान्‍्वयी नाज्न प्रधान ॥३४ 
-परमत्सरथी कर्म बंधाएु', देणो पाम्ती दु खजाल। 
ए तप करता ते पुरवज्भु, कर्म थयु विसराल (४४ 
झानपुजा श्र्‌ तदेवी काऊसग्ग, स्वस्तिक अति सोहावे । 
सोदनजडित कुभ निजशक्ति, संप्रण ऋमसे थावे ।५४' 
जघधन्य मध्यम उत्कृष्टणी, करीये, इग दोय तीन दरीस ।' 
वरस चोथे श्र्‌ तदेवी निमित्ते, ए तप वीशवा बीश ।६४ 
ऐणो शनुसारे ज्ञानतणु वर, गरणु गरणीए उदार । 
आवश्यकादि करणी संयुत, करता लहे भवपार ।७। 
इह भव परभव दोष आशंसा, रहित करो भविप्राणी । 
जे परपुदुगल ग्रहण न करबु, ते तप कहे वरनाणी ।८० 
रातिजगा पूजा परभावना, हय॑ गय शखगारीजे । 
पारणा दिन पंच शब्दे बाजे, वाजंते पधरावीजे ॥६१ 


१६२ 


चेत्य विशाल होय तिहां आदी, 

प्रदक्षिणा वली दीजे । 
कुभ विविध नेवेद्य संघाते, प्रथु आयल ढोइजे ॥१० 
राधघनपुरे ए तप सुणी बहु जण,थया उजमाल तप काजे। 
ए मुख्य संडाण ओछवसां, मसालीया देवराजे ॥११ 
संवत अढार तेंताली वरसे, ए तप बहु भवी कीघो । 
श्ीजिन उत्तम पाद पसाये, पद्मविजय फल लीघो।१२। 


इसके बाद जय वीयराय ०कह “सुयदेवयाए करेमि काऊसग्ग 
अन्तध्य ० कह एक नवकार का कायीत्सर्ग कद, नमों5हँत कह 
“सुथदेवयाभगवई, नाशावरीयकम्मसरणीयं । तेति छवेऊ सयय, 
जेसि सुयसायरे भत्ति ॥१।.” यह स्तुति कहना । पीछे पच्च- 
कखाण करना, पीछे पूजा की ढाल कहना वह नीचे है । 
दोहा 
सप्तम पद ओ - ज्ञाननो, सिद्ध चक्र पदसांही । 
आराधीजे शुभ सने दिन दिन अधिक उंछाहि ॥१॥ 
छंद 
अच्चाणसंसोहतमोहरस्स, नम्तो नमो नाण दिवायरस्स। 
यृंच्रप्पयासु उपगारगस्स,सत्ताण तत्तत्थ पयासगस्स ।। ११) 
हुवे जेहथी सर्व अज्ञान रोधो, 
जिनाधीश्वर प्रोक्त श्रर्थावबोधो । 
सति आएि पंच प्रकार प्रसिद्धो, 
जगदभासते सर्व देवाविरुद्धो -। 


१९६३ 

अदीय प्रभावे सुभक्षं अभक्षं, 

283 सुपेयं अपेयं सुकृत्यं अकृत्यं । 

जेऐो जाणीए लोकमध्ये सुनाणं, . . 5 * 
सदा में विशुद्धं तदेव प्रसार ॥२॥॥ 


ढाल-पहली 


भव्य नमो गुणज्ञानने, स्वपर प्रकाशक सावे जी । 
. परजाय धर्म अनंतता, भेदाभेद स्वभावेजी ॥१)। (चाल) 


, ले सुद्य परिणति सकल ज्ञायक, बोध भाव विलच्छता । 
मभति आदि पंच प्रकार निर्मल! सिद्ध साधव लच्छता ।। 
स्याह्ादसंगी तत्तवरंगी, प्रथम भेदाभेदता । 
सबिकलप ने अविकल्प वस्तु, सकल संशय छेदता 0२॥। 


ढाल-दसरी 


भक्ष्याभक्ष्य न जे विण लहिये 
पेय अपेय दिचार। 
कृत्य अकृत्य न जे विण लहिये 
धु ज्ञान ते सकल आधार रे ।क्ष०॥। 
प्रथम ज्ञान ने पछे अहिंसा, 


| श्री सिद्धांते भाख्यु । 
१३ 
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झानने दंदो ज्ञान म निदो, 
ज्ञानीए शिवसुख चाख्यु रे ।॥भ ०४ 
सकल छियानु घुल जे श्रद्धा, ह 
तेहनु मूल जे कहिये । 
ते ज्ञान नित्य नित्य बंदीजे, 
ते विण कहो केम रहीये रे ॥भ ०१ 
पंच ज्ञान मांही जेह सदागम, 
स्वपरप्रकाशक जेह । 
दीपक परे त्रिशुवन्त उपकारी, 
वली जेम रवि शशी मेह रे (स०१६ 
लोक ऊध्वे अधो तियेंगू- | 
ज्योतिष, वेमानिक ने सिद्ध 
लोकालोक प्रगट सदि जेहथी, 
तेह ज्ञाने मुज शुद्धि रे ॥भ०् 


ढाल-तीसरी 


ज्ञानावरणी जे कर्म छे, क्षय उपशम तस थाय रे ॥ 
तो हुए एहिज आत्मा, ज्ञान अबोधता जाय रे ॥वी॥॥ 


फिर “४७ हीं परमात्मने नम: ज्ञानपदेश्य: कलझ्ष॑ यजामंहे 
स्वाहा” यह मंत्र बोलकर ज्ञान की वासक्षेप से पूजा करना, 
शोर फिर द्रव्य से पूजा करना अर्थात्‌ सोना मोहर तथा रूपा- 
मोहर से ज्ञान की यथाशक्ति पूजा करता । 


१६५ 


फिर नीचे लिखे अनुसार दोहा बोलकर श्र्‌ तज्ञान के २० 
भेद के २० खमासमण देता । 


पीठिका के दोहे 


सुखकर संखेसर नमी, थुराश्युं श्रीज्ुत नारा । 
चउ मंगा श्रुत एक छे, स्वपरप्रकाशक भार ॥॥१॥। 


अभिलाप्य श्रनंतसे, भागे रचियो जेह । 
गरणधर देवे प्रशमीयो, आगस रयण अछेह ॥२॥॥ 
इस बहुली वक्तव्यता, छ ठारप वडीया भाव | 
क्षमाश्रमरण  भाष्ये: कह्यां, गोपय सरपि जसाव ॥। ३॥। 
लेश थकी श्रुत वरखणब्ु, भेद भला तस वीश ।' 
अक्षयनिधि तपने दिने, खमासमरण ते वीश ॥॥४॥॥ 
सुत्र अनंत अर्थ मइ, अक्षर अंश लहाय । 
श्रुतकेवली केवली परे, भाखे श्षुत 'परजाय.।॥५॥ 
( प्रयम भेद ) -१ 

श्री श्रुतज्ञानने नित नसो, भाव मंगलने काज । 
पूजन अच्चेन द्रव्य थो, पामो अविचल राज ॥॥६॥। 

| (( खमासमण देता ) 


३. श्री जिनभद्गगणि क्षमाश्रमण । २, विशेषावश्यकभाष्य में 4 


१६६ 
( यह छठा दोहा प्रत्येक खर्मांसमणे पर कहना ). 


 इग सय अडवीस स्वरतराा, तिहां अकार अढार । 
श्रुत पर्याय समासमें, अंश असंख्य विचार ॥७॥ 
श्री श्रु० २ 
बन्नीस वर्र समाय छें, एक सिलोक सभार। - 
ते मांहे एक अक्षर ग्रहे, ते अक्षर श्रुत सार ॥८१। 
है श्री श््र० ३ 
क्षयोपशम भात्रे करो, बहु अक्षरनों जेह।! 
जारे ठाणांग आगले, ते श्रुतनिधि गुणगेह ॥॥६॥। 
। श्री श्ष० ४ 
कोडि एकावन अडलखा, अडसय एकाशी हजार । 
चालीश शझ्क्षर पदतणा, कहे अनुयोगढुवार ।॥१०॥। 
श्री श्रू० ४ 
अर्थाते इहां पद कह्न , जिहां अधिकार ठराय । 
से पद शुत्ने प्रयमता, ज्ञाववरणी हाय ॥३११॥ 

ह श्री श्षु० # 
 अढार हजार घछदे करी, अंग प्रथम-लुविलास । 
'दुगुणा अत बहु पद ब्रहे, ते पद शत समास ॥१ २॥। 

श्री शु० ६ 


४६. श्लोक 


१६७ 


पिडप्रकृतिमां एक पदे, जाएो बहु अबदात । , ,, « 
क्षपोपशमनी विचित्रता, तेहज श्रुत संघात ॥१३॥१ ,, 

श्री श्ु० ७ 
पंचोतेर भेदे करी, स्थिति बंधादि विलास।, - 
- कम्मपयडी पयडी ग्रहे, श्रुत संघात समांस ॥१४॥॥ 

४ श्रो श्रु०८ 
गत्यादिक जे सार्गणा, जाए तेहमां एक। 
विवरण गुणठाणादिके, तस प्रतिपत्ति विवेक ॥॥१५॥॥ 

श्रीत्र० €& ' 
जे बासट्ठि मार्गण पदे, लेश्या आदि निवास । 

संग्रह तरतम योगथी, ते प्रतिवत्ति समास ॥१६॥ .. 

श्री श्रू० १५० 
संतयदादिक द्वार॒मां, जे जाएं शिव -लोग। ... 

एक दोय द्वारे करी , श्रद्धा श्रत अचुयोग ॥१७॥। 

श्री श्र ० ११ 
बली संतादिक नव पढे, तिहां मार्गणा भास | , 
सिद्धतणी स्तवता करे, श्र्‌ तअनुयोग समास ॥॥१८॥॥ 
| श्री क्ष्‌० १२ 
प्राभृत प्राभ्ुत श्रत्त नसु, पुरवना अधिकार । 
बुद्धि प्रबल प्रभाव थी, जाएे एक अधिकार॥१६॥ _ 
श्री रू ० १३ 


श्ध्८ 


धाभत प्राभृत श्रुत समा, साभिध लब्धि विशेष । 
बहु अधिकार इश्या प्रहे, क्षीराश्रव उपदेश २०॥॥ 
श्री श््‌० १४ 
प्रवगत वस्तु जीके, प्राभत अत ते नास। 
एक प्रामृत जाएं भुनि, तास करू परणा्त २१॥। 
श्रीश्र्‌०शश 
पुरव लब्धि प्रभावथी, प्राभ्ुत श्रुत समारू । 
अधिकार बहुला प्रहे, पद अनुसार विलास ॥२२।॥॥: 
श्री क्षु० १६ 
शझाचारादिक नाननी, वस्तु नास अत सार 
अर्थ अनेकविधे ग्रहे, ते पण एक अधिकार ॥२३११ 
अ श्री श्र ० १७ 
'दुग सय परप वीसवस्तु छे, चौद पुरवनों सार ।. 
जाएं तेहने बंदवा, एकश्वांसे सो वार (२४॥ 
क्षी आ० शक 
उत्पादादि पूरव जे, सूत्र अर्थ एक सार! 
विद्या मंत्रतणों कह्मो, प्रच श्रुत्त भंडार ॥२५१। 
शी श््‌० १६ 
बिदुसार लगे भणे, तेहिज पुरव समास । 
क्री शुभवीर शासने, होजो ज्ञान-प्रकाश ॥॥२५।॥। 
- श्री श्र्‌ ० २० 


१६६ - 


( प्रथम चार पीठिका के दोहे, छटा हरएक भेद से कहने 
का दोहा और नवां दोहा इतने खमासमणे में नहीं गिनना )' 


पीछे झंजली भर “बोधागाघं सुपदपदवो,” यह स्तुति 
बोलकर वह अजलोी कुभ में डालना । कुभ के पास 
कल्पसूत्र की स्थापना करता । ऊपर चंद्रवा पुठिया बांघना । 
डांगर के ढेर पर कुभ की स्थापना करना । पंद्रहवें दिन उस 
कुंभ को पूरा भरता | पीछे उत्त पर श्रीफल रख उसे नीले, 
हथवा पीले रेशमी वस्त्र से बांधघता । भाद्रवा वबद चौथ से 
प्रारम्भ कर भाद्वा सुद चौथ के दित तप पूरा करता । हररोज 


एक![सना करना । ब्रह्मचयें का पालन करना, कुभ के पास 
प्खसण्ड दीपक लालटेन मे रखना । 


“४ 'ह्ी श्री कूली नमो नाणशस्स १' की बीस माला गिनना । 
दस लोगस्स का कायोत्सर्ग करना । प्रथम व अंतिम दिन रात्रि 
जागरण करना तथा वरधोड़ा निकालना । 


अनिीकैलननी लत नाना. ) 


६८. श्री मुकुट सप्तमी तप और विधि 


आपषाढादि च पोषान्तं सप्त सासान शितीष्वषि॥ 
सप्तमीषुपवासाश्च,_ विधेयाः सप्तसंस्थका ॥॥ 


मुकुट के उद्यापन द्वारा जानी जाती जो सप्तमी सम्बन्धी 


4. इतने कठिन श्रक्षर ग्रिनना मुश्किल लगे तो सिर्फे नमो नारस्स 
ही गिनना । 
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तप किया जाए-बह मुकुट सप्तमी तप कहलाता है । इस/तप में 
श्रावण, भाद्रवा, श्राश्वित, सार्यशीर्ष, पौष शोर! माघ को: 
सात माह की कष्णपक्ष की सप्तमी के दित उपवास कृरना । 
इसमें अनुक्रम से श्री विमलचाथ स्वामी, २ श्री अनस्तनाथ- 
स्वामी, ३ श्री चंद्रप्रभरवामी श्रथवा श्री शांतिनाथ स्वामी, ४. 
श्री वेमिनाथ स्वामी, ५ श्री ऋषभदेव स्वामी, ६ श्री महावीर 
स्वामी झीर ७ श्री पाइर्वनाथ स्वामी । इन सात तीर्थकरो को 
दृष्टि में रखकर एक एक सप्तमी को तप करता तथा उसे दिल 
उन ६ तीथर्थंकरो की बड़ी स्तान्न विधि से पूजा करता । 


उद्यापत में बड़ी स्वानत्र विधि पूर्वक जिनपूजा करना '। 
चांदी की लोक नालिका बनवाकर उस पर स्व॒र्णामय रत्न जडित॑ 
मुकुट वतवाकर देव के पास रखना । सात सात पकवान, फल 
शादि एखना । सघवात्सल्य, संघपूजा करना । इस तप ,के 
करने से घतवोछित फल प्राप्त होता है । यह श्रात्षक |क 
करने का आगाढ़ तप है । जिन जिन तीर्थकरो का तप हो उन 
उन तीर्थंकर के नाम की ( जैसे श्री विमलनाथाय नमः ) बीस , 
प्ताला ग्रिनता । स्वस्तिक झादि बारह वारह करना । 


अिशनपमललं»त5स्नान मजाक, 


६९, श्री अम्बा तप 


अ्रम्विका देवी श्री नेमिवाथ भगवत की शासचदेवी है # 


उसे लक्ष्य में रखकर किया जाने वाला तप श्रम्वा तप कृहलातुः 
, है। अस्वा देवी का वृत्तात निम्न प्रकार है। | 


ग्वई रु 
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सौराष्ट्र का कोड़ीनाण ( कुबेश नगर ),यक्षा न॒दी के क्रिनारे; 
सुहावना शहर है। वहां .सोमभठ द्विज के अम्बिका नाम.की 
पत्ती थी । सोमभठ के पिता जैन॑त्व के संस्काय वाले थे 4४ 
परन्तु उनकी मृत्यु के बाद वे सस्कार लुप्त हो गये । सोमभट 
में वे सस्कार नही आये । श्रम्बिका सुशील, सदगुणी ओर: 
श्रद्धालु स्त्री थी । 


एक बाय मासोपवासी दो मुनिराज उनके घर भ्राये । 
श्रम्बिका ने उल्लास पूर्वक भावसहित दोनो मुनिराज को 
गोचरी वहोराई। शातसुद्रा वाले दोनों मुनिराज 'धमंलाभ 
देकर चले गये। श्रम्बिका को सुपात्रदान देचे से बड़ा संतोष 
मिला । 


पास में रहने वाली द्विज पड़ोसन ने यह सब देखा झौथ 
ईर्षा भड़क उठी। मुनि के प्रति हप हुप्ना श्लौ< जो मन सेः 
आया बोलने लगी, परन्तु श्रम्बिका पर कुछ असर नही हुआ 
इसलिए उसके सास ससुब को इसकी शिकायत की। इससे 
सास भी उबल पड़ी श्रौर कहने ज्ञगी मेरे होते तेरा शासन 
कैसे चल सकता है ? इस मिथ्या घमड के कारण शनाप-सनाप 
बकते लगी। इतने मे सोमभट आरा पहुँचा श्र उसने भी यह 
लडाई-भगडा देखा । मां में नमक मिर्च लगाकर बात कही 
जिससे उसे भी गुस्सा आगया ओर प्रावेश मे उसका तिरस्कार 
किया । सोमभट ने उसे घर से चले जाने को कहा । इस घटना 
से भ्रम्बिका घबराकर अपने दोनो पुत्र अंबर और शंबर 'को 
लेकर शात्म विश्वास से चली गई । 


, लम्बी दूर चले जाने के बाद वह सोचने लगी कि मैने सास 
का कभी अ्रनादर नही किया, मैंने स्वामी भक्ति मे भी कोई 


० 


नमी नहीं रखी । फिए भी ऐसी घटना घटो तो जो भावी 
होना होगा वही होगा । श्रब सुशील गुरु की शरण ले, 


जेबताचल पर जाकर श्री नेमिनाथ' भगवंत का ध्याव कर 
. स्वकल्थाण करू गी। ऐसा विचाण कर एक पुत्र को कंधे पर, 


बैठाया और दूसरे को अंगुली पकड़कर झागे चलने लगी । _ 


चलते चलते सागे में भयानक जंगल श्राया । फिर भी 
हिम्मत कर आगे वढी। नगे पैर तेज घूप में चलने से उसे 
बहुत वेदना होने लगी, फिर भी श्री नेमिनाथ प्रभु का ध्यान 
करते हुए चलत्ती रही । कभी तेज काटे चुभते, कभी २ 
“भयकर गर्जना सुनाई देती फिर भी साहस नही छोडा । 


कुछ देर वाद एक बालक ने पानी मांगां, दूसरे को भूख 
ज्लगी, भोजन मांगा, इस विरान जंगल मे अन्च-पानी कहां से 
'आबे ? यह सोचकर उसके नेत्रों से झासू बहने लगे। बच्चो 
की आतंवाणी से अम्बिका रोने लगी । बालक ना समझ होने 
से अपनी मांग जारी ही रखी / अंत मे थककर वह एक आम 
-वृक्ष के नीचे विश्राम करने बेठी । 


इतने में थोड़ी दूर एक सुदर सरोवय दिखाई दिया | 
“बालको को पानी पिलाया और श्राम के पेड़ से फल तोड़करू 


उन्हे | ये। बाद में वे आगे रैवतगिदि की दिशा में चलने - 


लगे। - 


इधर सोम भट के घर मासोपवासी मुनि को गोचरी वहोरातें 
से जिन बरतनों मे अन्न था वे सब वरतन सोने के हो गये !' 
'वान्य के भण्डाय भरपुर हो गये । ऐसी प्रभावना देख अंबिका 
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की सास ने सोमभट को सारा वृत्तांत बताकर पश्चाताप कर 


कहा कि-अभी फौरन जाकर जहा श्रत्िका हो हू ढकर 
शीघ्रला। 


: सोमभट भी खूब पछताया । आवेश में की गई भुल उसकी 
समझ में आराई । जल्‍दी जल्‍दी: श्रम्बिका के पीछे गया और 
जंगल मे जातो हुई अ्रम्विका को दूर से देखा इसलिए उसे 
आवाज देकर ठहरने को कहा । 


अ्रपत्रा नाम सुनकर अम्बिका ने पीछे देखा तो अपने पत्ति 
को जल्दी जल्दी आते देखा इसलिए भयभीत हो गई | उसने 
सोचा कि जरूर मेरी सासु ने उसे मुझे मारते के लिए भेजा 
है । इसके हाथ से मरने के बजाय मैं ही क्यो नही मर जाऊं ? 
ऐपा विचारकर, पास के कुए पर गई। देव, गुरु श्ौर धर्म का 
शरण स्वीकार कर, श्री नेमिनाथ भगवंत का ध्यान करती हुई 
'दोनो बच्चो के काथ उस कुए मे गिर गई। 


इतने मे सोमभट भी उसी जगह आर पहुँचा । अपनी पत्नी 
के इस कायें और अपनी भूल पर पश्नाताप करने लगा। अब मैं 
अपना मुह कैसे दूसरे को बताऊगा,' ऐसा सोच वह भी उसी 

. कुए मे गिय गया । 


मरते समय के शुभ ध्यान से अम्बिका मरकर अंबिका 
नामक देवी रूप मे उत्पन्न हुई। सेवक देवियों के पूछने पर 
उसने अ्रपता पुर्वेंभव देखा और भगवत श्री नेमिताथ को 
श्रत्यंत उपकारी जाना, उनके केवलज्ञान महोत्सव पर 
रेवताचल पर श्राई, पषंदा भे बेठी और देशना सुनी । इंद्र के 
पूछते पर भगवंत श्री चेमिनाथ ने अंबिका देवी के बारे में 


र्ण्<ट 


सारी बात वबतलाई इसलिए- इंद्र ने अंबिका देवी को भगवंतः 
श्री नेमिनाथ की शासनदेवी के रूप में मान्यता दी । सोमभद 
भी मरकर अंबिका देवी का वहन सिंह हुआ । 


' श्रृंबिका देवी स्वर्ण के रंग वाली है और सिंह के वाहद 
वाली हैं। उसके सीधे दो हाथो मे मातुलिग और -पाश होता: 
है जबकि वाये दोनो हाथो में पुत्र शौर अकुब होता है ! 
गोद मे दूसरा पुत्र वेठा होता है । हें 


श्री अंबा तप विधि 


शुक्लासुं पञ”ुचमीष्वेब पञ्चसासेषु वे तपः । 
एकभक्तादिता. कार्यमंबापूजनपूर्वक्स 0 


अंबादेवी की श्राराधवा के लिए. यह तप है। इसमे पचि 
-महीने की शुक्ल पंचमी के दिन एकासना आदि तप करना । 
झौर उस दिन श्री नेमिनाथ तथा अंबादेवी की पूजन 'करता | 


उद्यापन में उत्तम बातु की अ्रंबादेवी की मूर्ति बनवार्कर- 
उसकी स्थांपना करती । शास्त्रोक्त विधि से उसकी हमेशा 
पूजा करना । संघवात्सल्य श्लौर सघपूजा कंरना। इस तप 
को करने से अंवादेधी से वरदान प्राप्त होता है। यह श्रावक 
को करने का आयाढ़ तप है। (जैन प्रबोध मे कष्णपक्ष की 
पंचमी को करने को कहा है । तथा उद्यापन में मुनिराज को 
नये वस्त्र, भ््॒न आदि वहोराना झऔौरु अबा की सूर्ति दो पुत्री 


तथा आम की लुम्व सहित बनवाने श्रीद फिद उसकी पूजन 
.. करने को कंहा हैं ) पे ४7% 


अं 
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थ्री अंबिकादेव्य नमः पद 'की बीस माला गिनना। 
श्वस्तिक आदि बारह बारह करना । 


_#ैनकरी>+>++-->+> 


७०. श्री श्रुत देवता तप 


' ” श्रृत ज्ञान की-प्रवचन की अधिष्ठात्री देवी को श्र्‌ त देवता 
कहते हैं । ,श्रूतदेवता, वागीश्वरी, शारदा या सरस्वतों थे 
सब पर्यायवाचक शब्द है । 


घमम दो प्रकार का बताया है एक चारित्रंधर्म श्रौर दुसरा 

ख तथधर्मे । संयस के पालन रूप चारित्रधर्भ श्लौर-सम्पस्ज्ञान 

की भ्राराधता स्वरूप श्रत॒ घर्में। सम्यस्ज्ञान गणधर गुफित 

. और ठोर्थंकर भाषित सूत्र-धिद्धातो के भ्रालंबन से ही प्राप्त 
, किया जा सकता है! इसकी भ्रादघता अच्छी तरह हो सके 
इसके लिए श्रू.तधर्म की श्रधिष्ठात्री श्र्‌ तदेवता की. स्तुति 

'सुखदेवया भगवइ “” :' भी की गई है । श्री पुरुख॑रवरदी सूचर 

भी श्र्‌तस्तव हो है। इसमें श्रूत की हो महिमा'का वर्णो 

किया है'। कल्याणकद की चौथी गाथा श्र तदेवी की स्तुति' 
छाप में है । 5 ; का 


: निर्वाशकलिका मे 'श्री क्र्‌तदेवी के स्वरूप का वर्णन 
करते हुए कहा है कि--श्र्‌ तदेवी एवेत वर्णवाली तथा हस 
वाहन वाली है। उसके स्रीधे दो हाथ मे वरदान तथा कमल 
हैं श्र बाये दो हाथ में पुस्तक और माला है; जबकि श्राचार 
पिनकर मे वीणा श्ौर पुस्तक बताया है! हे 
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प्ल्‌ तदेवी का ब्वेत वर्ए सात्विकता का बिज्ठ है, कमल 
पवित्रता भर पुरतक ज्ञान का प्रतीक है : 

जबकि पुनः सेनप्रएन के ४३२७वें प्रश्न के उत्तर में बनाया 
हैं कि--सरस्वती और श्र देवी एक ही पर्याय वाले दो नाम 
है, परन्तु किसी भी स्थान पर बह किस निकाय की है और 
उसका झायुप्य कितना है इस सम्बन्धों त्र्सत नही है । 

श्र॒तदेवी की प्रसन्नता से श्री वष्पम्ट्रीसुरिजी, कलिकाल 
सर्वज्ञ श्री हेमचंद्राचायंजी महाराज तथा महामहोपाष्याय 
श्री यश्योविजयजों महाराज ने श्रगाष श्र त ज्ञान प्राप्त किया था । 


भी भश्रुत देवता तप विधि 


एकादशसु शुक्लेयु पक्षेष्वेकादशीपु च॑ ॥ 
यथाशक्ति तपः कार्य वाग्देव्यचेनपूर्वकर्स ॥॥ 
श्र्‌तदेवी की श्राराघना के लिये यह तप है इसमें ग्यारह 
शुब्लपक्ष की एकादक्षी के दिन श्र तदेवी की पूजा तथा 
यथाद्मक्ति एकासनादि तप करना । 
उद्यापन मे श्र्‌ तदेवता को सू्ति उत्तम घातु की वनवाकर 
उसकी प्रतिष्ठा करना तथा विधि पू्वेक पूजा करवा । इस तप 
से अ्रतज्ञान की प्राप्ति होती है ॥ 
ऊपर लिखे अनुसार ग्यारह शुक्ल पक्ष की एकादशी को 
उपवास कश मौत रखना ऐसा पंचाशक तथा प्रत्यतर मे 
कहा है ॥ 
थी शुतदेवताये नमः इस पद को बीस माला ग्रिनना ॥ 


_अिल्मा्रन-न्‍कनममप्कनमतकपमपसक, 
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७१. श्री रोहिणी तप 


रोहिणी तप महिला समाज में बहुत प्रचलित है । रोहिणी 
तक्षत्र को लक्ष्य में रखकर यह तप किया जाता है। इस तप के 
प्रभाव से वेधव्य प्राप्त नही होता । इस तप की आ्ाराघना से 
रोहिणी को क॑सी सुख-सम्पति प्राप्त हुई उसका वृत्तांत इसः 
प्रकार है-- 


श्द् 


चंपापुरी में वासुपूज्य स्वामी के पुत्र मघवा राजा के लक्ष्मी 
नामक रानी थी । उसके श्राठ पुत्रो के बाद एक पुत्री हुई । 
पुत्री का नाम रोहिणी रखा गया । मघवा राजा नें उसके 
लग्नोत्सव के लिये रवयवर का भ्रायोजन किया और देश विदेश _ 
से झाए भ्रनेक राजकुमारो मे से नागपुर के राजकुमार अज्योक-- 
कुमार के गले मे वरमाला डाली । 


नागपुर भ्राने के बाद अ्रशोक के पिता ने श्रश्ोक को राज्य: 
देकर दीक्षा ग्रहरा की । भोग विलास करते रोहणी के शाठः 
पुत्र और चार पुत्रियां हुई । एक दिन रोहिणी भरोखे मे बैठी 
थी तब किसी स्त्री के पुत्र को मृत्यु के कारण रोने की झावाज 
सुनी ६ 


वह स्त्री सिर कूटती, छाती पीटवी और बारंबार विलाप 
करती थी । यह हृदय देखकर रोहिणी ने राजा से पूछा कि-- 
यह स्त्री कया नाटक कृर रही है ? राजा ने कहा कि-यहू 
- नाटक नही है । वह स्त्री रो रही है । तू अपने सुख का 
झ्भिमान मत कर | रोहिणी ने कहा कि--मैं गये नही करती 
है । ऐसा दृश्य मैंने कही देखा नही इसलिए पुछा कि यह स्त्री 
क्या कर रही हैं ?' राजा ते कहा कि--वह शेती है ! रोहिणी 


श्ण्फ 


के पुता पूछा कितउसे स्‍त्री ने यह कहा से सीखा है ? इस 
अकार के प्रदव से राजा को गुल्सा आंगया श्रीर आवेश में 
'झ्ाकर कहा किले ठुके भी (खाऊँ । ऐसा कह कर दाणी . ' 
की गोंद में खेलते सब से छोटे बालक लोकपाल की 
उठाकर मरोखे से नीचे फेंक दिया परन्तु रोदिणो के पुण्य बल 
से पुरदेवी ने पुत्र को बीच में हो उठा लिया और पिंहासन पद | 
वैठाया । ऐसा चमत्कार देखकर राजा की वहुत आश्चर्य हुआ । 


कुछ दिनों के वाद उस तंगद में रुप्यकु भ और सुवर्णे कु भ 
नामक दो सुनिराज पघारे । दाजा मे सयरिवार जाकर वंदन 
किया, उपदेश पूर्ण देशता सुती ; भ्रंत में निवेदन किया कि-ड्ुास 


क्या है यह रोहिणी क्यो नहीं जानती ? मुनिद्याज ने उत्का . 
पूर्व भव बताते हुए कहा कि-- ; 


पहले इसी नगर में घनमित्र नामका सेठ था, उसके छुर्भागी 
“>चुर्गंघा नामकी पुत्री घी । उसके युवा हो जाने पर भी उसके. 
साथ किसी से शादी करना पसंद नहीं किया । धममित्र उसके 
साथ जादी करने घाले को करोड़ रुपया देते को भी तैयार 
हुआ फिर भी दुर्गधा की खराब दांत ओर उष्ण स्प्दों के. 
कारण कोई तैयार नहीं हुआ । इतते में राजा के झपराधी _ 
किसी एक चोद को वध स्थान पर जाते हुए वचाकर, उसके 
साथ पुत्री को शादी करदी परच्तु पुत्री के समागस से तथा उसके 
 उष्ण स्पत्षे से दोस्ण वेदना होने से राचति को ही वह चोर 
भाग गया । घनसित्र इससे बहुत दुखो हुआ । इंतने में उस 
नगर से ज्ञानी गुरु भगवंत पधारे। उल्हे बंदत कर दुर्गवा करे 
- -दुर्भाग्य का कारण पूछा इसलिए गुरु भगवंत ने कहा. कि-- 
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उज्ययंत पर्बंत के पास गिरिवर (जूनागढ) में पृथ्वीपाल 
शाजाः राज्य करता था| उसके सिद्धमति नाम की रानी थी । 
एक बार राजा-रानी उपवन में क्रीडा करते गये । उपवन में 
जांते ही राजा ने गुणसागर नामक मासोपवासी मुनिवर को 
देखा इसलिए उन्हे वंदना कर राणी को कहा कि-मुनिवर को 
दाजमहल में लेजाकर गोचरी वहोशओझो | रानी की इच्छा न 
होने पर भी शजा के कहने से उदास मन से महल मे गई और 
मुनि को कड़वे तुम्बे की सब्जी वहोर।दी । सब्जी को कड़वी 
जानकर मुनिराज ने उसे परठवने की तैयारी की, परन्तु 
शसंख्य जीवों के नाश हो जाने के कारण स्वयं ही ने काम में 
ली और शुभ ध्यान से केवलज्ञान प्राप्त कर, मोक्ष गये । 


राजा को जब इस बात का पता चला तो रानी को महल 
से निकाल दो । सातवें दिन खानी को कुष्ट रोग हो गया । 
झरकर छूटे तरक मे गई। उसके बाद भव भ्रमण करती हुई 
भाग्य योग से ववकार मत्र का श्रवण करसे से यह श्रापको 
पुत्री हुई। दुर्गंधा को तुरंत जातिस्मरण ज्ञांव हुश्रा | श्रपना 
पूर्वभव देखा । श्रपने अ्रशुभ कम को दुर करने का उपाय 
पूछा । इसलिए गुरु भगवंत ने सात्त वर्ष और सात माह तक 
रोहिणी तप करते को कहा । 
' गुरु महाराज के मुख से यह वृत्तांत सुनकर शुभ ध्यान से 
उसने रोहिणी तप की एकाग्रता से झ्राराधना की श्रौर मरकर 
स्वर्ग मे जाकर फिर यह तुम्हारी पत्नी हुई ॥ इस तप के 
कारण दुःख क्या है वह यह नही जानतो । 

है राजन ! तुमने भी पू्वंभव में रोहिणी तप की 
धाराधना को थी इसलिए श्शोक नाम के राजा, हुए शौर तुम 
दोनो का सुयोग हुवा । 

५४ 
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गुरुवर से यह वृत्तात सुनकर राजा रानी अपने स्थान परे 
गये धीर अंत में दीक्षा ले केवलज्ञान प्राप्त कर मोक्ष गये । 


श्री रोहिणी तप, विधि 


रोहिण्यां च तपः काय वासुपुज्याचनायुतस 4 
सप्तवर्षी सप्तमासीं उपवासादिभिः परस ॥। 


यह तय रोहिणी नक्षत्र में होता है, इससे यह रोहिणी तफ़ 
कहलाता है। यह तप श्रक्षय तृतिया के दिन अथवा उसके 
आगे पीछे जब रोहिणी नक्षत्र हो तब घुरू होता है । यह तप 
श्री वासुपृज्यस्वामी की पूजा पूर्वक सात, वर्ष और सात माह 
तक करना | प्रत्येक मास में जब रोहिणी नक्षत्र हो उस दिन 
उपवास, श्रायंबिल, तीवी आदि से करना । कदाचित्‌ एक 
भी रोहिणी नक्षत्र भूल में रह जाय तो फिर से आरम्भ 
करना । ह 


' उद्यापन में श्री वासुपुज्यस्वामी की प्रतिमा की बड़ी 
स्तात्रविधि से' पूजा कर स्वर्णंमय अशोक वृक्ष रखना + 
(प्रत्यांतर के अनुसार स्वर्णामय सोमराजा तथा अशज्योक युक्त 
रोहिणी रानी तथा वासरुपृज्यस्वामी की प्रतिमा बनवाकर 
देव के पास रखना) । एक सौ एक/सोदक, फल, दीप आदि 
रखना : संघ वात्सल्य, संघपूजा करना । इस तप से 
मविधचापत तथा सोभाग्य सुख फी प्राप्ति होती है ॥ ,यह: 
श्रावक को करने का आगाढ़ तप है (यह तप पौषध पूर्वक 


उपवास करके करते की प्रथा है। यदि पौषध न हो तो 
खझग्यभादि कार्य न करे) 
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श्रो वासुपुज्य सर्वेज्ञाय नमः पद. की बीस साला गरिनना । 
स्वस्तिक आदि बारह बारह करना | 


७२. श्री तीर्थकर मात तप 


श्री जिनेषश्वर भगवंत की माता, जब परमात्मा गर्भ में 
अवत्तरते हैं तब श्रेष्ठ चौदह महास्वप्न देखती है । चौदह 
महास्वप्तो के -नाम' ये है--१ हस्ती, - ३ वृषभ, ३ सिंह, 
४ लक्ष्मी देवी, ५ पुष्प की माला, ६ चंद्र, ७ सुर्य, ८ ध्वज, 
& कलश, १० सरोवर, ११ समुद्र, १२ देव विसान 
१३ रत्न समूह औद १४ निश्वम अग्ति | चक्रवर्ती की माता 
भी ये ही महास्वप्न देखती हैं। परन्तु वह तीर्थंकर की'माता 
को श्रपेक्षा कुछ कम कात्तीवाले देखती है । 


जब जिनेश्वर भगवत माता के गर्भ मे अश्रवतरते हैं तब' 
उनके प्रभाव से माता का शरीर स्वच्छ सुगधित हो जाता है । 
धन्य माताओो की तरह उसका गर्भस्थान विभत्स नही मालूम 
देता । परमात्मा के उत्पन्न होने के बाद प्राय: जिनेश्वर की 
माता फिर गर्भवती नहीं होती, क्योकि वे श्रनतुपम शीलवती 
होती हैं। इस सम्बंध में श्रो नेमिनाथ भगवत की माता 
शिवादेवी अपवाद रूप हैं' क्योकि उनके बाद मे रथनेमि का 
जन्म हश्ाा था।... 


 श्रो सप्ततिशतस्थान के प्रकरण में वतमान अवसर्पिणी 
काल “मे, जिनेश्वर भगवंत की माता को लक्ष्य से रखकर 


श्र्र 


बताया है कि--त्री ऋषभदेव श्रादि झ्राठ जिनेब्बरों की माताएं 
मोक्ष गईं, श्री सुविधीनाथ श्रादि श्राठ जिनेंधवरों की माता 
सनत्कुमाद देवलोक मे गईं, और श्री क़ुथुनाथ स्वामी श्रादि 
धाठ तीर्थकरों की माता महेद्र देवलोक में गई । किसी जयह 
त्रियलादेवी का वारहवें देवलोक में जाने का उल्लेख है | 


ओऔ तीथंड्र मात तप विधि 


भाद्रपदशुक्लपक्षे प्रारभ्य सप्तमीं तिथिस । 
त्रयोदहयन्तमाघेयं तपो मसाउरिसंज्ञकम्‌ ॥ 


श्री तीर्थंकर भगवंतों की माता की आशधना के लिए 
यह तप है। इसे भाद्रवा सुद सप्तमी के दिन प्रारम्भ कर 
सुद तेरस तक दूघ, दही, घी, दही-भात, क्षीर, लपसी 
और घेवर द्वारा श्री जिन माता की पूजा कर (आगे रखकर) 


हमेशा एकासना श्रादि तप करना। यह तप सात वर्ष तक 
करना ॥ : 


हण दो वर्ष मे इस प्रकार उद्यापव करना। भाद्रवा,सुद 
चतुर्देशी के दित चौबीस चौबीघम्त पुड़ा पूड़ी, पकवान, फल 
श्रादि के जिनमाता के पास रखना। पुत्र वाली चौबीस 
श्राविका को वस्त्र, अंगराग, ताम्वूल आदि देना । पीछे सातवें , 
वर्ष के उद्यापन में श्री जिनमाता के-श्राग्रे सप्तमी के दिन तेल, 
श्रष्टमी को घी, नवमी को पकवान, दसमी को गाय का दुदष्न, 
- "यार को वही, बारस को गुड़, तेरस को खिचड़ी, बड़ो, 
करिएक, (लोट), हरढ़े, घाणा, मेथी, गोद, नैन्नॉंजन, सलाई 
सात सात पाच सुपारी श्लवादि रखना। पुञ्रवती श्राविका'की 


र१्रे 


श्रीफल देना । सघ वात्सल्य, संघपूजा करता। इस तप के 
फल से पुत्र प्राप्ति होतो है। यह श्रावक को करने का आगाढ़ 
ठप है । 


क्री जिनमात्रे नसः इस पद की बीस माला गिनना । 


७३. श्री सर्वसुखसंपत्ति तप और विधि 


एकादिवृद्धया तिथिषु, तप एकाशनादिकस्‌ । 
विधेयं सर्वेसंपत्तिसुखे, तपसि निश्चितस्‌ ॥॥ 


सर्वे सुख सम्पत्ति का कारण होने से इस तप को सर्व 
सुखसम्पत्ति तप कहते हैं । इसमे शुक्लपक्ष या कृष्णपक्ष को 
घतिपदा को एक एकासना करना । दूसरे पक्ष में दूज से दो 
एकासना, तीसरे पक्ष मे तीज से तीन एकासना, चौथे पक्ष सें 
चौथ से चार एकासना करता । इस प्रकार बढते बढते पद्रहदें 
पक्ष मे पूणिमा से या अमावस्या से पद्रह एकासना करना 
(प्रवचन सारोद्धार से एकासचे के बजाय उपवास करते को 
कहा है) । यदि कारणवश कोई तिथि भूल जायें तो तप का 
आरम्भ पुन. करना । इस- तरह यह तप १२० दिल में पूरा 
होता है । 
उद्यापन से स्तात्रपूजा पूर्वक १९० मोदक रखना | 
सघवात्सल्य, सधपूजा करना | इस तप से सुख की प्राप्ति 
। होती है। यह श्रावक्र को करने का आगाढ़ तप है। इसमे 
गुणुता तप स ७६ के अनुसार करना । स्वस्तिक श्रादि बारह 
बारह करता । 


7 
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इूसरी विधि--एक पक्ष की एक एकम का उपवास करना | 
दूसरे पक्ष की बीज के दो उपवास करना, तीसरे पक्ष में तोज ' 
के तीन उपवास--इस तरह चढते चढ़ते पद्रह॒वे पक्ष की पूतम 
तथा झमावस का उपवास करने से भी यह तप होता है | यह 
तप बड़ा पखवासा कहलाता है। इस तप मे कोई तिथि भूल 
जावें तो आगे को दूसरी तिथि ली जा सकती है परन्तु किया 
हुआ तप निष्फल नही होता है । 2 


है न 


७४ श्री अ्रष्टापदपावड़ी त्तप 
( अ्रष्टापद ओल ) 


अष्टापद पर्वत बत॑ मान अवसपिणी काल के प्रथम तीथकर 
श्रीऋषभदेव भगवत का निर्वाण्य स्थल है। छे: उपवास की 
तपर्चर्या से पादपोगम्त अनजणन कर दस हजार साधुओं के 
साथ भगवत्त यहां मोक्ष गये थे । बाद में भरत चक्रवर्ती ने 
यहा सिंह निषधा नांसक भव्य जिन प्रासाद बनवाया । और 
उसमे वर्तेमान चौवीसी के तीर्थंकरो के देह प्रमाण, सस्थान, 
वर्ण और लांछन युक्त प्रतिमाएँ प्रतिष्ठित की । 

दक्षिण दिशा भे चार भगवंत की मूत्तियां--श्रीऋषभ देव 
स्वामी से श्री अभिनंदन स्वामी तक । 

. परदिचस दिशा में आठ भगवत की सूतिया चुमतिनाथ 

स्वामी से श्री वासुपृज्य स्वामी तक । 


उत्तर दिशा में दस भगवत की मूर्तिया--श्री विमलानाथ 
स्वामी से श्री नेंसिनाथ स्वामी तक । 
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पूर्व दिशा मे दो--श्री पाश्वेनाथ स्वामी शोर श्री महावोर 
स्वामी की मूर्तियां । | 


इस क्रम को लक्ष्य मे रखकर ही हमे “सिद्धार्ण बद्धाणं में 
चत्तारि अदु-दस-दोय वाली गाथा बोलते हैं । 

. भरत उनवर्ती ने तीर्थ रक्षा के लिए पर्वत के चारों ओर 
आठ आठ सीड़िया बनवाईं इसलिए श्रष्ठापद नाम से प्रसिद्धी 
हुई। जन शास्त्रों मे ऐसा उल्लेख मिलता है कि--जो चरम- 
'आरीरी होते हैं ्र्थात्‌ उसी भव मे मोक्षगामी होते हैं वे हो 
श्री श्रष्वापद की यात्रा कर सकते हैं। श्री उत्तराध्ययन की 
श्रो शांत्याचायक्ृत बृहदवृत्ति में कहा है कि--चरमस सरीरो 
साहू आरहदइ नगवरं, न अन्तोत्ति। श्र्थात्‌ जो साधु चरमशरीरी 
हो वही नगवर-पव॑त श्रेष्ठ श्री अज्ञापद पर्वेत्त पर चढ सकता 


है-अ्न्य नही । 


कलिकालसतवज्ञ श्रीमद हेमचद्राचार्य महाराज वे श्री 
पत्रिपष्ठिशलाकापुरुष चरित्र के दसवे पर्व के सर्ग में बताया है 
कि--यो5ष्टापदे जिनान्‌ नत्वा वसेद्‌ राधत्रिसु स सिध्यति ॥ जो 
अप्लापद पर्वत पर स्थित जिन प्रतिमाग्नो को वदन कर एक 
रात्रि वहा व्यतोत करुता है वह सिद्ध होता है । 

अनतलब्पिनिधान प्रात'स्मरणीय पूज्य श्री गौतमस्वामो 
सहाराज अपनी इसी भव मे सोक्ष प्राप्ति की खात्री के 
ईलए, सूर्य किरण का झ्वलबन लेकर, अष्टापद पर्वत पर चढ़, 
जिन प्रतिमाश्रो को वदनकर, लौटते समय १५०३ तापसो को 
प्रतिबोधित कर दीक्षा दो थी, यह बात हम सब को विदित 
ही है। 
'. श्री अभमिधान चितामणि के चौथें भूमिकांड मे श्रीमद्‌ 
डैमचंद्राचाय ने अरष्टापद पर्वत को कैलाश होता बताया है ॥ 
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श्री जिनप्रभसूरिजी ने भी स्वरचित विविध-तीर्थकल्प में 
श्रष्टापद गिरिकल्प मे इसी बात का समर्थन किया है । 
तोसे अ.उत्तरदिसाभाए वारसजोउणेसु अट्वावओ नाम केलासा- 
पराभिहाणों रम्मो नगवरो अदुजोयणुचो | श्रयोध्या नगरी की 
उत्तर दिश्या में बारह योजन दूर, श्रद्टाद नाम का रम्य 


पर्वत है, जिसकी ऊंचाई आठ योजन है, जिसका दूसरा नाम 
फलाश है । 


आवुतिक भूगोल के अनुसार कैलाश पर्वेत हिमालय के 
तिव्बत देश में मानसरोवर के उत्तर में २५ मील दूर है । 
इस पर्वत का शिखर वारहों महीने बर्फ से ढका रहता है। 
हवा बहुत ही ठडी औद तूफानी होने से उस पर चढ़ा नहींए 
जा सकता । ह 


श्री अठापदपावड़ी तप 
( अषटापद ओली ) की विधि 


आश्विनेष्टाक्लिकास्वेव यथाशक्ति तपःक्षमें: । 
विधेयमष्ट वर्षाणि तप अष्टापदं परस्‌ ॥॥ 


अ्टापद पर्वत पर. चढने का तप, अपग्लापद पावड़ी तफ 
कहलाता है । इसमें आ्रासोज सुद श्राठम से पूणिमा तक के आठ 
दिन को एक अशष्टक्लिका.। (ओली) कहते हैं। टन द्विनो में 
यधाशक्ति उपवासादि चप करना । पहली श्रोली में तीर्थंकर के 
पास स्वरंमय एक सीढ़ो वनवाकर रखना | तथा उसकी 


श्रष्टश्रकारी पूजा करना । इस तरह आठ वर्ष तक श्राठ सीढ़ियश 
स्थापित कर तप करना । 
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उद्यापन भें बड़ी स्नात्र विधि से चौबीस चौबीस पकवान, 
फल आदि रखना । इस तप को करने से दुलेभ वस्तु की; प्राप्ति 
होती है । यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है । 


श्री अष्दटापदतीर्थाय नमः पद की बीस माला गिततना + 
स्वस्तिक झ्रादि श्राठ आठ करता । 


दूसरी विधि--कातिक वद श्रमावस्था से शुरू कर एकाॉँतरे 
साठ उपवास करता । पारणे के दिन एकासना करता । इसः 
प्रकार झ्लाठ वर्ष करना । 


उद्यापन मे श्रष्टापद पूजा, घुतमय गिरि की रचना, स्वर्ोमयः 
झाठ आठ सीढी वाली श्राठ निसरणी बनवाना । पकवान, 
तथा सर्वे जाति के फल चौबीस चौबीस रखना । दूसरी सद' 
वस्तुएं श्राठ श्राठ रखना । (जैन प्रबोध मे इस तप को अष्टापक- 
ओलो,' भी कहा है) 


७५. श्री मोक्ष दंड तप 
(मोक्ष करंडक तप) और विधि 


यावस्पुष्टिप्रसास्य: स्यादगुरुदंडश्च तावत: । 
विदधीतेकान्तरांश्वोपवासान्सु समाहिताः ४ 


.. मोक्षदण्ड सम्बंघी तप को मोक्षदण्ड तप कहते हैं। इसमें! 
गुरु का दण्ड (डंडा) जितनी मुट्ठी प्रमाण हो उतने उपवारू 


पे 


<एकान्तर पारण वाला करना । श्रंतिम दिन गुरु के दण्ड की 
चंदन से पूजा करवा और गुरु की वस्त्र वहोराना। श्रीफल 
और श्रक्षत दण्ड के पास रखना । उपवास की संख्या जितने 
“फल, रूपानाणा, पकवान आदि भी रखना । संघपूजा, 
-संघवात्सल्य करना । इस तप को करने से विपत्ति दूर होती है। 
-यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है। ह 

नमो लोए सव्वसाहूणं पद की बीस माला गिनवा, स्वस्तिक , 
ध्वादि सत्ताईस करना । - न्‍ 

दूसरी विधि-गुरु के दण्ड को अंगूठे के (पेरवा) दवा 
-लापना । जितनी संख्या हो उतने एकासने करना-। उद्यापन में 
उतनी संख्या में मोदक आदि दण्ड के पास रखता । बाको सब 
पऊपर बताये अनुसार (न्तं० ब०) - हे 

तीसरी विधि--उपवास एक, आयंबिल एक, नीवी एक, 
'एकासना एक, पुण्मिढढह एक-यह एक श्ोली । ऐसी पांच आओली 
“करने से पश्चोस दिन में तप पूरा होता है। उद्यापन ऊपर 
“बताये श्रनुसार करना । गरुणना आदि तप सं. १ के श्रनुसार 
“करता । 


(इस तप को मोक्षकरडक तथा पांच पच्रक्खाण की श्ोली 
भी कहते हैं)... 


न्नीिीयख++ 


७६. श्री अ्रदु:खदर्शी तप और 
द उसंकी विधि ' 


शुक्लपक्षेषु कतेव्या: कऋरमात्पअचदशस्व॒पि १ 
उपवासास्तिथिष्वेतं पूर्यते विधिनेव ततृ ॥। 
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जिसे दुःख देखने की श्रादत नही वह श्रदुः:खदर्शी तप 
कहलाता है। इसमे प्रथम शुक्लपक्ष की एकम को उपावास 
करता, फिर दूसरे माह की सुद बीज को उपवास करना । फिर 
तीसरे माह की सुद तीज को उपवास करना । इस प्रकार 
चढते चढते पद्रहवे माह की परण्िमा को उपवास करना । 
इस तरह पद्रह माह मे कुल पद्रह उपवास से यह तय पूरा होता 
है। यदि कोई तिथी भूल जावें तो तप को फिर से आरम्भ 
करना । 


उद्यापन में श्री ऋषभदेवस्वामी की. पूजा करना । चांदी 
का वक्ष बनवाना, उसकी शाखा मे स्वर्ण की रेशमी पाटीवाला 
झूला टांगता । इपमे रेशमी गद्दी रखना । उस पर स्वर्ण 
की पुठली धुलाना । पंद्रह पंद्रह पकवान, फल, रूपानाणा श्रादि 
रखना । तथा पद्रह माह की तप की तीथियो पर नये २ नेवेय 
प्रकवान, फल आदि रखना । सधपूजा, सघवात्सल्य करना 
इस तप के फल से समस्त दुःखों का नाश होता है ॥ यह 
ख्रावक को करने का आगाढ़ तप है । है 


दूसरी विधि--पक्ष की तिथियों को ऊपर बताये अनुसार 
चढ़ते चढ़ते उपवास करना । इस तरह पद्रह पक्षों में यह तप 
'पूरा होता है। 

(इस तप को छोटा पखवासा भी कहते हैं। इस तप में 
भूल से कोई तिथी भूल भी जावे तो अग्रे की तिथी ले सकते 
हैं पुना शुरू नही करना पडता है) 

“शी ऋषभस्वामी जहेते नमः पद की बीस माला गिनना, 
स्वस्तिक आदि बारह बारह करना ॥ 


न्‍अेकन»-न»>««म»«»»ा+>रमक, 
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७७, श्री अदुःखदर्शी तप (दूसरा) 
गौर उसकी विधि क्‍ 


तीसरी विधि यह है कि एकान्तर पंद्रह उपवास तिथि केः 
नियम बिना ही करना । उद्यापन आदि ऊपर अनुसार केरना । 


गुणना आदि निम्न प्रकार से-- 


सा. ख. लो. नं- 
१ श्री कुथुनाथ पारमताय नमः १७-१७-१७-२० 
२ श्री शीतलनाथ पारगताय तमः १०-१०-१०-३२० 
३ श्री आदिनाथ परमेप्ठिते नम: १- १-० १-२० 
४ श्री थ्रेयांसनाथ पारगताय नमः ११-१ १-१ १-२० 
पर श्री घर्मनाथ पारंगताय नम; १५-१५-१५-२० 
६ श्री नेमिनाथ सव्वेज्ञाय नमा २२-२२-२२-२० 
७ श्री चंद्रप्रभ सर्वेज्ञाय नमः छत पतन मा-ा-२० 
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७८. श्री गौतं॑मपडधा तप 


श्री गौतमस्वामी का 'सक्षिण जोवन वर्णात' तप सं, ३८ 
( घीर गण॒घर तप ) मे भ्रा गया है। 


श्री गौतमस्वामी ने अष्टापद पर्बेत से लौठते वक्त श्रनुक्रम 
से पहली, दूसरी और तीसरी सीढी पर के ५०१-४०१ तापसों 
को प्रतिबोधित किया । पात्र में अल्पक्षीर वहोराई, अपनी 
लब्धि के प्रभाव से उन सब १५०३ तापसो को पूरी तरह 
पारणा कराया । यह प्रसंग सब को विदित ही हैं। उसी 
पमिमित्त यह “गोतमपडधा” तप किया जाता है । 


: श्ी गौतमस्वामी द्वासा दीक्षित शिष्यो को केवलज्ञान हो 
जाता परन्तु श्री गौतमस्वामी स्वयं केवलज्ञान से वंचित रहे, 
इसका मुख्य कारण भगवंत श्री महावीर देव के प्रति उनका 
तऔीति बंधन था। जिस रात्रि को श्री महावीर देव का निर्वाण 
हुआ ( दीपमालिका ) उसी रात्रि को यह प्रीतिबंधन टूट जाने 
से उन्हे केवलज्ञान प्राप्त हुआ था। भगवंत श्री महावीर देव 
पूर्व भव में जब वे त्रिपृष्ठ वासुदेव थे श्रीर शालि के खेत की 
रक्षा करते समय उन्होने सिंह का वध किया था तब 
श्री गीतमस्वामी जीव उनके सारथी थे । इस प्रकार इन दोनों 
का सम्बन्ध पिछले कई भवो से चला भरा रहा था । 


विद्यमान भागमो को देखते उनमें से कितने ही झ्ागमो का 
सिर्माण भगवत श्री महावीर देव को श्री गौतमस्वामी के किए 
भ्रए्नो के आधार पर ही है । श्री उदवाई, रायपसेणी, जंबुद्दी प- 
प्रशष्ति, सूर्यप्रज्ञप्ति श्लौर श्री भगवतीजी ये इसकी पुष्ठि 
करते हैं । विशेष जानकारी के लिए गणघरघाद पढ़ना । 


२२२ 
भी गौतमपड्या, तप विधि: 


राकासु पंचदशसु, स्वशक्‍्तेरनुसारतः । 
तपः कार्य गौतमस्य, पुजाकरणपुर्वेक्स्‌ ॥॥- 


श्री गौतमस्वामी के पात्र को लक्ष्य में रख यह तेप कियह 
जाता है, इसलिए इसको गौतम पतहुग्रह ( पड़धा ) कहते हैं । 
इस तप सें हरएक पूणिमा को यथाशक्ति उपवास, एकासना 
श्रादि करना । तथा श्री गौतमस्वामी की सूर्ति की पूजा 
करना । इस तरह पदह पृरिमा तक यह तप करना । 


उद्यापन मे श्री मौतमस्वामी तथा श्री महावी रस्परामी की : 
बड़ी स्तात्र विधि से पूजा करना । चादी का पान्न बनवाकर 
उसमे क्षीर भरकर झोली सहित श्रो महावीरस्वामी की सूर्तिः 
के पास रुखना । तथा काप् पात्र, क्षीर और झोली सहित गुरू 
को वहो राना । इस तप से विविध लब्धि की प्राप्ती होती है। 
यह श्रलावक को करते का आगाढ़ तप है । ह 


दूसरी विधि--कार्तिक सुद एकम को उपवासादि तप कश्के 
गौतमस्वा्मी का पूजा वगेरह ऊपर लिखे अनुसार करें । इस 
तरह एक वष तेक हर एकम के दिन करना । उद्यापन भ्रादि 
ऊपर अनुप्तार करना । 


श्री गौतसमस्वासिने नमः पद की बीस माला गिनना, 
स्वस्तिव, आदि सत्ताईस करना । ० 


सललनमसनमम«्कजकन्‍म. 
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७९. श्री, निर्वाण दीपक तप 
(दीवाली का छठ्ठ) 


- दीवाली पववें मे सब लोग पचेन्द्रिय के सुख की विशेष" 
अभिलाषा करते हैं, महा श्रारम्भ कर कमेंबधन करते है-। ऐसे 
दिनों में यह तपश्चर्या की जाय तो वेह महा लाभकारी होती 
है । दीवाली पर्व को उत्पत्ति सम्बन्धी सक्षिप्त वृत्तांत इस 
प्रकार है-- 

ग्पना आयुष्य समीप जानकर परमात्मा श्री वीरभगवंत ने' 
अपापानगरी में हस्तिवाल राजा की सभा में भ्रतिम' चतुर्मासः 
किया ।-पर्याकासन से_ बैठकर कारतिक वद अमावस्पा, का छठु 
किया, अतिम पहर मे स्वाति नक्षत्र का योग आने पर, इन्द्र 
महाराज ने परमात्मा को निवेदन किया कि--आपके जन्म: 
नक्षत्र पर भस्मराशि ग्रह बैठने वाला है। यदि श्राप अपना 
ग्रायुष्य क्षण मात्र के लिए बढा ले तो उस वऋर ग्रह को अप्तय 
समाप्त हो और 'आझापके निर्वाण के बाद भी जन धर्म की: 
प्रभावना विद्येष होगी । 'परमात्मा श्री वीरभगवत्त ने इन्द्र 
की कहा कि-श्रायुष्यकर्म के पुद्गल न्‍्यूनाधिक नही होते । श्री 
जिनेश्वर भी यह करने मे समर्थ नही हैं। भ्रभावी होने का 
नही और हीने वाला मिथ्या होने वाला नही | 


अत समय मे परमात्मा ने सोलह पहुर तक मधुर ध्वनि से 
देशना दी । उसमे पचपन झ्ध्ययन शुभ कर्मविपाक के श्रौर 
पचपन श्रध्ययन अशुभ कर्म विपाक के कहे । इसके बाद छत्तीस 
अध्ययन भी कहे । अत में योगनिरोब करे, शलेशोकरण 
साधकर परमात्मा निर्वाण को प्राप्त हुए। - 


र्र्‌४ 
उस समय वहां उपस्थित नौ मंल्लकी शोर नो लच्छवी 
कुल श्रठारह राजाओं ने पय्मात्माू्पी भाव उद्योत का विरह 
खोने से द्रव्य उद्योत किया अर्थात्‌ श्रसंस्य दोपक प्रगठाये । ओर 
उस रात्रि को देव देवियों का निर्वाण महोत्सव प्रसंग पद आना 
जाता होने से वह रात्रि ज्योतिमय रही इसलिए तब से कार्तिक 
द छमावस्था दीपमालिक के नाम से प्रसिद्ध हुई । ह 


भरी दिवाली छठठ तप विधि 


वर्षत्रयं दीपमाला, पूर्वे घुख्ये दिनद्ये । 
उपवासद्यय्य॑ कार्य, दीपप्रस्तारपूर्वकम्‌ ॥॥ 


निर्वाण (मोक्ष) के मार्ग के लिए दीपक समान यह ता 
होने से निर्वाण दीपक कहा जाता है । इसमें दीवाली फी 
चतुर्दशी और शझ्ममावस्पा इन दो दिन से छठ करना, ईने दोनो 
दंदन और राद्रि में श्री महावीरस्वामी की प्रतिमा के पास 
अखंड चांवल तथा अ्रखंड घी का दीपक रखना । 


उद्यापन मे श्री महावीर स्वामी की बड़ी स्तात्र विधि से 
प्पूजा कर एक हजार घी के दीपक रखना '? । संघवात्सल्य, 
-संघयूजा करना । इस तरह तीन वर्ष करने से यह तप पूदा 
होता है । इस तप के करते से सोक्ष सागे फो प्राप्ति होती हैं । 
यह आवक को करने का आयाढ़ तप है | स्वस्तिक झादि चारह 
बारह करना । गुणवा निम्त प्रकार करता-- ' 


१ क्षीर भरकर पात्र बहराने की भी प्रथा है 


२२० 


श्री सहावोर स्वासो सर्वेज्ञाय नमः पद की बोस माला 
चतुर्दशी को । 


- श्री सहावीरस्वासी पारंगताय वसः पद को बीस माला 
अमावस्या की प्रथम रात्रि में । 


श्री गौतसस्वासी सर्वेज्ञाय नमः पद की बीस माला 
धमावस्या की पिछली रात्रि मे । 


न्‍अन्‍मनन्‍्न्‍ननपंाकपन्‍ज»न्‍न, 


००. श्री.अमृताष्टमी तप और विधि 


शुक्लाष्टमीषु चाष्टासु, आचाम्लादितपांसि व । 
विदधीत स्वशक्‍त्या च, ततस्तत्पुरणं भवेत्‌ ॥ 


अमृत के अभिषेक द्वारा जानी जाती अष्टमी को भ्मृताहमी 
कहते हैं । यह तप शुक्ल पक्ष की श्राठ अष्टमी के दिन धायंबिल 
(भ्रथवा उपवास) आदि शक्ति श्रनुसाद करके पूरा होता है । 


उद्यापन में बड़ी स्‍्नात्र विधि से घी तथा दूध से भरे दो 
कलश (ऊपर नया वस्त्र ढककर) तथा एक मन मोदक देव के 
पास रखना । संघवात्सल्य, सघपूजा करना । यह श्रावक को : 
करने का आगाढ़ तप है | इस तप को करने से आरोग्यता 
प्राप्त होती है। (कलश पर तया नीला वस्त्र ढकंकर उस पर 
लोंग तथा बड़ा लड्डू रखने का भी नं. ब. आदि प्रत्यंतर मे 
कहा है) - 

श्र 
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दूसरी विधि--एकासना तेरह, नीवी चौवीस, आयंविल 
पंद्रह लगातार करने से यह तप पूरा होता है । वाकी सब 
विधि ऊपर अनुसार जानना । 


5» नमो सिद्धाणं पद की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
ग्रादि आठ आठ करना । 


कं 


“१. श्री अखंड दसमी तप और विधि 


शुब्लासु दशसंख्यासु, निजशक्त्या तपोविधिम्ृ्‌ + - 
विदधीत ततः पृत्तिस्तस्थ संपद्यते ऋरमातु ॥ 


अखंडित दसमी के दिन जो तप॑ किया जाता है उसे श्रसंड 
दसमी तप कहते हैं । इसमे दस शुक्ल दसमी के दिन अपनी 
शक्ति के अनुसार एकासना आदि तप करना । तप के दिन 
आखंड प्रन्न का भोजन करना अर्थात्‌ मुसल से खंडित नही किए 
हुए चावल का भोजन करना ॥ ! 


उद्यापत मे दस दस पकवान, फल, रूपानारा आदि देव के 
पास रखना । श्रखण्ड अक्षत का नेवेद्य रखना | शअ्रखण्ड वस्द् 
गुरु को वहोराना । चैत्य की फिरती घी की तीन धारा श्रण्खढः 
करना। ( प्रभु की प्रतिमा एक थाल मे बिराजमान कर सवा 
पाच सेय घी ले उसकी अखण्ड घारावाली जरामान्न भी धार 
टूटे नही उस तरह प्रतिमाजी को फिरती करना ) संघवात्सल्य, * 


आम हल मल कप मल. मम लक अप श2० ३ मल कट मत मम नकिलिक कक 
१ न. व श्ादि प्रतियो मे अखण्ड अन्न खाने को लिखा है ' 
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संघपजा करना। इस तप को करने से अलखण्ड सुख को भ्राप्ति 
होती है | यह भ्रावक को क रने का आगाढ़ तप है। ' 


नम्तो अरिहंताणं पद को बीस माला ग्रिनना, स्वश्तिक 
ध्ादि बारह बादह करता । 


न्‍विननननान-निनननानी 


८२. श्री परत् पाली तप और विधि 


पञ्च वर्षाणि वीरस्यथ, कल्याणक समाप्रितः ॥ 
उपवासन्रयं॑ कृत्वाझ,. द्वात्रिशदरसांश्वरतु ॥। 


परलोक के लिये पालने जंसे तप को परुत्र पाली तप कहते 
हैं। इसमे श्री महावीर स्वामो के कल्याणको की समाप्ति 
अर्थात्‌ दीवाला के दिन से आरम्भ कर प्रथम गन 3पवास 
(अठुम) करना । पीछे बिना आतरेवाली बचाप नीवो करना । 
किसी २ की राय मे दस उपवास एकान्तरे करने +ो भी कहा 
है ( जेन धर्से सिघु तथा जन प्रवोध मे श्रन्त मे भ्रठ्ठम करने को 
कहां,है ) | इस प्रकार पाच वर्ष तक तप करना । 


उद्यापन मे हर वर्ष थाल में एक सेर लपसी की पाल कर 
बीच मे थी से पूर्णा कर देव के पास रखना | पाचवे वर्ष के 
अन्त से झ्ृतिम उद्यापन मे बडी स्तात्र वित्रि पूर्वक जिन पूजा 
कूद ऊपर प्रमाणे नवेद्य तथा विविध प्रकार, के पकवान फल, 
रूपानाणा आदि देव क पास रखना | संघवात्सल्प सबपूजा 
फरना । इस तप को करने से परलोक में सद्गति प्राप्त होतो 
है। यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है । 


द२० 


आओ महावोर स्वामी पारंगताय नमः इस पद को बोस 
माला गिनना । स्वस्तिक आदि बारह वारह करना । 


८हे. श्री सोपान (पावड़ी) तप और 
उसकी विधि 


सप्ताप.्टनवदशशिस्तदगुणेस्तिथिसंक्रमें: । 
दत्तिन्रिः पुर्यते चेच, सोपानतप उत्तमस्‌ ॥॥ 


मोक्ष मार्ग पथ श्रारोहए करने के लिए सोपान (सिद़िया) 
जेसा होने से यह सोपांन तप कहलाता है। इस तप में चार 
प्रतिमाएं करने को कहा है । सात सप्तमिका, श्राठ श्रद्ठ॑मिका, 
तव नवमिका श्रौर दस दसमिका । ये चार प्रतिमाएं इस तरह 
करता--यहां सात सप्तमिका अर्थात्‌ सात दिवस की एक ओ्ोली, 
ऐसी सात श्ोली करना । श्रर्थात्‌ इन श्रोलियो के ४६ दिन 
हुए । इसमें पहले सात दिन की श्रोली में हमेशा एक एक दत्ति 
करता, दूसरी ओली मे रोज दो दो दत्ति करना, तीसरी 
झोली मे रोज तीन तीन दत्ति करना | इस तरह बढ़ते बढते 
सातवी झोली मे सात दिव हमेशा सात सात दत्ति करता । 
(कुल दत्ति १६६) ह 


दूसरी जाठ अहृसिका--यह आ्राठ दिन को एक ओली गिवना । 
ऐसी श्राठ श्लोली करने से ६४ दिल मे दूसरी प्रतिमा पूरी होती 
है। रे दत्ति ऊपर लिखे अनुसाय ही जानना । ( कुल दत्ति 
रु८थफ८ गे 2. ह 
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'. तीसरी नव नवमसिका--यह नो दिन की एक ओली होती है 
ओर यह ८१ दिन में प्री होती है । इसमें भी ऊपर प्रमाणे ही 
दत्ति करना ( कुल ४१० दत्ति ) 


चोथी दस दसमिका--यह दस दिन की एक झोली हीती है 
झौर १०० दिन मे पूरी होती है। इसमें भी दत्ति उपरोक्त 
लिखे अनुसार समभना ( कुल दत्ति ५५० ) 


ये चारों प्रतिमाए तो माह श्रौर चौबोस दिन मे पूरी होती 
है । तथा दत्ति की सख्या १५४४ होती *हैं । - 


र | 
इस सम्बन्ध में प्रवचन सारोद्धार मे इस प्रकार कहा है-- 


चजउवीस दिवस अहिया नव सासा सब्व इत्थ दिवसारि । 
चउद सया ग्रुणयाला दत्तोरं हवइ इय संखा 0 


यह तप चोबीस दिन और नो मास मे.पूरा होता है पंद्रह 
सौ चंवालीस दत्तियो की सख्या है । 


उद्यापन मे बडी स्नात्र विधि पूर्वक जिनेश्वर की पूजा 
पढाना । विविध: प्रकार के पकवान, फल, रूपनाणा आदि 
देव के पास रखना । संघवात्सल्य, सघपूजा करना | इस तप 
को करने से मोक्ष मार्ग को प्राप्ति होती है। यह श्रावक को 
करने का आगाढ़ तप है । 


5४ नमो.अरिहंताणं पद .की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
आदि बारह बारह करना । 


निजी 
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झ४डं. श्री कम चत॒र्थ तप और विंधि 


उपवासत्रय॑ कुर्यादादावन्ते निरन्तरघ्ू । 

सध्ये षश्टिसिताः कुर्यादुपवासांश्व सान्‍्तरान्‌ ॥। 

कर्म क्षय के लिए उपवास कर जो तप किया जाता है उसे 
कर्म चतुर्थ तप कहते हैं। इसमें प्रथम तोन उपवास ( अट्ठूम ) 
कर पारणा करना, पीछे एकान्तर साठ उपवास करना, फिर 
तीन उपवास ( श्रट्युम ) करना । इस प्रकार ६६ उपवास और 
पारणे के ६२ दिन, कुल १२८ दिन मे यह पूरा होता है । 


उद्यापन मे बड़ी स्तात्रविधि से चांदी का वृक्ष तथा स्वर्ण 
को कुल्हाड़ी बनवाकर देव के पास रखता। नाना प्रकार के 
पकवान, फल आदि रखना । सघवात्सल्य, सघपुजा करना। 
इस तप से कर्मो का क्षय होता है । 


$# नमो अरिहंताणं पद की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
झादि बारह बारह करना । 


5५. श्री नवकार' तप (छोटा ) और 
उसकी विधि 
कृत्वा नवेकभक्तानि तदुद्यापसमेव च॑ । 


शक्तिहीनेनिधेयं च, पूर्ववत्तत्समापनस ॥४ 


नवकार का फल देने वाला होने से इसे नवकार तप कहते 
हैं । इसमें शक्तिहीन मनुष्य तप स. ४१ वाले तप के अनुसार 
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६८ एकासता अथवा ६८ उपवास नहीं कर सकते उन्हें 
चेवकार के पद जितने अर्थात्‌ नो एकासना लगातार करता । 


उद्यापन आदि सब विधि तप सं. ४१ के अनुसाय करता । 
इसका फल भी उसके जितना ही है । यह मुनि तथा श्रावक 
को फरने का आगाढ़ तप है । ग्रुणना व्गदह तप सं. ४१ के 
सआफिक हो करना । 


८६. श्री अविधवा दसमी तेप और 
उसकी विधि _ 


आद्रपदशुक्लदशमी दिन एकाशनसमथों निशायां च। 
अंबापुजनजागररसफकर्मारिगय सुविधिवा कुर्यातु 0४ 


वैधव्य रहित होने के लिये महिलाओ को करने का यह 
तप है। इसमे भाद्रवा सुद १० के दिन ब्रह्मचयें का पालन 
करना और एकासना ( अथवा उपवास आदि ) करना । झात्रि 
ओे|.अम्बादेवी के पास सगीत आदि से जागरण, करना- तथा 
अम्बादेवी की पूजन करना । श्रीफल दस, पकवान दस आदि 


सर्व फल आदि वस्तु दस दस रखना । इस प्रकार दस वर्ष तक 
करना । 


हरएक भाद्रवा सुद ११ के दिन साधर्सिक को भोजन 
करा, साधु को आहारादि वहोराकर पारणा. करवा । 
खम्बादेवी को कंकु की. पील करना, श्रंजन करना, ओर स्वयं 
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कभी अंजनव लगाना और रेशमी लहंगा, कांचली, चंद्रवा' तथा 
चक्षु देवी के चढ़ाता | पीछे दस दीपक करना । यह ज॑.प्र र्मे ' 
कहा है । ; मे 
उद्यापन में इंद्राणी की पूजा करना ।, संघवात्सल्य, 
संघपूजा करता । इस तप के करने से वेधव्य प्राप्त नहीं होता ४ 
यह श्रावक को करने का आगाढ़ तप है ( हर वर्ष उद्यापन में 
दुगता दुगना नैवेय रखना अर्थात्‌ पहले वर्ष में श्रीफल आदि 
दस दस रखना, दूसरे वर्ष बीस बीस रखना । इस भ्रकाय 
जानना-न. व: ) 

विधि प्रपा में दूसरी विधि यह बताई है कि उपवास 
एक, एकासना एक, छठ्ठू एक, एकासना एक, अट्ठंम एक, 
एकासला एक । पारणे पर क्षीर मुनिराज को वहोराना । ज्ञात 
की पूजा पढ़ाना । 


5८७. श्री बृहन्नंद्यावर्त तप 


नंद्यावर्ते यह एक तरह का स्वस्तिक है। अष्ट मांगलिक मे _ 
इसका समावेश किया गया है । सब प्राणियों के हित के लिए 
जो कार्य हो वह मंगल कहलाता है। लौकिक मंगल में 
चंच्यांवर्त की गिनती की गई है । यद्यपि लोकोत्तर मांगलिक के 
लिए तो अरिहंत, सिद्ध, साधु और केव्ली प्ररूपित धर्म इन 
चादो को गिना जाता है । 


ह इस तप में इत्र महाराज, श्र तदेवी, विद्यादेवी, शासन यक्ष 
यक्षिणी, दिकपाल, क्षैत्रपाल आदि को लक्ष्य में रख तप करें 
को विधि वताई गई है-जिसका मतलव मंगल प्राप्ति का है + 


9302. 

. री बृहन्नद्यावत तप की विधि 
-बृहन्नंगयावर्तविधिसंस्यवैकाशनादिभिः ।, 
प्रणीयं तपश्चोद्यापने तत्पुजनं॑ महतु ॥ ... 


नंद्याव्तं की आराधना के लिए यह तप है, इसमें प्रथम 
बंच्याव्त की श्राराधना के लिए एक उपवास करना, पीछे 
सौधमेंद्र, . ईशानद्र * और श्र्‌ तदेवता की श्राराघतना के लिए 
तीन आयबिल करना । इसके बाद अरिहंतादि आठ की * 
आराधना के लिए आठ आयबिल करता | पीछे चौबीस जिन 
माताओं की आराधना के लिए चौवीस एकासना करना । फिर 
सोलह विद्यादेवियों को लक्ष्य में रख सोलह एकासना करना । 
फिर चौसठ इंद्रो के चौसठ एकासना करना । फिर चौसठ 
इद्राशियो के चौसठ एकासना करना , फिर चौबीस शासन 
यक्षों के चौबीस एकासना और चौबीस शासन यक्षिखियो के 
चौबीस एकासना करना । फिर दस दिकपालो के दस एकासन 
करत्ता | पीछे नो ग्रह और शक क्षैत्रपाल के दस एकासना 
करना । फिर चार निकाय के देवताझों के चार -एकासना 
करना । इसके बाद सव की आराघना के लिए एक उपवासः 
करता । इस तरह उपवास २, आयबिल ११, एकासना २६४, 
इन सव को मिलोकर २७७ विन में यह तप पूरा होता दीं । 


उद्यापन में देहरासर मे बड़ी स्तान्रविधि से पूजा पढ़ाना | 
उपाश्चय में नद्यावर्ते की पूजी प्रतिष्ठा विधि से करना ४ 


पा जज मा मर जय यम 
१२. ये दो इंद्र चवरधारी हैं। २ पाच परमेष्ठी तथा रत्तत्रयः 
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संघ पुजा, संघ वात्सल्य करना । इस तप फो करने से तीर्यंकर 
नाम कर्म उपाज॑न होता है, और इस भव में सव ऋद्धि तथा 
सब देवों का सानिध्य प्राप्त होता है । यह श्लावक को करने का 


आगाढ़ तप है 
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“४ माहेन्द्र हर 

७. शुक्र न्द्र ८ 
९०. प्राणतेनद्र ११ 
२३. चंद्राये १४. 
१६५- बलीन्द्र १७. 
१६. वेणुदेवेन्द्र. २०. 
२२. हरिस्सहेन्द्र २३. 
२४. पूरोंद्र' २६. 
प्श्दः जलप्रभेन्द्र. २६. 
३१. बेलवेंद्र . ३२. 
३२४. महाघोषेन्द्र. ३४५ 
३७. सख्पेन्द्र इे८- 
४०. माएवेंद्र ४१. 
३. किन्नरेन्द्र / ४४ 


. ईशानेन्‍्द्र 


ब्रलेच्द्र 
सहस्नारेन्द्र 


. आरणेन्द्र 


००. > 


सूयन्द्र 
घारणेच्द्र _ 
वेणुदालीन्द्र 
अग्निशिखेंद्र 
विशिष्टेंद्र _ 
अमित्‌गतीन्द्र 
प्रभंजनेन्द्र 
कालेन्द्र 
प्रतिरूपेद्र 
भीमेन्द्र 


- किपुरुषेद्र 


" ३. 
, लान्तकेद्र 


१२. 

१५- 
५ मे 
२१. 


२४ 
र्‌छ 


३०, 


३३. 


रे६. 
रे६.. 


४२. 
है 5 


सनतृकुमारेन्द्र 


आनतेन्‍द्र 
अच्युतेन्द्र 
 चमरेन्द्र 
भूतेन्द्र 
कास्तेद्व - - 
अग्निमाणतवेंद्र 
जलकातेद्र 
मितवाहेन्द्र 
धोषेन्द्र 
मह।कालेन्द्र 
पूर्णोभद्र न्द्र 
| महाभीमेद्र े 
सत्पुरुषेंद्र , 


“४६० महापुरुषेंद्र 
“४६. गीतरतीन्द्र 
-५२. सासानिकेद्र 
५५, ऋषोन्‍्द्र 
भू८- महेद्वरेंद्र 
-६१. हास्थेन्द्र 
६४. महाश्र येन्द्र 


5२४ शासन यक्ष 


१ गोमुख 
४. यक्षनायक 
७ मातड्भ 
१०. क्षह्या 
१३. पषण्मुख 
१६- गरुड़ 
१६९. कुवेय 
२२. गोमेव 


ज४ शासन यक्षणी 


१. चक्र इवरी 
४. काली 


ड७छ 


श्र 
4५ 
५६९. 
६२. 


र्‌ 


२३५ 
अमितकायेंद्र ४८५ महाकायैन्द्र 


. गोतमशेस्र. ५१: सन्निहितेन्द 


धाचेन्द्र ५४, विघाभनेद्र 
ऋखपालेद्र ५७. ईदवरेन्द्र 
व॒त्सेद्र ६०. विशालेद्र 
हास्यरतेन्द्र ६३. श्रेयेन्द्र 


* महा ३- त्रिमुख 
« तुम्बस ६. कुसुम 
» विजय ९, अजित 
« यक्षराज १२. कुमाद 


- पाताल १४. किन्नर 
गंघवं १८. यक्षराज 
वरुण २१. भुृक्रुटी 

« यादव २४. ब्रह्म थाति 


ग्रजित्तवला ३ दुर्तारी 


» महाकाली ६. वेयामा 


२३६ 


७ जांता ८ भृकुटी ६. सुतार्काः 
१०. अद्योक्ता ११. मानवी १२. चण्डा 

१३ विदिता १४ प्रकुशा १ ५. करन्दर्पा 

१६ निर्वाणी १७. बला १८. घारिणी 
१६९. घारणिप्रिया २०. नरदत्ता २१. गाधारी 
२२- अम्बिका २३ पद्मावती २४ सिद्धायिका 
१० दिकपाल 


१, इंद्र २. अस्तेय. ३ यम ४. नेऋत्य ५. वरुण 
६. वायव्य ७ कुबेर 5. ईझात ९. नाग १०. बहा 


& ग्रह 


१. सूर्य २. चंद्र ३. भीम ४. बुध ५ वृहंस्पढ: 
३ शुक्र ७. ह्नैश्चर 5. राहु ६. केतव 


रेड जिनमाता 
१. मरुदेवी २. विजया ३. सेना 
४ सिद्धार्था ५. सुमज्भला ६. सुसीमाः 
७. पृथ्वी ८. लक्ष्मणा ६ रामा : 
१०. चंदा ११. विष्णु १२. जया 
१३. द्यामा १४. सुयशा १५. सुब्रत 
१६. अबिरा १७. श्री १८. देवो 
१६ प्रभावी २०. पद्मावती. २१. वप्रा 


२२- शिवा २३. वासा २४. त्रिश॒ल# 


२३७ 
१६ विद्यादेवी 
२ रोहिणी ४५. चक्रेधवरो &, गौर्य्या १३. वैराद्या 
२. प्रज्ञप्ती ६. पुरुषदत्त १०. गांधार्या १४. अच्छुप्रा 
३. वज्रश्र खला ७ काल्या ११. महाज्वाला १५. मानस्या 
४. वज्राकुआ ८. महाकाल्या १२. मानव्या १६ महामानस्या 
चर निकाय, फे देवता 


२. श्र त देवता २. भ्रुवत देवता ३. क्षेत्र देवता ४. शासन देवता 


झठ. श्री लघुनंद्यावर्ते तप और विधि 


लघोश्च नंद्यावतेंस्प, तपः कार्य विशेषतः । 
._तदाराधनसंख्याभिरुच्यापतमिहादिवतु ॥। 


नयावतं की आराघना के लिए जो तप हो उसे नंद्यावर्त 
तप कहते हैं । इसमें प्रथम नंद्यावर्ते की आराधना के लिए 
उपवास करना | पीछे घरणोद्र, श्रबिका, श्र तदेवी शय गौतम 
स्वामी को लक्ष्य मे रखकर चार आ्रायंबिल करना । पीछे पांच 
परमेष्ठी तथा रत्ननत्रय के आठ आयबिल, सोलह विद्या देवियों 
के सोलह एकासना, चौवीस शासन यक्षिरणियो के चौबीस 
एकासना, दस दिकपालो के दस एकासना, नवग्रह तथा क्षैत्रपाल 
के दस एकापना, चार निकाय के देवो के चार एकासना 


शुरर 


करना । इसके बाद सब की आदाधना के लिए एक उपवास! ' 
करना । इस तरह उपवास २, आयबिल १२, एकासना ६४ 
सब मिलाकर ७८ दिनो में यह तप पूरा होता है । 


उद्यापर में मदिर से बड़ी स्तात्र विधि से पूजा कराना । 
उपाश्रय मे लघु नंद्यावर्ते की पूजा आदि पूजा की तरह करना । 
संघ वात्सल्य, सघ पूजा करना । इस तप को करने से तीर्थेकट 
नाम गोत्र का बध होता है तथा सब देवो का सानिध्य भाप्त 
होता है । यह मुनिराज तथा श्रावक को करने का आगाढ़ तप है ? 


0 इति फलतपांसि सप्तविशत्तिः ॥॥ 
इति आचारदिनकरगततपासि पूर्णानि 


5९. श्री बीस स्थानक तप 


भव चक्र में अव्यावाघ सुख प्राप्त करता यही अन्तिम लक्षष 
होना चाहिए । जिस सुख के पीछे दुःख झावे या जन्म-मररु 
करना पढ़े उसे भ्रक्षय :सुख नही कह सकते । 


अनुत्तर विमानवासी देव तेतीस सागरोपम प्रमाण समय 
पर्यंत दिव्य सुख का अनु भव करते हैं! उनके सुख की बरावरी 
नही की जा सकती, ऐसा सुख ससार की किसी भी योनि में 
नही है, ' किन्तु ऐसे सुख भोगने के वाद भी जन्म, जरा औद 
मृत्यु का दु.ख सहना पड़ता है। श्रब प्रदव यह होता है किं-- 
अविचल 'सुख कौनसा ? ऐसा झविचल, शाइवत झौर अनुपमः 
सुख मुक्ति मे ही हो सकता है। 
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बीस स्थानक तप की आराधना से ऐसा सुक्ति सुख प्राफ़ 
किया जा सकता है। वतंमान श्रवसपिणी काल के चौबीसः 
तीर्थंकर भगवतों ने अपने पूर्व भवों मे इस वीस स्थानक तपः 
को कर जिननामकर्म उपार्जत किया था। श्री तीर्थंकर 
भगवत होने वाले प्रत्येक जीव दम या श्रत्रिक अश में बीस” 
स्थादक तप की अवश्य आराधना करते हैं। वर्तमान चौबीसी 
के प्रथम श्री ऋषभदेव भगवंत तथा चौबीसवें श्री महावीर 
भगवंत ने बीस ही पदो की आराधना की थी और बाकी के 
बाईस तीर्थंकथ परमात्माओश्रों ने एक-एक पद की आाराधन॥ 
की थी । 


यदि कोई प्राणी सम्यग्‌ रीति से बीस स्थानक तप की 
झाराधना करे तो श्रवश्य श्री जिनेशवर भगवत की श्रदभ्वुता 
लक्ष्मी प्राप्त करता है । 


बीस पद झाराघना सम्बन्धी वर्णान नीचे किया जाता 
है जिससे प्रत्येक पद का थोड़ा सक्षिप्त स्वरूप समझ में 
आजाबे। 


१. अ्रिहंत पर-सवि जोव करू शासन रसी ऐसी 
उत्कृष्ट भावनारूप भाव दया के परिणाम से श्री तोर्थकर 
नामकर्म का उपाजन कर, श्रेष्ठ कुल मे उत्पन्न हो, ' संयम 
स्वीकाद कर, धनधाती कर्मों का नाश कर, केवलज्ञानादि 
अनन्त श्रात्म-सपदा प्राप्त कर, समस्त देवेद्रों से एजित समव- 
सरण में विराजकर अग्लानता से 'भव्य जोवो को प्रतिबोधित 
करे वह भ्री भरिहंत पदवी श्र उपकारक होने से आराधना 
करने लायक है । अरिहित पंच परमेष्ठी मे प्रधान-मुख्य हैं श्रौरु 
नाम, स्थापनादि चार निक्षेत हमेशा ध्यान करने याग्य हैं। .. 


+ज>ल्‍्प् दे, कि 
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है] 


२. सिद्धपद--प्म्यग्‌ दशन, ज्ञाव और चारित्ररूप रत्तत्रयी 
सकी यथार्थ आराधना कर, समस्त कर्मो' का क्षय कर, जन्म, 
जरा, मरणादि दुःखो से रहित श्रक्षय शिव-सपदा को प्राम 
करने वाले सिद्ध परमात्मा की भ्राराधनता इस पद से होती हैं। 
यह पद परम निमंल है । 


३. प्रवचन--श्री तीर्थंकर परमात्मा भी देशना के आरस्भ 
में नम्मो तिथस्स कह, परमात्मा के वचन के अनुसार चलते 
वाले साधु, साध्वी, श्रावक और शआविका रूप चतुविध सघ को 

-वंदन करते हैं । श्री संघ अ्रनेक सदगुणी आत्माओ का समुदाय' 
होने से अत्यन्त गुणरत्न निधान है । 


४. आचार्यपद-पांच इन्द्रियों का दमन,- नो प्रकार से 
ब्रह्मचर्य का पालन, चार कषायो को जीतना, पंच महात्रत का 
पालत, पंचाचार का सेवन, पांच समिति श्लौर तीन गरुप्ति का 
पालन-ये छत्तीस ग्रुण जिनसें होते हैं वे आचार्य भगवत 
उपकारी होने से सदा सेवा योग्य हैं । - 


५. स्थविरपद--उत्तम प्रकाश की क्षमा, मरदुता, सरलता 
आदि गुणों द्वारा जो अन्य मुनिवरों को यथावसझ सहयोग 


देकर सयम मार्ग में स्थिर कराते है वे स्थविर जैन शासन को 
चलाने वाले है । 


६: उपाध्यायपद-स्वय निर्मेल चारित्र पालने में उद्चत 
रह, साधु समुदाय को शिक्षित करते है वे उपाध्याय आचाय, 

गच्छ और श्री संघ के सहायक हैं । 
७- साधुपद--झ्ाइवत सुख की सिद्धि करने, संसार सुख 


का त्याग कर रत्तंत्रयी का प्रमाद रहित होकर पालच करते 
'हं उन साधुश्रो की उपासना करना | 
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'छ« ज्ञानपद--स्व-पय को, जड़-चेतन को, हित-अहित को 
तथा कतैव्य-प्रकतेव्य को जिससे जाना जावे वह ज्ञान ॥ 
ज्ञान रूपो विवेक दीपक प्रगट होते हो आत्मप्रकाश होता है, 
अध्यात्म स्वरूप की प्राप्ति होती है। 

€. दर्शनपद -सर्वज्ञ भगवत कथित तप, तत्त्व, षड्द्र॒व्य, 
सप्तनय, निक्षेव आदि को सत्य और प्रामाणिक मानना सम्य- 
 ऋत्व दर्शन है । यह चिन्तामरिए रत्त की तरह इच्छित मुक्ति 
सुख की प्राप्ति कराता है । 


१०. विनयपद--गुणीजतो के प्रति मृदुता रखना, सज्जनों 
का यथाद्क्ति बहुमान करना, सदृगुणी बनने का प्रयत्न करता, 
शाग-ह षादि छात्रुओं को दूर करना | विनय से विद्या, विज्ञान 
झौय अन्त मे शिवसुख की प्राप्ति होती है । 


११. चारित्रपद--भ्रनादि संचित कर्ममल को नष्ट फरते 
वाला और शुद्ध स्फटिक रत्नसमान निर्मल चारित्र की 
आराधना से स्वाभाविक स्वरूप को प्राप्त किया जा सकता है । 


१२. ब्रह्मचयंपद-अनेक प्रकार की विषयाशक्ति को दूर 
कराने वाला तथा स्वरूप-रमणता प्राप्त कराने वाला ब्रह्मचये 
विश्व वदित है। श्रन्य श्रनेक प्रकार के सुकृत करने घाला 
प्राणी यथाविधि ब्रह्मचय का पालन करने वाले की बराबरी 
नही कर सकता । 


१३. क्रियापद--क्रिया-आचरुण बिना का श्रकेला ज्ञान 
'लूल। ,गिना जाता है और ज्ञान बिना की श्रकेली क्रिया भी 
'अधी ही गिनी जाती है। भोजन का मात्र 'त्ताम लेने से ही 


भूख दूर तही होतो उसी तरह क्रिया करने से ही साध्य स्थान 
पर नही पहुचा जा सकता । 


१६ - 
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१४, तपपद--जैसे स्वरा को शुद्धि श्रग्ति से होती है वेसे 
वाह्म-अ्भ्यंतर तप्वचर्या से आत्मा का कर्म रूपी मैल दूर हो 
जाता है। निकाचित कर्मो को भी नष्ठ करने की साम्थ्यं त्तप 
से है। 

१५. गोतस पद--वीर भ्रभ्ुु के प्रति श्री यौतम' स्वामी को 
श्रक्तत्रिम और अप्रतिम स्नेह था वैसे ही सज्मनों को भी स्व- 
गुठ के भ्रति स्‍्तेह रखना चाहिए। छठु-छठ़ ठप पर पारणा 
करने वाले और अद्ठाइस लव्धियों के धारक श्री गौतम स्वामी 


परम विनयवात होने से इस पद की प्रेम पूर्वक आराघना करने' 
लायक है ॥ 


१६. जिनपद- क्रोधादि श्रठारह दषणों का क्षय कंथे 
वीतरागपद को प्राप्त करते वाले जिन कहलाते है । प्रथम 
अरिहत पद मे तो सिर्फ तीर्थंकर भगवत का हो समावेश होता, 
है जब कि इस पद में घाती कर्मो का नाश कर केवलज्नान प्राप्त 
करने वाले सर्वेज्ञो का समावेश होता है । 


१७. संयपद--विषय का त्याग कर, हिसादि आश्रव द्वार 
का त्याग कर शात्म निम्रह करने वाला सयमी कहलाता है। 
सर्व-संयमी मुनिराज हैं, जब कि श्रावक देश-सयमी कहलातः है । 


१८. अभिनव ज्ञानपद--वुद्धि के आठ ग्रुण प्राप्त कर श्रपनी' 


अपनी योग्यता के अनुसार गुरुगस से नये नये आगम-शास्त्र ' 
पढ़ता--मनन करना । 


१६. भतपद--सूत्र, आगम, ग्रथ के प्रकरण तथा भाष्य 
चुरि, नियु क्ति, टोका ये सब सर्वज्ञ पुरुषों द्वारा बने होने से 
भ्रमाशसूत्त हैं। विनय, बहुमान, योग उपचान प्रमुख उचितः 
आचाय॑ से श्र्‌ तवद की अवश्य आराधना करना । | 
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२०, तीर्थपद--जिससे भवसागर पार किया जा सके' वह 
तीर्थ कहलाता है। ये दो प्रकार के है। जंगम और स्थावर ॥ 
वर्तमान काल मे विचरते बीस विहरमान जिन, गएणधर, केवली 
तथा शात्मार्थी चतुविध संघ जंगम तीर्थ माने जाते है । पविश्र 
श्री श्र जय, गिरएनाण, सम्मेत शिखर श्रादि स्थावर तीर्थ हैं । 


यह बीस स्थानक तप बहुत प्रसिद्ध है। इसे करने का 
प्रचार भी सर्वत्र अच्छी तरह देखने मे श्राता है। इस तप की 
विधि विस्तार से बताई गई है परन्तु इस सम्बन्धी सामान्य 
विधि मात्र यहा दी है। विस्तार के लिए बीस स्थानक पद 
संग्रह तथा विधि प्रपा श्रादि ग्रथ देखें । इस तप को करने 
का उत्तम मार्ग तो यह है कि-सुविहित ग्रुरु के समक्ष उन्तकी 
आज्ञानुनसाय करना । हर जगह गुरु का योग होता नही 
फिर भी तप श्रारम्भ करने से पहले नजदीक में जहाँ 
गुरु का योग हो वहा जाकर सम्पूर्ण विधि समझ कर झारम्भ 
करना ठीक है, अथवा जिसने यह तप किया हो श्रौर उसके 
विधि विध्गन भ्रादि को श्रच्छी तरह जानता हो उस सुश्रावक 
से जानकारी प्राप्त करता ॥ 


श्री बीस स्थानक तप की 


सामान्य विधि 


प्रथम शुभ निर्दोष मुहु्ते मे नदी की स्थापना सुविहित गुरु 
के समीप विशतिस्थानक तप्र विधि पूर्वक उच्चरना (लेना) 
एक झोली दो मास से छे: मास तक मे पूरी करना  कदाचित 
छे: माह में एक ध्ोली पूरी न हो तो की हुई (चलती ओली) 
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को फिर से आरम्म करता । एक श्रोली के बीस पद हैं, उसमें । 
वीस दिनो मे बोस पद अलग अलग गिलता श्रथवा एक श्रोली 

के बीस तप के दिनो मे एक ही पद गिनना, दूसरे बीस दिनो 
में दूसरा पद गिनना । इस तरह बीघ झोलिगो (४०० दिन) 
में बीस पद पूरे करना। हरएक पद की श्राराधना करने वाले 
अच्छी शक्ति वाले को श्रट्टंम कर प्रत्येक पद की झ्राराधना 
करना । इस तरह करने से बीस अद्वयम मे एक झोली पूरी 
होती है भौर वीस श्रोली चार सी अ्रठ्टम से पूरी होती है। 
इससे कम शक्ति वाले को छठ करना, इंससे भी कम शक्ति वाले 
को उपवास करना, यदि यह भी न हो तो आयबिल या नीवी 
करे और यह भी न हो सके तो तिविहार एकासना कर 
आराधना करना । एकासने से कम तप नहीं किया जा 
सकता। शक्तिवान मनुष्य को बीस पद की आराधना के दिन 
श्राठ पहोरी पीषध करना, कम शक्ति वाले को चार पहोरी 
( दित का ) पीषध करना । इस तरह वीस ही पद को पौष्ध 
से आराधना करना । यदि सब पदो में पौषध करने की श्षक्ति 
नही तो १ आचार्यपद, २ उपाध्यायपद, ३ स्थविरपद, 
४ स!तुपद, ५ चारित्रपद, ६ गौतम पद और ७ तीर्थपद-इन 
सात मे तो अवश्य पौषध करना ।१ इस पर भी शक्ति न हो 
तो उस दिन देशावकासिक करे और सावद्य व्यापार का त्याग 
करे । इतनी भी शक्ति न हो तो यथाशक्ति तप कर आराधना 
करे तथा अ्रपनी लघुतः पर विचार करे। मृत्यु श्रौर जन्म के 
पुत्क में उपवास झ्रादि करे और उन्हे ग्रितती मे न ले । स्त्री 
भी ऋतु समय मे उपवास आदि कंरे परन्तु गिनती में न ले । 


१९ सात पदो में भी पौपध न बन सके तो सतरहेवी श्रोली मे भ्रवश्य 
पौषध करना । के 
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तप के दिच यदि पौषध किया जाय तो बहुत ही श्रेयस्कर है। 


परन्तु पौषध न करे तो उस दिन दो वक्त प्रतिक्राण तथा तीच - 


बार देववंदन और पडिलेहण" अवश्य करता तथा ब्रह्म चर्ये 
का पालन व भूमि शयन करना, श्रति सावद्य व्यापार का 


आरम्म नहो करना, श्रसत्य नही बोलना, सारे दिन तप के पद , 


का गुण वर्णन करना । तप के दिन पौपध करे तो पारणे के 
दिन जिन भक्ति कर पारणा करता । यदि तप के दिन पीषध 


न किया हो तो उस्त दित जिनभक्ति पूजा करे, करावे, भावना 


भावे, तप के दिन आराध्य पद के जितने गुण हों उतने लोगस्स 
का कायोत्सर्ग करे, उन गुणो का स्मरण क रते|हुए खमासमण 
देकदय वदना करें। उस पद की महिमा श्रौर गुण का स्मरण 
कर सारे दिन प्रसन्न रहे । इस विधि से बीस ओली करना | 


तथा हरएक झोली मे उस पद का उत्सव, महोत्सव, ' 


प्रभावता, उद्यापन सहित करे । जिनशासन की उन्नति करे, 
शक्ति न हो तो सत्िफ एक ही झोली उत्सव श्रादि सहित 


करे श्रर्थात्‌ साराश यह है कि इस महान्‌ तप का यथाशक्ति 


उद्यापन कर । 


बीस पद का ग्रुणना निम्न प्रकाय है-- है 


सा. ख. लो. नो: 

१ 3४ नमो अरिहताण १२--१२--१२--२० 
3७ नमो सिद्धाण ३१--३१--३१--२० 

३ <# नमो, पवयणस्स २७--२७--२७--२० 


$. देववदन, पडिलेहण हमेशा _न करे तो तेरहवी झोली मे तो अवश्य 


करना ॥ पे 
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४ 35 नमो आयरियारां 


ध्ज 


है 


१8 ॥ 


च्न्क 


५ 


| 


नमो थेरारां 

नमी उवज्कायारां 
तमी लोए सब्वसाहुरां 
नमो व।एस्स 

नमो दंसएणस्स 

नमो विरछायस पन्नस्स 
नमो चारित्तस्स 

नमो वंभव्वयधारिण 
नमो किरियारां 

नमो तवस्स 

नमो गोयमस्स 

नमो जिणारां 

नमो संयमस्स 

नमो अभिनवनाणस्स 
नमो सुयस्स 

नमो तित्थस्स 
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*' सीचे के दोहे वोलकर खमासए देना ( हर ओली मे एक _ 
एक दोहा बोलना ) 


परम पंच परमसेप्ठीमां, प्रमेइवर भगवान । 
चार तलिक्षेपे ध्याइये, नमो नमो जिशभारा ॥१॥। 
गुण अनत निर्मेल भया, सहज स्वरूप उजांस । 
सटट कमर क्षय करी, भये सिद्ध नमो तास वार 
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हर 


भावामय भौषधी-समी, प्रवचन श्रमृत वृष्टि । 
'त्रिभुवन जीवने सुखकरी, जय जय प्रवचन दृष्टि ॥३१। 
छत्तीस छत्तीस गुर्णें, युगप्रधान सुणीद ॥ 
जिन्तमत परमत जाणता, नमो नमो ते सुरीद ॥४॥॥ 
तजी पररिणति रमणता, लहे निजमाव स्वष्टप । 
स्थिर करता भवि लोक ने, जय जय थिविर अनूप ॥५॥ 
'बोघ सूक्ष्म विणु जीवने, न होष तत्त्व प्रतीत । 

भणे भरणावे सूचने, जय जय पाठक गीत ॥। ६ ॥। 
स्यथादवाद गुण परिणम्यो, रमता समता सग । 

साधे शुद्धानंदता, नमो साधु शुभरंग ॥॥७॥। 
अ्रध्यातम ज्ञानें करे, विघटे भवश्रम भीति । 

सत्य धर्म ते ज्ञान छे, नमो नमो ज्ञानती रीति ॥। ८॥। 


. 'लोकालोकना भाव जे, केवलि भाषित जेह । 


सत्य करी अ्वधारतो, नमो नमो दर्शन तेह ॥॥ ६ ॥। 
शौच मूलथी महागुणी, सर्व घर्मंगो सार । 

गुणा अनतनों कंद ए, नमो विनय आचार ।॥॥१०॥। 
रत्नत्रयी विणु साधना, निष्फल कही सदेव । 
भावरयरणनु निधान छे, जय जय सयम जीव ॥।१ १॥॥ 
जिन प्रतिमा जिनमदिदा, कचनना करे जेह । 
अह्मत्रतथो बहु बल लहे, नमो नमो शियल सुदेह ।॥१२॥। 
श्ात्मबोध विए जे क्रिया, ते तो बालक चाल । 
तत्वारथथी घारीए, नमो क्रिया सुविशाल ॥॥१३॥। 
कर्म खपावे चीकणां, भाव मंगल तप जार । 
पचास लब्धि उपजे, जय जय तप गरुणखाण ॥॥१४॥ 
छठ छुंठु तप करे पारणु , चउनाणी गुणधाम । ' 


* आुसम शुभ पात्र को नही, नमो तमो गोयसस्वाम १। १ ५॥ 


श्डेद 


दोष श्रढारे क्षय गया, उपच्या गुण जस अग। 
वयावच्च करीए मुदा, नमो तमो जिने पद संग ॥१8॥7 
शुद्धातम गुणमे रमे, तजी इद्रिय आशंस । 
थिर समाधि सतोप में, जय जय- संयम वंश ॥॥१७॥॥ 
ज्ञानवृक्ष सेवो भविक, चारित्र समकित मूल । 
ग्रजर अमर पद फल लहो, जिनवर पदवी फूल ॥ १८।। 
वक्ता श्रोता योगथी, श्र त अनुभव रस पीन । 
व्याता ध्येयवी एकता, जय जय श्र्‌त्त सुख लीन,॥।१६९॥। 
तीर्थयात्रा प्रभाव छे, शांसव उन्चति काज । 
परमानंद विलासता, जय जय तीर्थ जहाज ॥॥२०॥॥ 


_सेनतकनसीपलमननन»भभ. 


बीस पदो की बीस कथाएं छास्त्रो मे वर्णित हैं। यहां 


सिफे ब्रह्मचयेत्रत पद आराधना पर चंद्रवर्मा राजा को कथा 
नीचे दे रहे हैं 


बारहवें ब्रह्नचर्यत्रत पद आराधन 
पर च_अच्दध्रवर्मा राजा की कथा 


भरतक्षेत्र में मतेक जिनालयो से भरपुर मनोहर माकंदी- 
पुर नगर था । वहा पराक्रमी चन्द्रवर्मा राजा न्यायपूर्वेक प्रजा 


का पालन करता था । उसके रूपवती ओर गुणवचान चद्रावली 
शनी थी | 


एक बार छस नगर के उद्यान में बहुत मुनियों के साथ 
सार ज्ञान को घारण करने वाले श्री चक्र हवर श्राचाये पघारे। 
देवताश्ों वे सेल शिखण जेसा- मनोहर ऊंचा स्वर्ण का सिंहासन 


पु 
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बनाया व उस पर गुरू महाराज़ बेठे । उद्यानपति ने ग्रुरुः 
महाराज के पधारने की सूचना राजा की दी । गुरु का श्रागमन 
सुन राजा बड़े ठाठ बाठ से परिवार सहित्र वदना करने चला।+ 
जाते समय मार्ग मे राजा ने समतारस के सिंधु समान, नत्रों को 
आनन्द देनेवाले स्वर की कातिवाले दो मुनियों को कायोत्सगर. 
में खड़े देखा । उनको यौवनावस्था" मे ऐसा दुष्कर ज्त का 

पालन करते देख राजा को विस्मय हुवा « पीछे गुरु के पास 

थ्रा विनयपुर्वक वंदना कर योग्य श्रासत पद बेठ ग्रुरु को पुछने' 
लगा, है करुणानिधि ! मैंने मार्ग मे दो मुनियो को देखे। 

सुकुमार देह और यौवन वय होने पर भी उन्होने चारित्र क्यों 
लिया ? आप कपा कर बवाइये ? 


गुरु ने कहा हे राजन ! उनके वेशग्य का कारण ध्यान से 
सुन । कुशस्थलपुय नगर मे लोकप्रिय और घनाढद्य मदन सेठ 
रहता था । उसके कलह॒करने वाली श्र दुगु णो की भंडारण 
चडा और भ्रचडा दो स्त्रियां थी। उन स्त्रियों के कलह से सेठ- 
की लक्ष्मी भी पत्रायन कर गई । कहा है कि कलह से लोक-में 
श्रपयश, श्रप्रीति श्रोर उद्ग ग॒ वगरह अनेक प्रकार के कष्ट उत्पन्न 
होते हैं । दोनो स्त्रियों के कलह से सेठ कुछ दिन तक प्रचण्डा. , 
के घर सुख पूर्वक रहा।, है 


फिर मदन्त सेठ प्रचण्डा के घर से चंडा के घर श्राया «५ 
सेठ को आता देख चडा ने क्रोधित हो मूसल ले मंत्र पढ़कर 

पर फेंका । इतने में मूसल सर्प रूप हो सेठ को उसने के: 
लिये दौड़ा । ऐसा भयंकर दृश्य देख सेठ भय से भागा । सप॑ भी 
फुकार करता उसके पीछे दोड़ा । सेठ हांफता २ व्याकुल होः 
दोड़कर प्रचंडा के घर पर आकर खड़ा रह! । तब प्रचडा 
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कहते लगी-हे नाथ ! श्राप आकुल व्याकुल श्लौर भय से क्यों 
कांप रहे हो ? सेठ दीन होकर कहने लगा--प्रिया ! मैं झ्ञाज 
चंडा के घर वेसे ही चला गया । इतने में उस दुष्ठा थे निष्ठुय 
हो मुझै मारने के लिये इस भर्यंकर साँप को भेजा है, देख वह 
झाया। इतना कहते ही तो वह सांप नजदीक आ पहुँचा : 
सर्य को देख प्रचंडा ने श्रपने शरीर का मैल उतार सर्प पर 
फेंका । वह मेल मंत्र के प्रभाव से नोलिया बन गया और सर्प 
का नाश किया | 


पीछे भय रहित होने पर सेठ विचारने लगा कि अरे ! ये 
दोनों स्त्रियां पाप की खान है। ये दोनों मंत्र औषधि को 
जानते वाली हैं इसलिये कन्ी भी मेरे पर क्रोधित हो मेरे को 
भार सकती हैं जिससे आतंध्यान से मय दुर्गति मे जाऊंगा। 
इसलिये इन दोनो राक्षसनियो को छोड़ श्रन्य किसी जगह 
चला जाना चाहिये। ऐसा निश्चय कर रात्रि में दोनों स्त्रियों 
व घर को छोड़ देशान्तर जाने को रवाना हो गया । कुछ दिनो ' 
से वह काशीपुण पहुँचा शक्लौय सोचने लगा कि श्रव मैं यहा 
ईनर्भय होकर रहूंगा । क्योकि इतनी दूर मैं रहता हूँ इसका 
पता उन दोनों को कहा से लगेगा ? यह सोच मदन सेठ नगय 
में आया। उस नगर में घनाढदय भानुसेठ रहता था। उसके 
भानुमति स्त्री के चार पुत्र और एक विद्या श्रीद कला को _ 
'जानने वाली विद्य त समाच कांतिवाली विद्यू त्लता पुत्री थी । 
वह पिता की प्यारी थी। चव्योह करने योग्य होने पद सेठ 
उसके समान गुणवाले पति की खोज मे था । मदन सेठ घूमता 
चूमता उसी सेठ की दुकान पर जा पहुँचा | भानुसेठ ने उसे 
देखा ।'उसे देख वह विचारने लगा कि यह कोई कुलीन मनुष्य 
जालूर्म होता है। ऐसा सोच श्ादर पूर्वक झपते घर ले गया 
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और सम्मान पूर्वक रखा। रात्रि में भानुसेठ की कुलदेवी ने 
आकर स्वप्न मे कहा कि तेरी पुत्री के योग्य यह वर है, इसके 
साथ तेरी पुत्री का व्याह कर देना | देवी के कहनें से सेठ चे 
चूसरे दित स्वप्त की बात सब कुट्ठम्बियो को कही । सब की 
सस्मति से उत्साह पूर्वक मदन सेठ के साथ विद्य त्लता का 
लग्त कर दिया । 


कुछ दिन तक मदन सेठ एवसुर के घर सुखपुर्वेक णहा | 
पीछे एक दिन अपने घद जाने की इच्छा हुई । यह बात उसके 
क्षपनी प्रिया को बताई । उमने जाने के लिये स्वीकृति दी भ्रौर 
सार्ग में भोजन के लिये एक बतंन में सत्त, रख कर दे दिया । 
वह लेकर मदन सेठ अपने घर की ओर रवाना हुआ । मार्ग में 
एक सरोवर शभ्राया वहां सत्त्‌ खाने बेठा श्रौर विचाण करने 
लगा कि कोई प्तिथि मिल जाय तो इसमें से थोड़ा उसे 
देकर पीछे खाऊ । ऐसा विचार करता है इतने में एक ताप़स 
वहाँ श्रा पहुँचा '। उसे थोड़ा सत्त्‌ दे स्वयं पानी लेने सरोवर 
, पर गया । इनने मे वह तापस सत्त खाने से बकरा हो गया । 
यह श्राइवर्यंजनक बनाव देख सेठ दिगमूढ हो विचारने लगा 
ईक इस दुर्गति के द्वार रूप स्त्री का ही यह काय है । स्त्रियों 
का स्नेह केवल श्वस्थिय और प्रपचरूप है। इसी लिये कहा है 


ग्रहचरियं रविचरियं, ताराचरियं चराचर चरियं। 
'जाणानि बुद्धिमंता, महिलाचरियं न जारान्ति ॥१॥। 
सच्छपयं जलपंथे, आकाशे पंछिषाण पयपन्ति।॥ 
सहिलारप हियसरगो, तिन्तृवि लोए न दोसन्ति॥२।॥॥ 
श्रथ-ग्रहों की चाल, सूर्य की चाल, ताराझो की चाल 


र्न्र 


शोर चराचर पुदषो का चरित्र ये सव बुद्धिमान्‌ जान सकता 
है प्रत्तु स्त्री के चरित्र को कोई नहीं नान सकता । पाती में 
मच्छ के पर, आकाश में पक्षियों को पद पक्ति और उ्त्री के 
हृदय का मार्ग ये तीनों इस लोक में नही देखे जा सकते । 


मदन सेठ इस प्रक्नार विचार करता है इतने में वह बकरा 
काशीपुय की तरफ भागने लगा । कोतुक देखने को सेठ भी 
जल्दी २ उसके पीछे चला । वकरा दोड़ता २ बविद्य॒ त्लता के 
घर पहुंचा । मदन सेठ भी चुपचाप घव के श्रासपास कोई 
नहीं देख सके और खुद सब कुछ देख सके इस तरह छिप कर 
खड़ा रहा । बकरे को आया देख विद्य त्लता ने कोघित हो 
उसे लम्भे से बांधा और पीछे लकड़ी से मारने लगी । वकरा 
विचारा वे बे कद चिल्लाने लगा। वह दुष्टठा ज्यादा २ प्रह्यर 
कर कहने लगी कि जो कोई दूसरा भी सत्त खायगा उसे भी 
ऐसा ही दुःख भोगना पड़ेगा । बहुत देर पीछे उसे दुखी जान 
मल स्वरूप में लाई श्रीर श्राश्चये में हो पुछने लगी कि तू 
यहां कैसे आया ! तापस ने सब हकीकत बताई । इसलिये 
चिच्‌ त्लता मन में दुखी हो विचारने लगों कि यह तो किसी 
के बदले किसी को दु.ख मिल गया | पोछे तापस को जाने 
को आज्ञा दो । 


पह घटवा देखकर मदन सेठ मन सें सोचने लगा कि 
यह तो पहले को दोनो स्त्रियों से भी श्रागे वढो हुई है । मेरे 
दुर्भाय्य का अन्त ही नही है। चर से चल बन मे गया तो 
जगल में श्राग लगी, वहा से निकल यहां आया तो यह 
ढीसरी उंने दोनों से बढ़कर निकली । अब यदि घर जाऊं 
तो पहलेवाली मार डाले और यहां रह त्तो यह मार डाले $ 
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इसलिए राक्षसी सम्रान इन स्त्रियों की मुझे जरूरत नहीं । 
धव तो और कही जाना चाहिए। ऐसा सोच वहां से निकल 
थोड़े दिनों मे हसतीनगर में पहुँचा । वहां चनर्धमा की 
किरणो के समान सफेद रज्भवाला मनोहर श्री ऋषभदेव का 
मन्दिर था । वहा जाकर उसने भगवान्‌ के दर्शन किये । 
मन्दिर से वाहर आ एक तरफ थैठ विचार करने लगा । इतते' 
में वहा भगवान्‌ की पूजा करने के लिए घनदेव सेठ श्राया । 
उसने मदत सेठ को उदासीन ओर विचार मग्न देख उसके 
पास जाकर पूछा है भाई! तुम कहाँ से शभ्राये हो ? यहा 
क्यों बेठो हो ? ऐसा मालूम होता है कि तुम बड़े छुखी हो 
यदि ठीक सम्रभो तो सारी बात सुझै कहो । 


मदत सेठ ने उसकी विवेक पूर्णो बात सुन उसे गुणवात 
ओर कुलीन समझ अ्रपना सम्पूर्ण हाले सुनाया । तब धनदेव 
बोला हे भाई | स्त्री जाति प्राय: कपटी होती है। जो पर्ण 
भाग्यशाली होता है वही स्त्री के मोह से दूर रह परमार्थ 
साधकर श्रपना कल्याण करता है । हे मिन्न ! श्रव मैं अ्रपत्े 
दु.ख की वात कहता हूं उसे तू एकाग्र चित्त से सुन । ऐसा कह 
वनदेव ते अपनी कथा शुरू की । 


इसी नगर में महान घनाढ्य और दानी धघनपति सेठ 
रहता था। उसके घतसाय और धनदेव दो पुत्र थे । 
कालान्तर मे धनपति सेठ मर कर देवलोक में गया। पीछे 
दोनो भाइयो में कलह होते से श्रलग २ रहने लगे। लक्ष्मी 
भी धीरे २ लुप्त होने लगी श्रौर धीरे २ गरीबी आने लगी ॥ 
इतने मे धनदेव के एक स्त्री होते हुए भी उसने दूसरी शादी 
की । परन्तु उसे इस ब्रात का श्ारंचये होने लगा कि ये दोतों 
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सौत होने पर भी हू ष रहित सगो बहिनों की तरह स्नेह से 
रहती हैं । वह सोचने लगा कि घनवान के घर में दो सौत 
कभी स्नेह से नहीं रहतो तो मुझ जैसे निघन के घर मे बड़े ' 
प्रेम पृवंक रहती हे इसलिए इसमे जरूर कोई भेद है श्रौर इसे 
छिपकर देखना चाहिये । 


यह विचार कर एक दिन उसने झूठा ढोंग किया कि 
धाज मेरा स्वास्थ्य ठीक नही है इस वास्ते जल्दी सोना हैं। 
ऐसा कह उस राच्नि को जल्दी कपट निद्रा मे सो गया । थोड़ी 
देर पीछे घनदेव को सोता जान पहलेवाली स्त्री नई से 
कहने लगी कि बहन श्रवब जल्दी तेयार हो जा । यह सुनते 
ही नई झपना श्वुद्धर कर हर्ष पूर्वक श्रपती सोत के साथ जाने 
को तैयाय हुई । दोनों स्त्रियां जल्दी २ नगय के बाहर जाकर 
एक श्राम के पेड़ पद चढने लगी । उनके पीछे २ धनदेव भी 
छिपता २ वहा श्रा पहुँचा । वे दोनो ्त्रिया वृक्ष के ऊपर 
जाकर बेठ गई | धनदेव भी पेड़ के तने मे एक खोखला था 
छसमे बेंठ गया । फिर वह पेड हवा की तरह आकाश्ष में 
उड़ने लगा। थोड़ी देर मे वह पेड़ दक्षिण समुद्र को पाए कर 
रत्नहीप के प्रन्दर रत्नपुय नगर के किले के पास श्राकद नीचे 
उत्तरा। तब वे दोतो स्त्रिया नीचे उतरने लगी । उनको 
उतरती देख घनदेव शीघ्र पास मे छिप गया। दोनो स्त्रियां: 
वृक्ष से उतर नगर में गई | उनके पीछे २ धनदेव भी चला । 
उस समय उस नगर मे वसुदेव सेठ के श्रीवत्तकुमार शौर 
श्रीपुज सेठ की पुत्री श्रीपति का लग्न होने वाला था । इसलिये 
. दोनों घसे मे श्रानन्द श्र घाम धूम हो रही थी। उसे देखने 
के लिए भ्रनेक स्त्री पुरुष इकट्ट हुए थे। बरात भी ठाठ बाट 
. से नगर मे घूमती २ श्रीउुज सेठ के घर श्राई 4 वर राजा 
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तोरण पर पहुँचा | इतने में कर कर्मो एवम्‌ पूर्व पाप कर्मोदियः 
के कारण वर राजा की वही मृत्यु हो गई,। श्रचानक पुत्र की 
मृत्यु से वसुदेव बडा दुखी हुवा + दुल्हन का परिवार भी दुखी 
हुवा । सब लोग शोकातुर हो अपने २ घर गये । इतने में 
श्रीपुज सेठ ने देववाणी सुनी की है सेठ ! तू तेरी पुत्री का 
विवाह तेरे घर के सामने छिपे हुए धनदेव के साथ आज ही 
कर देना क्योकि यह कन्या उसी के योग्य है। यह सुनते ही 
श्रीपुज सेठ ने धनदेव को ढूंढ निकाला और उसके साथ अपनी 
कन्या का विवाह कर दिया। उस समय नगर में गई हुई 
घनदेव की दोनो स्विया लग्न समय वहा आा पहुँची और 
विवाह मण्डप मे श्रपने पति को देखा । उसे देखते ही श्राश्चये 
में हो दोनो कहने लगी कि श्रपत्ता पति यहा केसे श्राया ? 

क्या वह अपने को धोखा देकर अपने पछे २ आया है ? 

पश्न्तु ऐसा नही हो सकता। बहुत से मनुष्यों की आकृति 
समान होती है इसलिए अपने को ऐसा लगता है। हजारों 
कोस दूर अपने नगर से वह यहां किस तरह श्रा सकता है ? 

इस तरह दोनो ने अपना समाधान कर, लग्नोत्सव देख कर 

लौटने लगी । 


लग्न पूर्यों होने पर धनदेव से कन्या के वस्त्र पर कु कुम 
से एक इलोक लिखा । ' 
कुन्न बसती रत्नपुर, कःक्वासो गगन समंडनश्दृत्त: ॥ 
घनपति सुत धनदेवे, विधेवेशात्सुखकुतेश्चुतः (१११॥॥ 
शर्थ।---रहने का स्थान रत्नपुर कहा ? श्रौर श्लाकाश का 


भूषण रूपी यह आम्र कहा ? परन्तु यह सब घनरपति के पुत्र 
धनदेव के लिये देवयोग से यह, श्राञ्र, सुख देनेवाला हुवा । 
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यह लिख झओद किसी वहाने से बाहर निकल गुप्त दीति से - 
आ्ीघ्रनगर के बाहर आया। वहां उसते स्त्रियों को जल्दी २ 
जाती हुई देखी । थोड़ी देर मे सद याम्र के पास पहुँचे । रोना 
“स्न्रिया जल्दी से पेड़ पर चढ़ गई । बनदेव भी पहले को तर 
अपनी जगह बैठ गया । इतने में ग्राम्र वृक्ष वायु वेग से गगन 
-मार्ग से होता हुवा अपनी जगह श्राकद रुक गया। तब बनदेंव 
स्त्रियों के पहुँचने से पहले घर पहुँच सो गया । 


दूपरे दिन सवेरे जल्दी दूसरी स्त्री पति को जगाने गई। 
बहा जाकर उसने देखा कि उसके हाथ में लच्छा और मेहदी ' 
आर ललाट पर कुकुम का टीका है * इसलिये वह तुर्त 
पहली स्प्री के पास जाकर कहने लगी कि बहन पत्ति के हाथ 
में लच्छा, मेहंदी श्रीर ललाट परु कुकुम का टीका है । 
इससिये अवश्य दात्रि को रलपुर में श्रीमति के साथ व्याह 
करने वाले श्रपने पति हैं। इसमे जरा भो शंका नहीं । उन्होंने 
“गुप्त रीति से श्रपनी वात जान लो हैं। श्रव क्‍या होगा ? 


। पहली स्त्री ने कहा इसमे क्‍या है ? ऐसा कह एक डोरा 
मंत्रकर सोते हुए घनदेव के सीधे पैर पर बांघ दिया | डोश 
बाचते ही वह तोता बच गया । उसे पकड़ पीजरे में रख दिया । 


प्र रत्तपुर नगर का हाल सुनिये कि वहा क्‍या हुवा । 

जब घनदेव प्रातःकाल तक,वापिस नहीं श्ाया तब श्रीमति चे 

अपने पिता को कहा । यह सुन श्रोपुज सेठ दुखी हुवा। इतसे 
-में सेठ को नजर श्रीमति के वस्त्र पर लिखे हुए श्लोक पर 
पड़ी | श्लोक पढ़कर सेठ खुश होरूर बोल! हे पुत्रो ! देख तेरे 

वस्त्र पर तेरे पत्ति ने इलोक लिखा है उससे उसका नाम गौर 
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नगय का पता चलता है। वह हसंतीपुर नगर के घधनपति सेठ 
का पुत्र घनदेव है । वह किसी कारण वह्य रात्रि को ही वापिस 
चला गया है। भ्रब अपसे को पता लगाना चाहिये | तू जरा 
भी चिता मत कर । उसी दित सागरदत्त व्यापारी श्रपने 
जहाज लेकर हसंतीपुर जाने वाला था। उसके साथ श्रीपुज 
सेठ ने एक पत्र शौर बहुमूल्य हाथ घनदेव को देने के लिए 
सागरदत्त को दिया | साग्ररदत्त का जहाज अनुकूल पवन होने 
के कारण शोघ्र ही हसंतीपुर पहुँच गया । वहां श्लाकर घनदेव 
का पता लगा, उसके घर जाकर पूछा कि धनदेव सेठ है क्या ? 

घर में से स्त्रियों वें जवाब दिया कि नही है, वे तो राज्य 
कार्ये से ताम्रलिप्त नगरण गये हैं। श्राप कहा रहते है श्रौष 
क्या काम है ? 


सागरदत्त थे! कहा कि मैं रत्नद्वीप के रत्तपुय नगर का 
व्यापारी हूँ । वहाँ से श्रीपुज सेठ से धनदेव सेठ को यह पत्र 
सौर हार भेजा है । 


स्‍त्री चे' कहा बहुत श्रच्छा लाश्रो । सेठ जाते समय कह 
गये थे कि यदि कोई रत्तपुर जावेबाला हो ठो उसके साथ 
यह तोता श्रीमति के पास भेज देना । इसलिये तुम यह तोता 
श्रीमति को दे देवा । यह कह पत्र व हार लेकर तोते का पीजरा 
सागरदत्त को दे दिया । 

सागरदत्त पीजरा ले थोड़े दिनो बाद अपने नगर में श्ाया 
झोय पीजर सेठ को दे जो कुछ हुआ वह सब कह सुनाया । 
सेठ वे वह तोता श्रीमति को दे दिया । श्रीमत्वि निरन्तर उसे 
झपने पास रखती श्लौर विचोद करती । एक दिन तोते के पैर 
मे डोरा बधा देख उसे तोड़ डाला। डोरा टूटते ही घनदेव 
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स्श्द 


अपने असली रूप मे प्रगट हो गया । यह देख सब श्रादचर्य में 
हो पूछने लगी कि ऐसा होने का क्या कारण है ? घनदेव ने 
कहा कि यह सब कर्मवद्ञ हुवा है। ऐसा कह अपनी श्वत्रियों की 
बात नही कही । कुछ दिन सुख पूर्वछ श्रीपु जे सेठ के यहां रह . 
पीछे श्रोमति को ले श्रपने नगर में आया। परन्तु पहले की 
बात याद न कर सुखपुर्वेक तीनो स्त्रियां साथ में रहने लगी । 

एक दिन श्रीमति सुबर्ण थाल में पति के पंर घो रही 
थी । पैर घोने के बाद थाल का पानी पहले की स्त्री ने जमीन 
पर फेंक दिया । फेंक्रते ही पानी चारों तरफ घीरे २ समुद्र 
की तरह वढ़ने लगा । क्षण २ में पानी को बढ़ता देख घनदेव 
हृदय मे घवराने लगा । 


श्ीमति थे यह देख अपनी शक्ति से पावी को माया को 
समेट ली । यह देख घनदेव विस्मित हो सोचने लगा कि यह 
तीसरी स्त्रो तो इन दोनों से भी शक्तिशाली है। मेरे दुष्ट कर्मों 
के उदय से ही ऐसी स्त्रियां मिली हैं। श्रीमति की ताकत को , 
देख पहले की दोनो स्त्रियाँ उसकी आजा में प्रीतिपूर्वक रहने | 
लगी औशऔद वनदेव हमेशा उससे डर्ता हुआ रहने लगा । 

इस प्रकाद कह वह सदन सेठ से बोला हे मित्र ! मैं ही 
घनदेव हूं कि उन जीवित वलाझों के पास हमेशा: रह डर्ता हूं 
ओर उनको छोड़ भी नहीं सकता ! 

घनठेव का साश हृष्ठान्त सुनकर मदन सेठ कहने लगा कि 
अरे ! वे पुरुष घन्य है जो स्त्रियों के मोह में नही फंसकर सब 
ममत्व को छोड़ शीलब्नत को ग्रहण कर शात्ति प्राप्त करते 
हैं। इतने में वहां हंमारे आने की सूचना मिलने पर वे दोनों 
हमारी धर्म देशना सुनते श्राये | देशना सुन हमारे पास चारित्र 
ग्रहण किया । धीरे २ ग्यारह झज् का अध्ययच कर समिति 
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गुप्तियुक्त निरतिचार से सयम का पालन करने लगे । हे राजन ! 
शास्ते सें जिल दो मुनियों को तुमने ध्यान मे खडे देखा वे वही 
भाग्यशाली हैं । 


राजा ने कहा हे प्रश्न ! आपने योवनावस्था मे दीक्षा क्‍यों 
ली ? गुरु ने कहा हे राजन ! ग्रहस्थाश्रम मे सर्वेध्य षटक्राय 
जीबो की रक्षा नही हो सकती क्योकि घर मे रहेने से घर, 
घटी झादि अनेक अ्रधिकारो से महा पापारम्भ होता है और 
उनसे घट्‌्काय जीवो की हिसा होती है । एक बार स्त्री सभोग 
से नौ लाख प्राणियों की हिसा होती है । जगत्‌ मे जीवो की 
रक्षा करने वाले तो अनेक पुरुष मिल जाते हैं परन्तु मैथुन 
सेवन से मरनेवाले जीवो को अभयदान दे सेथुन को त्याग 
करने दाले पुरुष विरले ही होते हैं । 


गुरु से उपदेश सुत राजा चद्रवर्मा की प्रतिबोध हुवा । गुरु 
को बदन कर राजमहल मे जा अपने पुत्र चद्रसेने कुमार को 
राजगद्दी दे जितमदिर में बडा उत्सव कर गुरु से चारित्र 
ग्रहण किया । फिर सर्थारह अय का अ्ध्ययत कर समिति-ः्ुप्ति 
पूर्वक शुद्ध चारित्र का पालव करने लगा एक दिल गुरु से 
बीसस्थानक की सहिमा सुनी कि यदि कोई बीसस्थानक पद 
की श्राराधना करता है वह ससार अमणा को दर करने वाले 
त्रेलोक्यवद्य जिनताम कम का उपाजेन कर स्ोक्ष प्राप्त करता 
है । इसमे भी जो बारहवे स्थानक की श्राराधता कर बहाचर्य- 
व्रत का पालन करता है वह शीघ्र जिननाम कर्स का उपाज॑न 
करता है। क्योकि सब ब्रतों मे शीलक्रत सब मे ज्यादा श्र छ॒ 
बतलाया है। 

इस प्रकार युरु से शीलक्रत को महिमा सुन राज्धि मुनि 
नववाडयुक्त शीलब्रत का पालन करने लगे। किसी भी 
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स्त्री के सामचे सराय दृष्टि नही डालते । स्त्री संबंधी वर्णान व 
उस संचधी कथा वार्ता का भी त्याग कर स्थिर चित्त से 
शीलकव्त्त का पालन छरतचे लगे । 


एक दिल देवसभा में इन्द्र महाराज ने दराजर्षि मुनि की 
प्रशंसा कर कहा कि मुनियों से शिरोमणी राजधि चद्रवर्मा 
मु्ति को धन्य है। वह देवेन्द्र के चलायमान करने पर भी 
अपदें ज्रुठ से चलायमान नही होता है । सुरेन्द्र के मुह से मुति 
की स्तुति सुन मुन्रि की परीक्षा करते के लिये विजयदेव देवता 
जहां राजषि मुनि कायोत्सर्ग करके खड़े थे वहा आया | वहां 
आकर अवेक अप्सराप्रों को इकट्ठी की । अप्सराश्रों ने अनेक 
प्रकार के हाव भाव और कदाक्ष कर सुनि के पास ब्लाकर 
प्रार्थना करते लगी कि हे स्वामी ! पुण्य से प्राप्त हुए. इस 
यौवनवस्था मे योग को छोड़ भोग विलास करे । आप सब 
जीवो पर करुणा करने वाले हो, हम झापके पास आशा लेकथ 
आई हैं, इसलिये हमें निराश व दुखी न कर हमको स्वीकार 
करो । इस प्रकार अनेक प्रकार के कामोद्दीपक वचन कहने 
लगी ॥ फिर भी मुनि का सन जद भी विचलित नही हुआ । 
अन्त में देव वे प्रकट हो मुनि की स्तुदि कर, युद महाराज के 
पास जाकर पूछा कि हे प्रमु ! दराजधि मुत्रि को हृढ़ शीलब्रत 
पालने का क्या फल मिलेगा। गुरु महाराज,चे कहा इस 
महाभाग्य को झील के प्रभाव से तैलोक्य पुज्य जिन पद 
प्राप्त होगा। शोल की महिमा सुन देव अपने स्थान पर गया । 
चन्द्रवर्सा मुति काल घर्म पा ब्रह्मदेवलोक में देवता हुए। 
वहाँ से व्यवकर महाविदेह क्षेत्र में पुण्डरिकिणी विजय में 
3ल्‍कलावती नयरी मे तो्ेडूर पद प्राप्त कर सोक्ष में जावेंगे । 


न्‍वरकमन-यम्क+अमन कर. 
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९० श्री अंगविशुद्धि तप और विधि 


प्रश्रम श्रायबिल ३, पीछे नीवी ३, प छे एकासना ३, 
उपरान्त एक उपवास करना । उद्यापन मे १३ मोदक ज्ञान के 
यास रखना । 5» नमो नाणस्स पद की २० माला गिनना । 
स्वस्तिक आदि वारह बारह करना । 


क्-तन+5 


९१. श्री अठठावीस लब्धि तप 


लब्धि श्रर्थात्‌ शक्ति विशेष । शासन पर संकट श्राया हो 
झथवा शासन प्रभावना करते की श्रावश्यकता हो ऐसे समय 
लब्बविधारी व्यक्ति अपनी लब्धि का प्रयोग करते हैं। लब्धियाँ 
अनेक तरह की हैं, फिर भी अट्टाइस लब्धियाँ अति प्रसिद्ध हैं, 
जिनका सक्षिप्त वर्णात निम्न प्रकार है-- 

१. आमर्षोषधि लब्घि--हाथ, पैर आदि अ्रवयवो के सपनों 
मात्र से सब प्रकार की व्याधियां नष्ट हो । 

२. धिष्रडोषधि लब्धि--मल-मूत्र द्वारा श्रर्थात्‌ उनके स्पशे 
मात्र से (व्याधि के स्थान पर लगाने से) सब प्रकार के रोग 
नष्ट हो । 

३. खेलौषधि लब्धघि--श्लेष्म श्रर्थात्‌ थूक, नाक की अशुचि 
के स्पर्ण से सब व्याधियां दूर हों । 

४. जल्लोषधि लब्धघि--शरीर का जलल शअ्र्थात्‌ मैल शरीर 
की यब तरह की- व्याधियों का नाश करे। 


५, सवोषधि लब्घि-केश, रोम, नख आदि समस्त शा री- 
रिक पदर्थ सव रोग का नाश करते में समर्थ हो। इस 
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लब्धि वाले मुनिवर के केश, रोम, रुधिर आदि पदार्थ अत्यंत 
सुगंध वाले हांते है ! 

६. संभिन्नथोदों लब्धि-त्वचा आदि पांचों इद्रियों द्वार 
सुनने की राक्ति हो श्रथवा किसी भो एक इंद्रिय द्वाद्य सव 
इंद्रियो के विपयो को जानने की गक्ति हो । 

७. अवधिज्नान लब्धि-आत्मा रूपी द्रव्यों को, इब्रियों 
करे मत की सदद बिना आत्म साक्षात से जादे श्रथवा देखे । 

८- ऋजुमति मनःपर्यवज्ञान लव्धि--आत्मा ढाई हीप मे 
रहे संज्ञी पचेद्रिय जीव के मनोगत भावों को, इंद्रियों वे मन 
छी मदद लिए बिना आत्मसाक्षात से जाने उसे मन :ल्पर्याय ज्ञान 
लब्धि कहते हैं, इसमे भी जो सामान्य से अल्प पर्याय जाने 
वह ४ 
-€. विपुलसति सनपर्यवज्ञाव लब्धि--ढाई द्वीप में रहे संज्ञी 
पंचेद्रिय जीवो के मनोगत भावों को विशेष रूप से जाने । 

१०. चारण लव्ध--मुत्तिवर को आकाशगमन करने की. 
शक्ति प्राप्त हो वह दो प्रकादय की है (१) जंघाचारण-बीच मे 
विश्वाम लिए विना तेरहवे रूचक द्वीप तक जा, वहां शाश्वत 
चैत्य को बदन कर लौटते समय एक विश्लाम लेकर आठवें 
नंदोब्वर द्वीप में ञश्रा, वहा शाइवत चेत्यों की वंदला कद, 
दूसरी उड़ान कर अपने स्थान पर आये | (२) विद्याचा रण-- 
प्रथम उड़ान मे मानुपोत्तर पर्वत तक जा, वहां शाहबत चेत्यो 
की वंदता कर, दूसरी उडान में नंदीश्वर द्वीप में श्रा, वहा 
शाइवत चेत्यों की वंदना कर वहां, से एक ही उड़ान में अपने 
स्थान पर आवे, यह तोर्च्छागति हे । 


उध्वंगति सें जंघाचरण म्ुुद्ि एक हो उड़ाव मे मेरू पर्वत 


रश्द्रे 

के शिखर पर स्थित पांडुकवन तक जा, वहां शाइवत्त चेत्यो 
की वदना कर, पीछे उत्तरते एक उड़ाच मे नंदनवन में आ, 
वहा के शाब्वत चंत्यो की वंदना करु, दूसरी उडान मे अपने 
स्थान पर आावे । विद्याचारण मुनिवद प्रथम उड़ान मे भूमि 
से ५०० योजन पर स्थित मेरू पव्वेत के नंदनवन में जा, वहां 
शाइवत चेैत्यो को वंदन कर, दूसरी उड़ान में मेरू शिखर पथ 
अर्थात्‌ नंदनवन से ६८५०० योजन पद स्थित पाडुक वन मे 
मरा, वहां शाश्वत चैत्यो को बंदन कर, पीछे लौटते एक ही 
उड़ान मे अपने स्थान पर आवे । 

जंघाचारण मुनिवर की प्रथम जाते समय गति तेज होती 
है श्रोद पीछे लौटते गति घोमी होती है क्योकि पहले जघाबल 
ज्यादा होता है श्रीय पीछे थक जाने से कम होता जाता है । 
विद्याचारण मुनिवर को पहले विद्यापीठ कम होता है, परन्तु 
जैसे जेसे ज्यादा गिनता जाता है षैसे वेसे विद्या का विशेष 
श्रभ्यस्त होता है। इस कारण उसकी प्रथम गति धीमी श्रीय 
स्वस्थान तरफ की गति तेज होती है । 


इसके अलावा दूसरे भी श्रनेंक प्रकार के चारण लब्धि 
वाले मुनि होते है-जसे-- 

व्योसचारण लब्धि--पद्मासन या कायोत्सर्गासन से शरीर 
हिलाये बिना स्थिरता धुर्वेक आकाश से उडसे को शक्ति । 

जलाचारणख लब्धघि--कुआ, नदी, सरोवर या समुद्र ग्रादि 
जलाशयो 'मे श्रप्काय जीवो की विराधता किये बिना, जैसे 
भूमि पर पर रखकर चलते हैं वेसे जल मे पेश रखकर चले । 
- जंघाचारण लब्धि--भूमि पर चार अंगुल ऊचे रह कर 
चलने की शक्ति । 


रेद्ड 


फलचारण लब्धघि--अचेक प्रकार के वृक्षों पर रहे फलो के, 
अवलम्बन से चलते हुए भी फलों के जीवों को किचित्‌ भी 
वाघा न हो ! 

पुप्पचारण लबव्धि--अनैक वृक्षों के फूलों पर पेर रखकर 
चलने पर भी फूलों के जीवों को किसी तरह की पीड़ा व हो । 

पत्रचारण लबव्धि--अरनेक वृक्षों के पत्तों पर पैर रखकर 
चलते पर भी पत्तो के जीवों को पीड़ा न हो । 


श्रेणिवारण लब्धि--चाय सौ योजन ऊचे निषध ओर 
नीलवंत पर्वत की टंकछिन्न श्रेणियों का शवलम्बन लेकर 
ऊपर चढने तथा नीचे उतरने की शक्ति । 

अग्निशिखाचारण लब्धि--अरित की ज्वालाञों पर चले 
पर भी अग्नि के जीवों को पीड़ा न हो । 


धुत्रचारण लब्धि--घुआ ऊपर जावे या तिच्छा-शाड़ा 
जाय फिर भी उस धुए के घवलस्बन से आकाश में अस्खलित- 
गति से जाना । 

ज्योतिरश्मिचारण लब्धि--चंद्र, सूर्य, ग्रह, चक्षत्र या तार 
श्रादि किसी भी तेजस्वी पदार्थ की तेज किरणों के अवलम्बत 
से झ्ाकाश मे गमद करता । 


प्रात.स्मरणीय श्री गौतम स्वामी श्रष्टापद पर्वत पर सूर्य 
की किरण के श्रवलम्बन से ही चढे थे । 
इसी तरह निहाथ चारण, झवश्यायचारण, मेघचा रण, वादि- 
घाराचारण , मकेटतन्तुचा रण, घायुचा रण आदि लब्धिय 
“आशीविष लव्धि-मुनिवर के दांतों-छाढों में जहर 
जैसी छक्ति उत्पन्न होती है, जिससे दूसरों को शिक्षा देने के 
लिए दांत लगाचे मात्र से प्राणी की तत्काल मृत्यु हो जाती | 


र्श्न 


१२. केवल लब्धि--जिस ज्ञान के द्वारा लोक श्रौर अलोक 
के समस्त पदार्थों के सब भाव-पर्याय जानना । इस लब्धि के 
प्रभाव से इंद्रियो और मत को मदद बिता आत्मा साक्षात्‌- 
प्रत्यक्ष जाचें-देखे । ः 

१३. गणघर लब्धि--जिससे गणधघर पद प्राप्त हो । 

१४. पुरबंधर लब्धि--चौदह पूर्व का श्र तज्ञान प्राप्त हो । 

१५. तीथेंकर लब्धि--तीर्थंकर पद की प्राप्ति हो । 

१६. चक्रवर्ती लब्धि--च ऋवर्ती पद प्राप्त हो । छे। खण्ड का 
शज्य, चौदह रत्व, नव निधि आदि चनत्रवर्ती को प्राप्त होते हैं । 


१७. बलदेव लब्धि--ब लदेव पद प्राप्त हो | ये वासुदेव के 
बडे भ्राता होते है । 

१८. वासुदेव लबव्धि--वासुदेव पद प्राप्त हो । वासुदेव के 
तीन खण्ड का राज्य होता है। उन्हे चक्र आ्रादि सात रत्नों 
की प्राप्ति होतो है ! 

१६९. अमृताअब लब्धि--श्रमृत जेसे वचन हो । यह लब्धि 
क्षीराश्रव, मधष्वाश्रव, घताश्रव, दृक्ष्वाश्रव आदि प्रकार की 
होती है । 

२०. कोष्ठकल्नद्धि लब्धि--'कोठाद मे रखा धान जैसे वर्षो 
तक नश्ठ नहीं होता वेसे मुनि के हृदय में उत्तरे हुए सूत्रार्थ 
दीघेकाल तक स्थिर रहते हैं । 

२१. पदानुसारि लब्धि--किसी भी ग्रन्थ का पहला मध्यम 
या श्रन्तिम पद सुनकश उसके समान सब श्र त का ज्ञान हो । 
यह॒तोन तरह का है (१) अनुश्नो तपदानुसारिणी- ग्रन्थ के 
झुरू का पद सुनने से सारे ग्रन्थ का बोध हो। प्रतिश्नरोतपदा- 
नुसारिणी--श्रन्तिम पद को सुनकर सम्पूर्ण ग्रन्थ का बोध हो । 


२६६ 


उभयपदानुसा रिणी--प्रन्थ के बीच का कोई भी पद सुनकर 
सम्पूण ग्रन्थ का बोध हो । हे 
.. २२. दीज लब्षि-न्रीजमूत एक श्र्थपद को सुनकर दूसदा 
सवश्र त जान जाय । यह लब्च्रि गणघर भगवतों को अवश्य 
होती है क्योकि तीर्थंकर भगव्त के मुह से त्रिपदी सुनकर , 
दादशागी की रचना करते है । 


२३. तेजोलेश्या लब्धि--क्रोध में आकर सुति अनेक 
योजन प्रमाए क्षेत्र मे रहे शत्रु आदि पदार्थों को भस्म कर दे । 


२४. आहारक लब्धि-शभ्राह्मरक दरीर बनाने की शक्ति । 
इस लब्धि द्वाया पृवंधर मुनि एक हस्त प्रमाण शरीर वनाकद 
सूक्ष्म श्रुत शका टालने के लिए अथवा - श्री जिनेश्वर भ्गवंतो 
की समवसरण झादि की ऋद्धि देखने के लिए बिच रते तीर्थकद 
परमात्मा के पास भेज सके और काये समापन पर देह का 
विसजंत कर सके । 


२५. शीतलेश्या लब्धि--यह तेजोलेश्या लब्षि से विपरीत 
लब्धि है। इस लब्धि द्वारा जलते जीवादि पदार्थों पर जल 
छिटकने से शात हो जाते है । 

२६. वेक्रिण लब्धि--भव्य जीव विविध प्रकार की क्रियाए 
करते की शक्ति वाला वेक्रिय झरीर बना सके । यह कई तरह 
की होती है-जंसे (१) अगुत्व (२) महत्व (३) लह्॒त्व 
(४) गुरुत्व (५) प्राप्ति (६) प्राक्राभ्य (७) इशित्व (८) वशित्व 
(६) अप्रतिघातित्वत (१०) अन्‍्तर्घानत्व (११) कामरूपित्व 
झ्रादि। 

(१) अणु जैसा बारीक शरीर बनाया जा सके । ऐसे सूक्ष्म 
शरीर से कमल की नाल के छेद मे 'भी प्रवेश किया जा सके 


पे ३ धर ५ 


शोर वहां रहकर चत्रत्रती के जैसे भोग विलास कर सके । 
(२) महत्व-मेरूपवंत एक लाख योजन ऊचा है श्रौर दस 
हजार नव्वे योजच जाड़ा है उससे भी बड़ा शरीदय बना सके । 
(३) लघुत्व--वायु से भी लघु हलका शरीर बना सके। 
(४) गुरुत्व-वज्न से भी भ्रतिशय भारी शरीर बना सके । 
(५) प्राप्ति--भूमि पर खड़े रहकर हाथ इतना लम्बा करे कि 
जिससे मेरु पर्वत के शिखर के अग्न भाग का स्पर्ण कर सके । 
(६) प्राक्राम्य--जैसे जल मे प्रवेश करे देसे भूमि मे प्रवेश 
कर चलने की शक्ति तथा पानी में डुबकी लगाकर ऊपर 
थ्रा जावे वैसे भूमि में डुबकी लगाकर ऊपर झा जावे। 
(७) इशित्व--तीथंकर, चक्रवर्ती या इंद्र के समात ऋद्धि 
विकुवंवानें की शक्ति (5) वशित्व--सब जीवो को वह 
में करने की दाक्ति । (६) अप्रतिघातित्व--जंसे सीधे 
सपाट मार्ग में घसस्खिलता से गमन किया जासके उसी तरह 
बीच मे पर्वत आदि श्ाने पर भी अस्खिलता से ग॒मत करने की 
शक्ति । (१०) अन्‍न्तर्घानत्व-अन्तर्धान होने की शक्ति । 
(११) कामरूपित्व--एक साथ श्रनेक प्रकार के विविध रूप 
बनाने की शक्ति । | 


२७. अक्षीणसहानस लव्धि--अ्रनेंक वस्तुए देने पर भी' 
समाप्त न हो यह दो प्रकार की है। (१) अक्षीण सहानस 
लव्धि--जिसके प्रभाव से पात्र मे श्रल्प आहार श्रादि हो फिर 
भी वह शभ्राहार बहुतों को देते पर भी समाप्त न हो । श्री गौतम 
स्वामी ने श्वल्प क्षीर से अष्टा पद पर्वत पर रहे १५०३ तापसो को 
एक पान्न से पारणा कराया । (२) अक्षोण सहालय लबव्धि-- 
पश्मित भूमि में अभ्रसख्य देव, तियच और मनुष्य अपने अ्रपते 
परिवाय सहित रह सके और परस्पर एक दूसरे को कश्ट न हो । 


रप८ 


२८. पुलाक लब्धघि--चकरवर्ती क्री सेना भो नष्ट कर 
सके । 


ये श्रद्ा इस लब्धियां भव्य पुरुषो को होती है । भव्य स्त्रियों 
को श्रठारह लब्धियां होती है । श्रर्थात्‌ इन्हे ये इस लब्विया 
नही होती है--१. श्ररिहृत लब्धि, २३. चक्रवर्ती लब्बवि, 
३. वासुदेव लब्धि, ४. वलदेव लब्धि, ५. सभिन्नभोतरों लब्धि, 
६ चारण लब्धि, ७. पूर्वंधर लब्धि, ८ गणवर लब्धि, 
8६. पुलाक लब्धि, १०. आाहायक लब्धि । श्रवंत काल मे अ्रच्छेरा - 
रूप स्त्री तीर्थंकर होती है । जैसे कि वर्तमान चौबीसी में श्री 


मल्लिनाथ तीर्थंकर हुए, परन्तु यह भ्रच्छेशा गिना जायगा न कि 
परंपरा | 


अ्र भव्य पुरुपो को १५ झौर श्रभव्य स्त्रियों को १४ लब्धिया 
होती हैं। उपरोक्त दस लब्धियों के अतिरिक्त ११. केवली 
लब्धि १२. ऋतुमती मनःपर्यवज्ञान लब्धि १३. विपुलमति 
मनःपर्य वज्ञात लब्धि अभव्य पुरुषों को नहीं होती शोर 
१४. ध्ाश्नव लव्पि अ्भव्य स्त्री को नहीं होती । 


श्री अठठाइस लब्धि तप विधि 


'. एक एक लबव्घि का एक एक एकासना (अ्रथवा एकान्तर 
उपवास) मिरतर करना श्रर्थात्‌ अठ्ठाइस एकासना। 


दोहा 
लब्धि अट्टादीस धरी, गुरु गोयम गरोश । 
ध्यावों भवी शुभ करू, त्यागी राग ने रीस ॥। 


२६६ 


शआ्रो असोसहोलव्घये नम्"'४ ऐसा बोलकणथ हर दिन पचास 
खमासमस्तण, पचास लोगस्ल का कायोत्सर्ग, पचास स्वस्तिक 
तथा उप्त दिद की लव्चि के नाम की वीस माला गिनना । 


१. श्रो ग्रामषोषधि लब्बये नझ। । 
२. श्री विप्र डौषघिलव्धये नस) । 
२. श्री खेलीपधिलब्धये नम । 
४. श्री जल्लौष घिलब्धये नमः । 
५. श्री सर्वोषधिलब्धये नम) । 
६. श्री सभिन्नश्रोतोलब्धये नम । 
७ श्री श्रवघिलव्बये नमा । 
८ श्री भमत्त.पर्यवलव्धये नमा । 
६ श्री विपुलम्रतिलब्धये नमः । 

१० श्री चारणलब्घये नम) । 

११. श्री आशिविषलब्धये नमः । 
१२. श्री केवललब्धये नमः | 

१३. श्री गशघरलब्धये नमः ॥ 

१४. श्री पूर्वंघरलव्धये नमः । 

१५ श्री श्ररिहृतलब्धये नम; । 

१६ श्री चक्र्वातिलव्धये नमा । 

१७ श्री वलदेवलब्धये नम | 

१८ श्रो वासुदेवलव्धये नम; । 
२६. श्री अमृताश्रवलब्धये नम । 
२० श्री कोषप्ठकवुद्धिलब्धये चम। । 
२१ श्री पदानुसारिलब्धये नम: । 
२२. श्री बीजबुद्धिलब्धये नमा १ 


१ लब्धि का नाम हेर दिन बोलना । दोहा नही बोलना 


२७० 


२३. श्री तेजोलेश्यालव्धये समा । 
२४. श्री आहारकलब्धये नमः । 

२४. श्री शीतलेश्यालब्घये नसः । 

२६. श्री वेक्तियलब्धये नम: । 

२७ श्री अक्षीरामहानसलब्धये तम। । 


२८ श्री पुलाकलव्धये नमः । 


जि 


९२. श्री अशुभनिवारण तप और विधि 


प्रथम एक उपवास, पीछे दो नीवी व तीन आयविज्न, छें! 
एकासना, एक लखा चौपड़या * पाच -एकसिकथ, चादर 
एकलठाणा, एक एकलघरा*, एक अलवाड़ा ( ढोकला आदि 
अ्लेप पदार्थ), एक-एक कवल, इस तरह २४ दिन से तप 
पूरा करना । 


३४ नम्तो अरिहंताशं पद की बीस माला गिनना, स्वस्तिक 
आदि वारह वारह करता । रु 





१ लूखा चौपल्या की रीति--एक कटोरी मे घी तथा एक कठोरी 
में पानी ढककर रखना । पीछे अनजान से एक कटोरी उघडवाना ! 
यदि घी की कटोरी खले तो एकासना करना झौर पानी की खुले 
तो झायबिल करना । 

२. एकलघरा की रीति--पावी का लोटा लेकर किसी सम्बन्धी 
के घर जाना । उस समय जो घर मे से 'झाशझ्ो पघारो' कहे तो 
एकासनता करना अभ्रयवा और किसी तरह सम्बोधित करे तो चहीं 
पानी पीकर चौउचिहार पत्रक्खाण कर के लौट झाना ! 
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९३. श्री अष्टकर्मोत्तर प्रकृति तप 


छठे कम सूदत तप मे श्राठ कर्मों सम्बन्धी संक्षिप्त विवेचन 
कर दिया है। इस सम्बन्ध में विशज्येप जानना जेसे 


ज्लानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेदनीय और अच्तराय कम की , 


उत्कृष्ट स्थिति तीक कोट्टाकोटि सागरोपम की, मोहनीय कर्म 
की सित्तर कोटाकोटि सागरोपम की, गोत्र कर्म की बीस 
कोटाकोटि सागरोपम की, ओर आयुष्य कर्म की तेतीस 
सागरोपम की है जब कि जघन्य स्थितिबन्ध इस प्रकार 
जानना--बवे दनीय कर्म की जघन्य स्थिति बारह मुहुर्त, नाम 
तथा गोत्र की आ॥राठ मुह॒ुतं और शेष कर्मों की अन्तमु हुते 
जानता | कर्म सम्बन्धी विशेष जांनकारी के लिए कम्मपथडी, 
पंचसंग्रह, नवतत्त्व आदि ग्रन्थो का अध्ययन करना ! 


श्री अष्टकर्मोत्तर प्रकृति तप विधि 


थ्राठ कर्मों में ज्ञानावरणीय की उत्तर प्रकृति पाच, 
दशेनावरणीय की नो, वेदनीय की दो, मोहनीय की श्रद्धाइस 
आयुष्य कर्म की चार, नाम कर्म की एक सौ तीन, गोत्र कर्म 
की दो व अन्तराय कर्म को पांच, सब मिलकर १४८ प्रकृति 
होने से १५८ उपवास एकान्तर एकासवें से करना । इस तरह 
१५८ उपवास और १५८ एकासता द्वारा एक ज्ोली३ होती है 
ऐसी झ्ाठ ओली कशंनता । 


' उद्यापन मे १५८-१५८ वस्तु तथा मोदक रखना, ज्ञान 


की पूजा करना, गुरु को कुछ न कुछ वहोराना, सघवात्पल्य 


३. वर्तमान में सिर्फ १५८ उपवास छूटक करने का रिवाज है। 


२७२ 


आ्रादि करना। गुणना निम्न प्रकार बीस माला का करता! 
जिस दिव जिस प्रकृति का तप चलता हो उस दिच उसके 
ताम का गुणना करता । 


ज्ञानावरशणशीय कमे को प्रकृति--५ 


0 
+ 


मिज्ञानावरणीय रहिताय श्री अनंत ज्ञान संयुताय सिद्धाय- 
त्तम। 

 श्रुतज्ञानावरणीयरहिताय ,,.  » »#४  » 

- अवधिज्ञानावरणीयरहिताय ,, 9. # 7 

, सन; पर्यवज्ञानावरणीयरहिताय ,, »+ | »# 

. केवलज्ञानावरणीयरहिताय ,, 3४ 8... 9 
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श्रथवा थ्रो अनंतज्ञानसंयुताय सिद्धाय नसः इतना ही 
गिनता । स्वस्तिक आदि पाच-पांच करना । 


दर्शनावरणीय कर्म की प्रकृति---& 


१. चक्षुदर्शनावरणीयरहिताय श्रीअ्नंत दरशेनसंयुताय सिद्धाय> 
त्मय 

२.अचक्ष॒देंशेनावरणीयरहिताय ,, |» का 

३. शवधिदर्शतावसणीयहिताय ,,. » 

४. केवलदशनावरणीययहिताय  ,, 

५. निद्रारहिताय 

६. निद्रनिद्रारहिताय 

७. प्रचलारहिदाय 

८. प्रचलाप्रचलारहिताय 

६, स्त्यानद्धिरहिताय 


र७३ 


अथवा भ्रो अनन्तदश नसंयुताय सिद्धाय नमः पद गिनया । 
स्वस्तिक आदि त्तो-तो करना । 


वेदतीयकर्स की प्रकृति-२ 
१. सातावेदनीयरहिताय श्री अव्याबाधगुणसंयुताय सिद्धाय नम। 
२० असातावेदनीय रहिताय हे 0... 


अथवा श्री अव्याबाधगुणसंयुताय सिद्दाय चम्तः यह पद 
ग्रिनना । स्वस्तिक आदि दो-दो करना । 


सोहनीय कर्म की प्रकृति-२८ 
१. सम्यक्त्व मोहनीय रहिताय श्री ध्रनंतचारिश्रगुण सयुताय: 


सिद्धाय नम। 

२. मिश्र मोहनीय रहिताय ४ ण ए् 
३. मिथ्यात्व मोहनीव रहिताय. ,, ग | 
४. श्रनतानुबंधि क्रोध रहिताय ,, | मा 
५. श्नतानुबंधि मान रहिताय. ,, ३ है 
६. श्रनंतानुबंधि माया रहिताय. ,, कर ४ 
७ अनंतानुबंधि लोभ रहिताय ,, ११ न 
८. अप्रत्याख्यानि कोध रहिताय ,, 7 ॥ 
€. श्रप्रत्यास्यानि मान रहिताय ,, न हा 
१०. अ्रप्नत्याख्यानि माया रहिताय ,, १ 
११. अप्रत्याख्यानि लोभ रहिताय ,, छे न 
१२. प्रत्याव्यानि क्रोध रहिताय ,, हा गा 


श्८ 


र्छ्ड 


१३. प्रत्यास्याति मान रहिताय श्री श्रनतचारियिगुण सयुताय 


सिद्धाय नमा 
१४. प्रत्याख्यांनि माया रहिताय. मु | 
१५, प्रत्याख्यानि लोभ रहिताय. ,, कर शा 
१६. सज्वलन क्ोघ रहितवाय रे का मु 
१७. सज्वलन मान रहिताय का | 7 
१८. सज्वलन माया रहिताय न हे ग् 
१६९. सज्वलन लोभ रहिताय रे ११ छा 
२०. हास्य मोहनीय रहिताय रु का १ 
२१. रति मोहदीय रहिताय हा गा 7 
२२. अरति मोहनीय रहिताय.. ».. » रा 
२३. भय मोहनीय रुहिताय | | ?_ 
२४. शोकमोहनीय रहिताय पे श्र | 
२४५. एुगगेंच्छामोहनीय रहिताय कक जे उर 
२६. पुरुषवेद रहिताय | के !ः 
२७. स्न्रीवेद रहिताय न कर मु 


२८- नपु सकवेद रहिताय ह 


श्रथवा अन॑ तचारित्रगुणसंयुताय सिद्धाय चसः पद ही ग्रिवता . 
स्वस्तिक श्रांदि २८०२८ करना । 


अपयुण्य कर्म की प्रकृति-४ 
१. देवायूरहिताय श्री अ्रक्षय स्थिति गुणसंयुताय सिद्धाय नमा 
- २. नरायू्‌ रहिताय ४ 


हे | है 


र्छ५ 


३. तिय॑चाय्‌ रहिताय श्री श्रक्षय स्तिथि ग्रुणसंयुताय 
सिद्धाय तमः३ 
४ सरकायू रहिताय ही १ ११ 


अ्रधवा थी अक्षयस्थितीगुणसंयुत्ाय सिद्धाय नसः ही 
गिनता । स्वस्तिक आदि चार-चाद करता । 


नाम कर्म की प्रकृति-१०३ 


१. देवगति रहिताय श्री्ररुषि निरंजन ग्रुणसंयुत्ताय सिद्धाय नम॥ 


२ नरकगति रहिताय 4४ 72 १] 
३- तिय॑चगति रहिताय ग ॥३६ ण् 
४. नरगति रहिताय का का 9 
५. एकेद्रियजाति बहिताय ३ 5 | १३ 
६. द्वीन्द्रियजाधि रहिताय मा ३ | 
७. न्रीन्द्रियजाति रहिताय का #। १३ 
८. चतु रीन्द्रियजाति रहिताय ,, 4४ ड़ 
९. पचेन्द्रियजाति रहिताय हि हे ्ः 
१०. श्रोदारिकशरीर रहिताय. ,, रा हे 
११. वेक्रियशरीय रहिताय के | - ३ 
१२. आहारकशरीर रहिताय ,, $ 3 
'१३. तेजस्तशरीर रहिताय के हि 
१४. कार्मणशरीश रहिताय हि एः हा 


१४. श्रौदारिकागोपाग रहिताय ,, | , # 


२७६ 
१६. वेक्रियांगोपांग रहिताय श्री अहपि निर्रजन मुखसयुता_ 


सिद्धाव चमः 
१७. आहारकांगोपांय रहिताव ,, ; रु 
१८७ श्रीदारिकौदारिक वंपरद रहिताय हि १2 
१६. श्रीदायिकतेज प्र बंबत रहिताय का + 
२०. ओदारिककार्सण वंबन रहिताय ये +> 
२१. वक्रियत्रेक्रिय वंधन रहिताय पे 7 
२२. वेक्तिय तेजस बंधन रहिताय ५ कई 
२३. वेक्रियकार्सेस वंचबत रहिताय मा न्‍ 
र४. आहायकाहारक बंबन रहिताय के हः 


२४. आहारक तजस वधन रहिताय 
२६. झ्ाहाणरक कार्मण वंचत रहिताय 
२७. श्रौदारिक तेज सकामंएण वंवन रहि ताय 
एृ८. वैक्रिय तेजस कार्मण वंबत यहिताय : 
२६, आहारक तेजसक्कार्मण वंघत रहिताट 
३०. तेजस तेजस वबन रहिताय 
३१. कार्मण॒कार्मण बंधन रहिताय 
शेर, तेजस कार्मण वधन रहिताय 
३३- छौदारिक सघातन रहिताय जे 
हेड. वेक्रिय संघातन रहिताय 
३५. साहारक संघातन रहिताय 
३६. तेजस संघातन्त रहिताय 


2 4 


ग्यँ ै 


| है ही 


० कर ही 


84 क्ॉ 


३७ 


श्े८. 
३६ 


> 


*४४. 
४ प्र, 


४६. 


४७ 


कु 
प्र्ड 


५५, 
५६. 
५७. 


२७७ 


कर्मण संघातन रहिताय श्री अरुषि निरजन गुणसंयुताय 


वज्रपभताराच सहनत रहिताय 
ऋषभनाराच संहनत रहिताय 


» नाराच सहमन रहिताय 
४१. 
४२. 
४३. 


ऊर्धधाराचसहनन रहिताय 
कीलिका संहनन रहिताय 
सेवातें संहनन रहिताय 
समचतुरत्नर्संस्थान रहिताय 
न्यग्रोध सस्थान रहिताय 
सादिसंस्थान रहिताय 
वामन संस्थान रहिताय 


८. कुंछ्ज सस्थान रहिताय 
४६. 
५०. 
४१. 
+२. 


हुडक सस्थान रहिताय 
कृष्णवर्ण रहिताय 
तीलवर्ण रहिताय 
लोहितबर्ण रहिताय 
पीतवर्ण रहिताय 
श्वेतवर्णों रहिताय 
सुरभीगंध रहिताय 
दुश्भीगव रहिताय 
तिक्‍तरसे रहिताय 


2 


रै 


3 


2 


१ 


गैर 
2) 


सिद्धाय नम 


गे 


जैरे 


6. हर 


मी 
2 
3१ 
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2 


रछ८ 


भ८, कट्ुकरस रहिताय श्रो श्रदपि तिरंजन गुणुसंयुताय सिद्धाय 


नम: 
५६. झाम्लरस रहिताय ५ के 
६०. कषायरस रहिताय हु रथ 
६१. सघुरसस रहिताय के ड 
६२. छीतस्पर्ण रहिताय मे हु 
६३. उष्शस्पर्श रहिताय हे हैं 
६४. ग्रुरुस्पर्श रहिताय द हा 
६५. लघुस्पर्श रहिताय य हूँ 
६६. खरस्पर्श रहिताय ; 
६७. स्तिग्थस्परश रहिताय हु जी 
६८. दक्षस्पर्श रहिताय थ् 
६६. मृदुस्परों रहिताय ] हु 
७०. नरकातनुपूर्वी रहिताय के ए 
७१. तिर्याचनुपूर्वी रहिताय ग फ 
७२. नशानुपूर्दी रहिताय मर फ 
७३. देवानुयूर्वी रहिताय न शा 
७४. घुभ विहायोगति रहिताय | शः 
७५. भ्रशुभ विहायोगति दहिताय 9... 
७६. पदाघातकर्म रहिताय फः किए 
७७. उच्छवासनामकर्म रहिताण हर | 


उप आतपताम कर्म रहिताय का 


२७६ 


७९. उद्योतनामरु्मं रहिताय श्री श्ररूपि निरंजन गुणसंयुताय 
सिद्धांय नमः 
८० श्रगुरुलघुनाम कर्म रहिताय 7 शः 


८१. तीर्थंकर नामकर्म रहिताय 
८२. निर्माणनाम कर्म रहिताय है 0 
परे. उपधघातनामकर्म यहिताय 
पड, बसनामकर्म रहिताय का 
८५. बादरनामकर्म रहिताय 
८६. पर्याप्तनामकर्म रहिताय ५ 
८७. प्रत्येक नामकर्म रहिताय हि 
८द८- स्थियनामकर्म शहिताय हि 
८९. शुभनामकर्म रहिताय 
९०. सौभाग्यवामकर्म रहिताय 
€१. सुस्वरनामकर्म एहिताय हर 
8२. श्यादेयनामकर्मे रहिताय हर 
8३. यशोनामकर्म रहिताय ; 
६४. स्थावर नामकर्म रहिताय : हे 
६५. सुक्ष्म नामकर्म रहिताय | 
, ६६. श्रपर्याप्तनामकर्म रहिताय 
६७० साधारण नामकर्म रहिताय किस हा 
. &८. श्रस्थिरनामकर्म रहिताय गिर 
६६९. धशुभनामकर्म शहिताय '.. - कर 
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हर 


१००, दौर्भाग्यनामकर्म रहिताय श्री श्रदुपि निरंजन गुणसंयुताय 


सिद्धाय नमा 
१०१. दुःस्वर्नामकर्म रहिताय कर छः, 
१०२. श्रतादेयनामकर्म यहिताय अं छः 
१०३. अ्रयश्ञोनामकर्स रहिताय हि |, 


अथवा श्री अरुपो निरंजन गुणसंयुताय सिद्धाय तमः पद 
गिनना । स्वस्तिक श्रादि १०३-१०३ करता । 


गोत्र कर्म की प्रकति-२ 


१. उच्चेर्गोत्र रहिताय श्री अ्रगुरुलघुगुणा संयुताय सिद्धाय चम+ 
२. तीच्चेंगंत्रि रहिताय. ! 


अथवा सिर्फ अगुसलघ॒ुगुणसंयुताय सिद्धाय नसः गिनना | 
स्वस्तिक आदि दो-दो करना । 


अच्तराय कर्म की प्रकृति-५ 
१- दानान्तरायकर्म दहिताय श्री श्रनन्तवीयंग्ुण सयुत्ताय 


सिद्धाय तमः , 
२. लाभान्तरायकर्म रहिताय ध्श्ी छ. ,छ 
३. भोगान्तराय कर्म रहिताय 0 
४. उपभोगान्तराय कर्म रहिताय ह णण 
५ वीर्यात्रायकर्मे रहिताय 5 ४ । 


झथवा श्री प्नन्‍्तवीयेगुण संयुताय सिद्धाय तसः गिनना ) 
5 स्वस्तिक श्रादि पांच-पांच करना ॥ 


र्‌८१ 
इसरी विधि ( प्रति न० ब० ) :-- 


ज्ञानावरणीय कर्म के आश्रयी दसम पर चार उपवास 
लगातार कर पारणा करता । इस तरह पांच दसम करना । 
दर्शनावरणीय की नो दसम, वेदनीय कर्म की दो दसम, 
मोहनीय कर्म के अ्रद्वा इस अठ्ठम, आ्रायुकर्म की चार दसम, नाम 
कर्म के एक सौ तीन उपवास, गोत्र कर्म की दो दसम तथा 
अतरायकर्म के पाच दुवालस (लगातार पांच उपवास) करना। 
अथचा--ज्ञानावरण के पांच दुवालस, दर्शनावरण की दसम 
नो, वेदतीय के अट्ठम दो, मोहनीय के अद्ठम अ्रद्वाइस, श्रायु की 
दसम चार, नाम के छठ्ठ श्रथवा उपवास एक सौ तीन, गोत्र 
की दसम दो, तथा अत्तराय की दसम पांच करता । इस प्रकार 
क्रमश: विधिपूर्वक करना अथवा छुटक छुटक करना । दृपरी 
विधि उद्यापन आदि ऊपर अनुसार । 


९४, श्री भ्रष्ट प्रवचन मातृ तप (प्र.न.कं.) 


जैसे माता पुत्रादि की रक्षा करती है वेसे पाच समिति 
श्रौर तीन गरुप्ति सयम-चा रित्र का माता की तरह रक्षण करती 
है इसलिए इन्हें प्रवचन माता कहा जाता है। समिति पाच 
और गुप्ति तीन हैं । 


समेफी भावेनेति सम्रिति :--अच्छी तन्ह एक भाव-एकाग्रता 
जिस क़िया मे हो वह समिति अथवा शोभनेकाग्रपरिणासा 
चेष्ठा सम्रिति :- एकाग्र परिणाम वालो सुन्दर चेट्ठटा-क्रिया वह 
सम्तिति । यह थाच प्रकार की है । 


प्र 


शस्पर 


१. ईरया सस्तति--कित्ती जोव को आघात, पीढ़ा या त्रास 
था तकलीफ न हो इस वात का ध्यान रखकर की जाने वाली 
चलने की क्रिया ॥ 


२. भाषा समिति--किसी को अहितकर व हा इस तरह 
निरवद्य वचन-प्रवृत्ति | 

३. एषणा समिति--श्री दश्यवेकालिक प्रमुख सूत्रों में बताये 
झनुसाद वियालीछ दोप रहित गोचरी लेना । 

ड. आदान-निक्षेप समिति-पात्र, वस्त्र तथा उपकरण 
शादि यतनापूर्वक-साव घानी पूर्वक लेने-दखने को प्रवृत्ति 

५, पारिष्ठापनिका समिति--मल, सूत्र, झ्लुष्म आदि 
जयणपुर्वक परठवने की प्रवृत्ति १ 

गोपनस्‌ गुप्ति : सुप-अर्थात्‌ रक्षा करता, रोकना, निग्रह 
कण्ना। जिस जिया द्वारा रक्षा हो, अनिए सम्पर्क या अनिए 
परिणाम रुके या किसी भी वस्तु का निग्नह हो व सुप्ति 
कहलाती है। गुप्ति का अर्थ यह है कि-मंयम पालन के लिए 
मत, वचत श्रीद काया से होतो असत्‌ प्रवृत्ति को रोकता । 
गुप्ति तीन तरह की है। 

१. सनोगुप्ति--मन को वुरे विचारों या खराब संकल्पों 
से रोकना । 

२. वचन गसुप्ति--विना जरूरत नही बोलना । 

३. काय गुप्ति--काया से जहां तक हो सके कम प्रवृत्ति 
करना ॥ 

ध्यान मनोगुष्ति मे सहायक है । सौन वचन-सुप्ति से सहा* 


“- यक है और कायोत्सग काय-गुप्ति मे अवलऊत्रनभूत है । 


रपरे 


हव तीन गुप्तियों को समिति भी कह सकते है । इस तरह 
समिति की सख्या श्राठ होतो है। श्री उत्तराध्ययत सुत्र में 
छमिति आठ बताई है । 


जहा सपम्तिति हो वहा ग्रुप्ति श्रवर्य होती है, परन्तु जहा 
गुप्ति हो वहा समिति की धंजना समभना श्रर्थात्‌ हाती भी है 
झौर नही की । ह 


समिति मुख्यतया प्रवृत्ति प्रधान है और ग्रुप्ति मुख्यतया 
निवृत्ति प्रधान है । ' 


श्री अष्ठ प्रवचन मात तप विधि 


प्रत्येक ग्राठ संम्रेतियों की आराधना तोन तीन दिन इस 
प्रकार करना --- 


प्रथथ दूसरे तीसरे 

दिव दिन दिन 

, १. ईर्या समिति-कबल न 8 
२. भाषा समिति-कवल र्‌ २ २ 
३. ' एबणा समिति-कवल रे १ रे 
४. शादान-निक्षेप समति-कवल ४. १ है 
श. पारिष्ठटापनिका समिति-कवल पू १ भू 
६. मनो गुप्ति-कवल ६. २२ दर 
७. वचन ग्रुप्ति-कवल ७... १ ७ 
८ , काय गुप्ति-कवल पर ३ ८ 


इस तरह कुल कवल सख्या ८० होती है श्लौर तप के 
दिव ३४ शोर पारणे के दिन ८ होते हैं। श्र्थान्‌ प्रत्येक समित्ति 


श्र 


की तीन दिन की आराधना के बाद पारणा करना । गरुणवा 
आदि निम्न प्रकार है 


सा. ख. लो. नो. 


१. ईर्या समितिधराय नमः ३ ३ ३ २० 
२. भाषा समितिधराय नम: ४ ४५ ४ २० 
३. एयणा समितिघराय नमः ७ ७ ७ २० 
४. आदानभंडनिक्षेपणा समिति 

बराय नम: | 0 ओम 
४. जार प्रस्नवरण खेल पारिष्ठा- न 

पनिका समिति घराय नम: | १ कक 

६- मनोगुप्ति धराय नम; १३ १३ १३ २० 
७. वचन गुप्ति घराय नम। ... २ १५ १५ २० 
झ. काय गुप्ति धराय नमः १७ ९७ १७ २० 


९५. श्री अष्टमासी तप और विधि 
( जै. प्र. ज. सिं. आदि ) 


इस तप में एकान्तर एकासने से २४० उश्वास करना । 
श्र्थात्‌ एक उपवार्स और एंक एकासना । इस तरह .२४० 
उपवास और २४० एकासना करना । 


उद्यापन मे २४० मोदक रखना । यह तप बीच के वाईस 
पीर्थंकरो को लक्ष्य मे रखकर करने का हैं, इसलिए जिन २ 
तीर्थंकर का तप चलता हो उन उन तौर्बकरो के नाम के साथ 


र्पर 


नाथाय नमः पद जोड़कर बीस माला गिनता । इस तरह हर- 
एक तीर्थंकर के २४० उपवास ग्रौर २४० एकासना करना । 
स्वस्तिक भ्रादि बारह बारह करना । 


९६, श्रो कर्मचक्रवाल तप और विधि 
( जे. प्र. न. अ. आदि ) 


' प्रथम एक अठ्ुम कर पारणा करना । पीछे चौसठ 
उपवास एकान्तर पारणे वाले करना। ( किसी व्रत में साठ, 
तथा किसी में इकस॒ठ उपवास करने को लिखा है )। शअ्रत में 
एक अठुम करना । इसमे कुल ७०, उपवास और ६६ पारणा 


होते हैं । 
उद्यापत मे ११८ मोदक व स्वर वक्र देव के पास रखता । 


नमो अरिहंता्णं पद को बीस माला गिनना । स्वष्तिक 
आदि बारह बारह करना । 


अदा-बट3पन०>०लकफरजान. 


९७. श्री ग्रांगमोक्‍त केवलि तप 
( जे. प्र. आदि ) 


केवल येषास्‌ विद्यते इति केवलिनः । जिनमे ज्ञान, दर्शन 
ओर चारित्र-इत तीनों 'की पूर्णाता 'हो उन्हें केवली 'भगदवंत॑ 
समभना । 


र्८द्‌ 


ज्ञानावरणीय, दर्शनवावरणीय, मोहनीय और अंतराय करे - 
का सर्वथा क्षय होने पर यह पद प्राप्त होता है । उन्हें पूर्ण 
पुरुष या केवली कहते हैं । केवली होने के वाद लोक के 
सन्पुर्ण स्वरुप को जान सकते हैं। और इसके वाद ही प्रवचन 
हारा जनता के सामने समस्त विश्व की तमाम घटनायें और 
व्यवस्था का मिरूपण करते हैं। केवली भगवंत हस्तामलझचत 
लोकालोक का स्वरूप जान-समझ सकते है और इसी लिए उन्हें 
सर्देज्ञ कहते हैं । 


भी आगमोक्त केवल तप की विधि - 


झायंविल निरतय दस करना, ऊपर एक उपवास करना । 

उद्यापन में ग्यारह मोदक व नारियल तथा! एक रूमाल 

पुस्तक के आगे रखना । श्री जिन की अपष्टप्रकारदी पुजा करना, 
गुरुभक्ति करवा । 


तमो नाणस्स पद की २० साला गिनना। स्वस्तिक झादि 
ध१ करना । 


जी ऑिचिलनननजनजनपणनक. 


९८. श्री चत्तारि अठ दस दो तप 
( जै. प्र ० आदि ) 
चार, आठ, दस, श्रीय दो कुल चीवीस त्ीथकरों को लक्ष्य 


मे रखकर यह तय किया जाता है। सिद्धाणं बुद्धार्ण को 
पांचवी गाथा में इस घारे मे उल्लेख आता है । 
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भरत च त्रवर्ती ने अद्ठटापद पर्वत पर यात्रा की, जिस सिंह 
निषद्या प्रासाद का निर्माण किया उसमे पूर्वादि दिशाश्रो मे 
वर्तमान चौबीसी के तीर्थंकर भगवतों की देह प्रमाण जो 
मूर्तिया स्थापित की उनका क्रम इस प्रकार है-- 


दक्षिण मे श्री ऋषभदेव स्वामी से श्वभिनदन स्वामी तक चाय, 
परदिचम में श्री सुमतिताथ स्वामी से वासुपुज्य स्वामी तक श्राठ, 
उत्तर मे श्री विमलनाथ स्वामी से श्री नेमिताथस्वामी तक दस, 
पूर्वे मे श्री पाइ्वेनाथ स्वामी और श्री महावीर स्वामी की दो । 


समस्त जेन तीर्थों में अ्रष्टापद तीर्थ की महत्ता सब से 
अ्रधिक है क्योकि युगादीश श्री ऋषभदेव भगवंत का वह 
निर्वाण स्थल है तथा प्रथम चक्रवर्ती भरत महाराज ने भी 


एक मास का अनशन कर शअ्टापद पर्वत पर ही सिद्धि गति 
प्राप्त की । 


श्री चत्तारि अछु दस दो तप विधि 


यह तप अष्टापद मे स्थित चौबीस तीर्थंकरों की आराधना 
के लिए है। इसमे प्रथम चार उपवास, फिर श्राठ उपयास 
फिर दस उपवास और फिर दो उपवास इस तरह कुल चौबीस 
उपवास करना | दस उपवास के तुरंत ही बाद दो उपवास 
करना, इसमे सिर्फ पारणे के दिन का ही अंतर रहना चाहिए 
ऐसी प्रवृत्ति है । 

श्री अष्टापदतीर्धाय नम्तः पद की बीस माला गिनना 
स्वस्तिक श्रादि चीबीस-चोबीस करना । 


खनन ऑशडडअिजनभ«नभननन 


र्द८ 
९९, श्री कलंक निवारण तप 
यानि सीता तप 


इस ठय का दूसरा नाम सीता तप है । अपने पर लगे 
कलक को दूथ करने के लिए महा सती सीता ने तपरचर्या की 
इसलिए इस तप का ताम कलंक् निवारण और दूसरा ताम 
सोता तप है । महासती सीता का वृत्तात बड़ा लम्बा है, परन्तु 
यहा सक्षेप मे बताया जाता है 


मिथिला नगरी से जनक राजा के विदिहा नाम की पटरानी 
थी । समय आने पद विदिहा के पुत्र-पुत्री युगल का जन्म 
हुआ । उस समय पूर्वभव के द्वपी सोधर्म देवलोक वाती 
पिगल देव ने पुत्र का अपहरण कर लिया। वेताढय पर्वेत के 
पास जाते पिगल के मंद से दया आई इसलिए वस्वाभूषण 
पहनाकर उसी स्थान पर एंकात जगह में रखकद चला गया। 
इसे स दथनृपुर नगर के चद्रगति विद्याघर ने उस बालक को 
उठा, अपनी सतान रहित पत्नी को सोंप दिया और उसका 
चाम भामण्डल रखा । का 


पुत्र के अपहरण से राजा रानी को अत्यत दुःख हुआ १ 
क्रमश: सोता स्त्रियों की चौसठ कला में निपुण हुई। उसके 
यौवनावस्था मे आ्राने पर राजा जतक को उसके वर सम्बंधी 
चिता हुई । इतने मे सलेच्छो ने राजा जनक के राज्य पर 
हमला किया इसलिए उन्होने अ्रपत्ते मित्र राजा दशरथ से 

यता मांगो । राम तथा लक्ष्मण ने आकर स्लेच्छीों को 
पराजित किया । राजा जनक ने उनका महोत्सव-पूर्वक वगर 
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प्रवेश कराया और अपनी पुत्री सीता का विवाह राम के 
साथ करने का विचार कर लिया। बाद में शाम व लक्ष्मण 
धपनी राजधानी अयोध्या लौठ गये । 


एक बार नारद सुनि मिथिला के अ्रतःपुर में जा पहुंचे । 
उनकी भयानक ग्राकृति देखकर सीता डर गई और शोर 
मचाने लगी इसलिए उसकी सखियों थे श्राकर नारदजी का 
तिरसकार कर उन्हे बाहद विकाल दिपा। नारदजो ने इस 
झपमान का बदला लेने का तिर्णाय किया। उन्होने सीता का 
कलात्मक सुदंण चित्र बनाकर भामण्डल को बताया । भामण्डल 
चित्र देखकर कामासक्त हो गया श्रौर श्रपचे पालक विता 
चंद्रगति से बात को। चंद्रगति विद्यावर ने सीता को माँग 
श्रपते दृत द्वारा राजा जतक के पास भेजो । जनक बड़ी विकेट 
स्थिति मे हो गये । अ्व्रनी इच्छा राम के साथ शादी करते की 
थी ओर दूसरी तरफ विद्याधर को मांग थी । उन्होने स्वयंवर 
की योजना बनाई ओर घोषणा कर दी कि जो देवाधिष्ठित 
'बज्ञ्रवर्त ” धनुष को म्ुकायेगा उसके साथ सीता का विवाह _ 
होगा । 

स्वयवर पर अनेक देशो के राजा, राजपुत्र श्राये परल्तु 
राम के सिवाय कोई धनुष को नही चढ़ा सका । राम की 
विजय हुईं श्लौर सीता ने शाम के गले में वरमाला पहनाई। 
इससे भामण्डल श्रत्य॑ंत दुखो हुआा और अपने नगद को लौटते 
समय उसे यह श्राकाशवाणी सुनाई दी कि सींता तेरी बहन, 
है। तुस दोनो भाई बहित हो । जन्मते ही तेरा श्रपहरण 
किया गया था| यह झदृश्य वाणी सुनकर भामण्डल को श्रपनें 
वर्ताव पर पद्चाताप हुआ । इसलिए” वापिस लोटकंण 
पिता जनक श्रौर बहिन सीता से क्षमा मांगी । 
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0 


राजा दशरथ से केकई ने वरदान द्वारा राम का वनवास 
मांगा । इंण्डकारण्य मे रावण ने सीता का श्रपहरण किया | 
शम रावण के साथ युद्ध कर सीता को लौटा लाये। सीता 
सगर्भा हुई । उसके दोहद राम ने पूरे किए, इतसे में सीता का 
दक्षिण नेत्र फड़का। उसे श्रमंगल की आशंका होने लगी, 
उसकी ज्ञाति के लिए अनेक प्रकार के शुभ कार्य किए गये । 
इतने मे एक विचित्र वात बनी न्‍ 


नगर चर्चा देखने जाते हुए राम को सुनाई दिया कि सीता 
रावण के यहां छ* माह रही फिर भी राम ने शुद्धि किए बिया 
उसे वापिस ब्रहरश कर ठीक नहीं किया । यह लोकापवाद 
राम को बुरा लगा । उन्होनें लक्ष्मण को यह बात 
बताई । लक्ष्मण ने ऐसी-वात पर ध्यान नही देने को कहा। _ 
फिर भी लोक विरुद्ध का त्याग करना चाहिए इस बात पर 
राम दृढ़ रहे और अपने सेनापति को बुलाकर सूचना दी कि 
किसी को मालूम त हो वैसे सीता को एकान्त प्रदेश में छोड़ 
आओ । सेनापति चे श्रादेशानुसाय तीर्थ यात्रा के बहाने सीता 
को निर्जेच वन सें ले जाकर राम का आदेश सीता को बताया । 
यह सुनते ही सीता मृछित हो गई। फिर थोड़ी देर में स्वस्थ 
होने पर सीता ने सेनापति को कहा कि>राजा से जाकर कहना 
कि सगर्भा अवस्था में मात्र लोकापवाद के भय से किसी प्रकाय 
की परीक्षा किए विना सीता का त्याग करना ठीक नही ॥ 
सेनापति सीता को प्रणाम कर वापिस लौट गया | 


इतने में; भिर्जंन वन सें पु डरीकपुर के वञ्ञगंध राजा उघय 
से निछले। सीता को अपनी बहिन मानकर श्पतने नगर मे ले 
गये । सीता के वहां दो जुड़वां पुत्र हुए जिनका नाम लव झौर 
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फुश रखा गया। सेनापति ने राम को सीता का सदेश सुनाया । 
शाम को फिर पद्चाताप हुग्रा, उस स्थान पर खोज की गई 
परन्तु सीता का पता नही चला इसलिए यह मान लिया गया 

कि सयपनक जगल सें कोई हिंसक पशु उसको खा गया होगा । 


लव और कुश महा पराक्रमी हुए। श्रचानक नारदजी 
वहां जा पहुँचे । उन्होने लव शौच कुश को समत्त वृत्तांत 
बताया इसलिए लव और कुश सेना लेकर श्रयोध्या १९ हमला 
करते रवाना हुए । लक्ष्मण तथा लव व कुश की सेना में भीषण 
युद्ध हुआ । वासुदेव लक्ष्मण ने अपने-चक्र की काम से लिया, 
परन्तु चक्र भी लव और कुश की प्रदक्षिणा देकर वापिस 
थ्रा गया | इतसे भें तारदजी वहां श्ञा पहुँचे श्रौण राम-लक्ष्मण 
को सब वृत्तात बताया । णम ने आदरपूर्वक सीता को नगर में 
थाने का निमत्रण भेजा । सीता ने कहला भेजा कि-मेरी शुद्धि 
की परीक्षा कराए बिना मैं नगर प्रवेश नही करूगी ॥ 


सीता नें पंच दिव्प किए शौर अपते शील की शुद्धि 
जनता के समक्ष सिद्ध कर अपने पर लगे कलंक को दूर किया । 
खाई में भ्ररित जलाई गई और नमस्कार महामंत्र का स्मरण 
करती हुईं उस पर से निकली | श्रग्नि बिलकुल शांत हो गईं 
ओर महासती सीता का संतित्व सिद्ध हुआ । फिर महोत्सव- 
पूर्वेक राम ने सीता का नगर प्रवेश कराया । 


एक बार श्रयोध्या नगरी से गानी शीलचंद्र मुनि पधारे। 
उन्हे वदन कर सीता ने अपने पर कलक लगते का काणण 
पूछा तब मुनि थे पूर्व भव बताते हुए कहा कि-- 

श्रीभूति नामक पुरोहित के सरस्वती वामकी पत्नी से 
_वैगवती त्ासक पुत्री उत्पन्न हुई। वेगवती ईर्षालु थी | एक 


श्च्र 


बाश उसके गांव में तपस्दी सुंति श्राय्रे ॥ लोग उतकी अष्छी 
तरह पयु पासना करने लगे ॥ सब भेगवतती कहने लगी घ्ि-- 
लोग अनजान हैं, यह सूचि तो प्रमंची है। मैने एन्द्रें एकांत में 
स्त्री के साथ क्रीड़ा करते देखा है | बया ऐसे सुनि की पूजा फी 
जाती है ? इस प्रकार वेगवरती मुनि की निदा करने ज़गी । 

यहू बात नालूम होने पर तपत्वों मुनि ने विम्यय किया 
कि जब तक्ष मेरा यह कलंक दूर नही होगा वहीं तक पभ्रन्न जल 
का त्याग । शासनदेवी ते वेगवती के धरीर में तीघ्र बेंदना 
उत्पन्न की । वेगवर्ती से वह दुःख सहन नहों हो सका । उसे 
अपने अ्रधर्मानरण पर पदचाताप हुश्ना भीर मुनिवर से क्षमा _ 
मागी, फिर उसने दीक्षा ले उम्न तपर्चर्या की । उसके प्रभाव से 
तू सीता के रुप में उत्तन्न हुई परलु मुनिन्नलंक के कारण तेरे 
को भी कलंक जमा । 


श्री कछूक निवारण तप विधि 


इस तप से एक उपवास एक वियासना, एक पझ्ांय॑बिल, 
वियासना एक, धायबिल एक, उपवास एक, इस त्तरह छे। दिन 
सीता तप करने से करूंत नही लगठा । 

उद्यापन में ज्ञान पुजा कराना। प्रश्नु के पास सो मोदक 
रखता । गुरु के नो धंग की पूजा करना । 


नमी अरिहंताणं पद को बीस माला गरिनना । स्वध्तिक 
बारह चारह करना । 


कं 


१ कोईइस तप में ९ दिन भी कहते हैं। परन्तु प. श्रो ग़भी रविजयजी की 
भाषा की अति में ६ हैं। कदाचित झोलियां भी हो तो ज्ञानी जाने । 


प्न्‌ 
१००. श्री ऋषभनाथजी कांतुला (हार) 
तप और विधि .' 


क्री ऋषभनाथजी के हार जैसा यह तप होने से ऋषमभ- 
काँतुला तप कहते है। इस तप में प्रथम दो उपवास, पीछे 
एकासना, पीछे सात उपवास एकासले से करना | पीछे एक 
श्रम और एकासना, पीछे एकान्तर साव उपवास एकासने वाला 
करना, फिर एक छठु करना, पीछे एकासना करना | इस तरह ' 
कुल ३८ दिन होते हैं । 


उद्यापन में श्री ऋषभदेवजी को मोती का हाण घढ़ाना । 


श्री ऋषभनाथाय नसः पद की बीस माला गिनना। 
स्वस्तिक श्ादि वारह बारह करना । 


_अनशल+ल-»मकर+ लय 


०१. श्री मौन एकादशी तप 


बाईसवें तीर्थंकर श्री वेमीनाथ भगवत को श्रीक्षण्ण 
वासुदेव ने निविदन किया कि-हे भगवंत ! वर्ष में कौनसा दिन 
उत्तम है ? मैं संयम तो ले नही सकता और पझन्य ब्रत आदि भी 
नही कर सकता इसलिए श्लाप कोई एक ऐसा दिन बतावें 
जिसको अराधना से मैं कृतकृत्य हो सकू । 


भगवंत श्री नेमिताथ ने श्रीकृष्ण को बताया कि मृगसर 
सुद ११ मौन एकादशी का दिन सर्वोत्तम है। उस दिन मौत 


£ मर्ध्द 


रखना और उपवास सहित पौंपघ व्रत ग्रहण कर घधर्माचरण 
क्रना । उस दिन जिनेश्वरों के १५० कल्याणम हुए है, इससे' 
दह विन अन्य दिनों की तुलना मे श्र 8 है । 


वर्तेमात चौवीसी के श्रठारवे श्री अरवाथ भगवंत की दीक्षा, 
उच्नीसदें श्री मल्लिनाथ भगवान्‌ का जन्म, दीक्षा व केवल तथां 
इक्कीसवे श्री नमिताथ भगवंत को केवल--इस प्रकार पाँच 
कल्याणक उस दिच हुए हैं। इसी तरह पांच भरत और पाच 
एरवत दस क्षेत्र मे पांच पांच कल्याणक होते हैं इस लिए ५० 
कल्याणक हुए । इस तरह भूठकाल, वर्तमाच और भविष्पकाल 
की ग्रिवती से १५० कल्यारणक हुए । नव्वे तीर्थक्षरों के १५० 
कल्याणक इसी पुत्रीतर दिन को होने से इस दिन का महत्व 
आपूर्व है । 

भगवंत के मु ह से इस दिच का मसाहात्म्य सुनकर श्री कृप्ण 
दें पुनः प्रशद क्या कि--हे सगवंत ! इस मौत एकादणी की 
शआाराघवा से किस किस को ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त हुई वह कृपा कद 
बतावे । श्री नेमिनाथ भगवंत ने इस सम्बंधी सुत्रत सेठ को 
कथा सुवाते हुए कहा कि-- 


बातको खण्ड से इक्षकार पर्वत की दक्षिण दिशा में विजय 
तामक संगर मे पृथ्वीपाल दाजा के चंद्रावती चाम की राणखी 
थी । उस चगर में सुर सेठ रहता धा, जिसे जैन घर्मे के प्रति 
विज्लेप अनुराग था | वह जिन भक्ति में अनुरक्त था. अर्पादि 
संपत्ति का स्वामी था ओर संसार में जितने भी छुख होते हैं वे 
सच उसे उपलब्ध थे । 


एक वार राद्रि को यूद सेठ को विचार श्राया कि मेरे पास 
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अपार घन-सम्पत्ति है, इसलिए गुरु महाराज को पुछकंय उसका 
सदुपयोग कह + गुरुदेव ने उसे 'मौव एकादशी की 
आशधना करने को कहा । ग्रुर की बताई विधि के अनुसार 
उसने ग्यारह वर्ष और ग्यारह माह तक मौन एकादशी की 
सुन्दर रीति से आरधघता की । वाद में उद्यापत भी खूब ठा5 से 
किया ओर श्रपनी लक्ष्मी का सदुपयोग किया। अंत में शुभ 
भाव से मरकर ग्यारहवे श्रारण देवलोक मे इककीस सागरोपम 
की आयुष्य वाला देव हुआ । 


शौयंपुर नगर मे ऋद्धिदतत तामक कुलीन सेठ के प्रीतिमति 
नामक पत्नी थी । उसकी कुक्षी मे सूर सेठ का जीव देवलोक से 
श्राकर उत्पन्न हुझा | गर्भ के प्रभाव से प्रीतिमति को श्रच्छे 
श्रच्छे त्रत करते के दोहद होने लगे । जन्म के समय नाल गाड़ने 
की जगह अपार घन प्राप्त हुआ । नामकरण संस्कार के समप 
उसका नाम सुत्रत नाम रखा गया । 


उसने बचपन में अच्छा विद्यास्यास किया | यौवनावस्था 
में साता पिता ने ग्थारह गुशावान कन्यान्नो के साथ विवाह 
किया । सुब्रत से घर का सारा काम काज सम्हाल लिया 
इसलिए ऋद्धिदत सेठ ने दीक्षा ले स्व-फकल्याण कर देवगति 
प्राप्त की । 


पूर्व भव मे मौन एकादशी की उत्तम श्राराधता से. सुन्नत सेठ 
को ग्यारह पत्नियों के साथ साथ ग्यारह करोड़ सौन्‍्नेया 
तथा ग्यारह पुत्र प्राप्त हुए । धीरे घीरे उसकी कीर्ति 
सर्वेत्र फेलने लगो। सुब्रत सेठ भी मिली लक्ष्मी का सदुपयोग 
मुक्त हाथ से करने लगे । व्यवहार सें भो सत्य का पालन करने 
से सत्यवादी के रूप मे ताम प्रसिद्ध हो गया । राजा ने उत्का 
बहुमान कर नगरसेठ की पदवी से अलकृत किया १ 
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एक वाण उस नगर में श्री घर्मघोष नाम के सूरिपु'गव 
पधारे। उनसे सौच एकदाशी का माहात्म्य सुनते ही सुत्रत सेठ 
भूछित हो गये । मूर्छा दूर होने पर जातिस्मरण ज्ञान हा और 
पूर्वभव में स्वयं की करी हुई मौन एकादशी की आराघना 
थाँखो के सामने स्पष्ट दिखाई देनें लगी । 


अमूल्य रत्त की कीमत जान लेने के बाद, उसको कितनी '- 
हिफाजत से रखा जाता है ? मौन एकादशी की झारांधना से , 
ही यह सव-सुखसमृद्धि श्रीर कौर्ति-प्रशंसा भिली है यह जान 
लेने के बाद सुब्रत सेठ ने परिवार सहित मौन एकादक्षी की उत्तम 
रीति से आराधना प्रारम्भ की। रात्रि-दिन का पौषध ग्रहण 


ऊ 


कर, मौन पालन कर धर्माचरण करने लगे । 


सुत्रत सेठ की एकादशी की आराधना का लोगों पर भी 
अच्छा श्रभाव पड़ा। लोग भी मौन एकादशी की अ्रच्छी तरह 
आराधना करते लगे । कहा भी है कि--गतानुगतिको लोकः । 


एक दिल चोरों ने रात्रि के समय सुब्रत सेठ की हवेली में 
प्रवेश किया । चोरो ने सोचा कि--घर के सब मनुष्य पौषध मे 
हैं और मौच लिए हुए हैं इसलिए अपने पकड़े जाने की 
सम्भावना नही है। उन्होने हवेली की अच्छी अच्छी वस्तुओं 
की गठरियां बांधी, सेठ चोरों को देखतः है, आशभूषणों के गठरी 
वाघते भी देखता है, फिय भी मन में अंश मात भी दुविधा न 
लाकर धर्म-क्रिया में मग्न रहते हैं। ' 


चोद सम्पत्ति, लेकर हवेली से वाहर निकलते ही अ्रचातक 
चतूततरे पर चिपक गये, हिलना-चलना बन्द हो गया। न ' 
. मालूम किसी नें स्तंभित कर दिया हो वैसे चित्र में दिखाये 
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पुतले की तरह, सिर पर पोटली लेते हुए स्थिति में स्थिर हो 
गयें। प्रातःकाल होते ही सेठ ने पौषध पारा । सब जिनमन्दिए 
दर्शत करते चले गये । इधरण चारों को विचित्र स्थिति में 
'देखकंश नगर्जनो ने शोर मचाया । कोतवाल, चौकीदार शा- 
पहुँचे | सेठ की हवेली के पास यह दृश्य देखकर सब स्तंभित 
हो गये । 


सेठ परिवार सहित जिनमन्दिर दरशेनादि कार्यों से निवृत्त 
हो हवेली आये । इधर राजा भी यह घटना सुनकण सेठ की 
हवेली पर श्राये । सेठ ने राजा का सम्मान किया । श्रीर बाद 
में राजा ते सेठ को वरदान मांगने को कहा। सुन्नरत सेठ से 
चोरों को जीवित छोड़ देने के लिए कहा । 


दशासनदेवी ने चोरों को सुक्त किये। चोर भी इस बनाघ 
से बहुत शर्मिदा हुए । हजारों उपदेश जो काम नहीं कय सकते 
बह काम एक ही प्रसंग से हो जाता है। चोरों थे तब से जीवन 
भर चोरी नहीं करते की प्रतिज्ञा ली । 


एक बार मौन एकादशी के दिन सुब्रत सेठ, पत्नियां और पुत्र 
झांदि सब पीषघ ग्रहण कर घर्माचरण करते हैं इतने मे रात्रि के 
समय नगर में भयंकर आग लगी । आग घीरे घीरे सारे नगर 
मे फेल गई। देखते देखते सेठ की हवेली के पास झा पहुँची । 
लोग घबरा गये । वस्तुएं लेकर लोग घरों से बाहद निकल 
गये । सेठ को सूचना देने के लिए लोगों ने हवेली में प्रवेश कर 
भयंकर आग लग जाने की सूचना दी। किसी ने ऐसे समय 
आरगार-छूट की भी बात बताई, फिर भी सेठ पर कुछ झसर 


के हुआ । उन्होने अपने त्रत से निर्चल रहने का निर्णाय कए 
या । 
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देवयोग से हुआ भी यह कि सेठ की हवेली के आसपास का । 
स्थान आग में भस्म हो गया, परन्तु सेठ की हवेली सुरक्षित 
रही । ग्यारह वर्ष झौर ग्यारह मास में आराधना पूर्ण होने पर 
सुत्रत सेठ ने मौन एकादशी का भव्य उद्यापन किया । 


श्री गुणसुन्दरसूर्रिजी का योग मिलते ही उनसे पत्तियों 
सहित दीक्षा ग्रहण की । उनकी स्त्रियों ने संयम का पालन 
कर, कर्म निर्जेरा कर केवलज्ञान प्राप्त कर मोक्ष गईं। 


एक वार व्यतरदेव को सुत्रत मुनि के सत्य की परीक्षा लेने 
की इच्छा हुई। एकादशी,के दित् उसने एक मुनि की देह में 
प्रवेश किया और कान की पीड़ा उत्पन्न की । कान की पीड़ा 
से दुखित हो वे मुनि घवरा कर सुत्रत मुनि के पास पहुँचे और 
किसी भी तरह दंबा माग लाने के लिए निवेदन किया । घुब्रत 
सुनि को एकादशी के कारण सौद था इसलिए उन्होंने कुछ 
भी उत्तर नही दिया। इसलिए श्रावेश में श्राकर उन मुनि से 
सुत्रत मुनि के सिर पर रजोहरण का प्रहार किया फिर भी- 
भुत्रत मुनि अपने नियम में अ्डिग रहे | इस तरह दूसरे कई 
उपसर्ग किये फिर भी सत्वजाली सुत्रत मुचि पर किसी प्रकार 
का असर नही हुआ तब सिथ्यात्वी देव उनसे क्षमा मॉग कर 
लौट गया । हे 


इसके वाद सुब्रत मुद्दि घाती कर्मो का क्षय कर, केवलज्ञान ' 
भ्ाप्त कर अत मे मोक्ष गये । 


श्री नेमिताथ भगवेत के मुह से मौच एकादशी का 
न हित्य और सुत्रत सेठ का वृत्तांत सुनकर श्रीकृष्ण -बासुदेव 
- थे भी मौन एकादशी की आराधना करने का नियम लिया । 
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लौकिक व्यवहार में भी मोत् का माहात्म्य बहुत है ।: सब 
से बड़ी चप, गाज्या सेह बरसे नहीं, भस्या कुतरा करडे नहीं, 
बहु बोले वह बांठो, सोने सर्वार्थ साधनसु-ये सब लोकोक्तियां 
सौन का महत्व बताठी हैं । 


मौन में अ्रचित्य शक्ति है । श्राज का आधुनिक युग बोलतें 
का युग माता जाता है परन्तु जो सूक्ष्म दृष्टि से जैसे जेसे 
बोलने के लाभालाभ का विचार करेंगे उन्हे मौन का महात्म्य 
समभ में आये बिना वही रहेगा । 52 


अ्रपने यहा बहुत ही प्रचलित सुभाषित है कि-पुरोस्तु 
सोने व्याख्यान शिष्यास्तु चिछसनलंशया:--शिष्य को शका हो, 
गुरु के पास जावे और गुरु के पास जाते ही उसका सहाय दूर 
हो जाता है। यह प्रताप गुरु के मोन मे था । 


श्री मौन एकादशी तप विधि 


यह तप सृगसर सुद स्थारस को शुरू करता | उस दिन 
उपवास करना । इंस तरह ग्यारह वर्ष की मृगसर सुद ग्यारस 
करना, अ्रथवा ग्यारह माह की ज्यारह शुक्ल एकादशी 
करना अथवा ग्यारह वर्ष तक हर माह सुद ग्यारस करवा 
श्रथवा हर वर्ष मौन ग्यारस जीवन पर्यत करना (ये चार 
प्रकाद है) 


श्री सल्लिनाथ सर्वज्षाय नस: पद की बीस माला गिनवा 
तथा मौन एकादशी के दिन १५० कल्याणको की एक एक 
सात्रा ग्रितनी । स्वस्तिक श्ादि ग्यारह ग्यारह करना | 


्न्ननलिआिि+ 


३०० 
१०२ श्री कंठाभरण तप और विधि 
(सिद्धि वधू कंठाभरण) (ज.प्र.) 


इस तप मे प्रथम एक छठ कर पारणा, पीछे एक उपवास 
कर पारणा, पीछे श्रठ्यम कर पारणा, पीछे-उपवास कर पारणा, 
फिर छट्ठ॒ करता । इस तरह यह तप नौ दिन उपवास के और 
पांच दिच पारणे के सिलाकर १४ दिन में पूरा होता है। 


नमो सिद्धाणं पद की बीस साला ग्रितना | स्वस्तिक श्रादि 
आठ आठ करना । मे 
उद्यापन मे नो मुक्ताफल रख ज्ञान भक्ति करना । 


दूसरी विधि (प्रत, न. ड) 


श्रथम एक छठ कर पारणा, पीछे एकान्तर पारणा वाला 
साठ उपवास, पीछे एक झरठुम कर पारणा कर सात उपवास 
एकान्तर पारणावाला, फिर अंत में एक छठु करना । इस 
तरह इक्कीस उपवास और सोलह पारुणा मिला कर ३७ दिन ' 


मे यह तप पूर्ण होता है । बाकी सब ऊपर वताये अनुसार 
करना । 


१०३ श्री क्षीर समुद्र तप 


मनुष्यक्षेत्र का प्रमाण ढाई द्वीप का गिना जाता है उसके 
वाहर यह क्षीर समुद्र स्थित है। तीरू््छालोक में असंख्य दीप . 
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समूह हैं उनमें क्षीय समुद्र पांचर्वा है । जं॑बूद्ीप के फिस्ता 
(१) लवण समुद्र, घातकी खण्ड के फिय्ता (३) कालोदघि, 
पुष्कर द्वीप के फियता (३) पुष्कर वर समुद्र, वारुणीवर द्वीप 
के फिरता (४) वारुणीवर समुद्र श्रौर क्षोरवर द्वी प के फिरता' 
(५) क्षोर समुद्र है । 


इस समुद्र का पानी क्षीर-दूध वर्णों का होने से उप्ते क्षीर- 
सागर कहते हैं। यह पानी क्षीर जैसा वर्ण वाला है परन्तु दूध 
के समान नही । चार सेर दूघ उबालने पर एक सेर दूध शेष 
रह जाय तब शकर डालकर जैसा स्वाद श्राता है वेसा मीठा 
यह पानी है । साधाणरणुतया कहा जाय तो ऐसा कहा जा 
सकता है कि--चक्रवर्ती की ग्राय के दूध से भी ,श्रधिक मीठा 
यह पानी है श्रौर इसी से देवाधिदेव घीर्थकर भगवंत के जन्मा- 
शिषेक के समय यह पवित्र पानों काम में लाया जाता है । 


ह्वीप-संमुद्र वज्अमय जग॒ती से एक्षित है। वह जगती मूल 
मे बारह योजन, मध्य मे श्राठउ योजन, और शिखर पर चार 
योजन पहोली होती है । यह श्राठ योजन ऊँची होती है। इस 
जगती पर विविध जाति के रत्तों से सुशोभित पद्मवर वेदिका 
दो गाउ ऊंची श्रौर ५०० घनुप विस्तार वाली होती है, उस 
वेदिका के दोनो तरफ' मनोहर, और रम्य वन प्रदेश हैं, 


उस वनखंडी में व्यंतर देव-देविया विधिध प्रकार की कीड़ा 
करते हैं । 


इस जगती के सध्य भाग में चारों तरफ फिरती वेदिका के , 
प्रमाण घाले भरोखे होते हैं । उन भरोखो में व्यंतर देव-देवियां' 
समुद्र की लहरों श्री विविध दृश्यों को देखकर श्रावदित' 
होते हैं।.' ! । 
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इस क्षीर सघुद्र के पाती जेसी मीठास अपने में श्रावे इसके 
लिए यह क्षीर समुद्र तप किया जाता है। महिलाओ में यह 
तप विश्येष प्रचलित है और प्रायः पयु परों के दिनों में यह चप 
विजेप रूप में किया जाता है। 


श्री क्षीर समुद्र तप विधि 


इस तप में साध उपवास निरंतर कर पारणे के दिच क्षीर 
वहोराना । सिर्फ क्षीर हार एकासना कर, उसी जगह 
चोउविहार करना ! 
उद्यापन में क्षीर, शक श्र घुत से भरा थाल देव के पास 
रखना । ग्रुरुको यथाशक्ति वहोराना | संघवात्सल्य, ज्ञानपूजा 
करना । 
दूसरी विधि (जे. प्र. जे. सि. आदि सें) 


यह तप श्रावण मास में करना । पयु पघण से पहले इसे 
आरम्भ करता | इसमें श्राठ एकासनें पर एक उपवास करना । 
उद्यापत ऊपर धनुसाण करता । 


क्षीरवरसमसस्यग्दशनघराय नसः पद को बीस साला 
गिनना । स्वस्तिक श्रादि सात सात करना । 


१०४. श्री कोटि शिला तप और विधि 


कोटि शिला पर छै: तीर्थंकृरों के गशधघर आदि मुनिवर 
“>>. मीक्ष गये हैं। उन्हें लक्ष्य सें रखकर यह तप किया जाता है। 


५ 
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इसमें श्री शातिनाथजी के शासत्र मे चक्रायुध श्रादि असंख्य 
साधु मोक्ष गये, इसलिए उन्हे लक्ष्य से रख एक उपवास 
करता । पीछे आठ एकासना कर, एक उपवास कर पारणे पर 
एकासना करता । इस तरह ११ दिन में यह तप पूरा होता 
है। फिर श्री कु थुनाथ स्वामी के शासन में भी असख्य मुनि 
सिद्ध हुए इसलिए उनको हृष्टि में रखकर ऊपर लिखे अनुसार 
११ दिन तप करना। पीछे श्री श्ररनाथस्वामी के शासन में 
घारह करोड़ मुनि सिद्ध हुए, इसलिए उन्हे लक्ष्य मे रखकर 
प्रथम एक उपवास कर दस एकासना करना, फिर एक श्रन्तिम 
उपवास कर पारणे पर एकासना करना । इस तरह पारणे 
सहित तेरह दिन में यह तप पूरा होता है ) श्री मल्लिनाथजी 
के शासन में छे! करोड़ मुनि मोक्ष गये इसलिए उनके शआश्रयी 
पहले उपवास पीछे चार एकासना, फिंय एक उपवास कर 
पारणे पर एकासना करना । इस तरह सात दिन मे यह तप 
पर् होता है। श्री मुनिसुब्रतस्वामी के शासन में तीन करोड़ 
मुनि सिद्ध हुए, इसलिए उनके श्राश्रयी प्रथम उपवास, पीछे 
एकासवा श्ौर पीछे उपवास कर पारणे पर एकासना करता 
इस तरह चाय दिन मे यह तप पूरा होता है । श्री नेमिनाथ जी 
के शासन से एक करोड़ सुतियों को सिद्धिपद प्राप्त हुभ्रा, 
इसलिए उन्हे लक्ष्य मे रखकर एक उपवास कर पारणे पर 
एकासना करना | 


उद्यापन में देव के पास दस स्वस्तिक करना, दस घी के 
दीपक रखना, दस पुष्प माला प्रभु को पहिनाता, श्रष्ठप्रकारी 
पूजा करना । चावल सवा सेर प्रभु के पास रखना । 


5 हो नमो सिद्धाणं पद की बीस माला ग्रितना । दस 
लोगस्स का कायोत्सर्ग करता, दस प्रदक्षिणा व दस खमासमण 
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देना, जय वीय राय पर्य॑ंद् चैत्यवंदन करवा । खमासमण निम्न. 
प्रकार देवा-- 
थ शांतिवाथ जिनतणा, चक्रायुध गणाधार। 
कोठिशिलाए शिव ल्या, प्रणमु प्रातः उदार एशा। 
चोबोस जिनता सहु सली, साधु संख्याती क्रोड़ 
ऐसी तीरथे घुक्तोे गया, बंदु बे कर जोड़ ॥२॥ 
महातोर॒थ सिद्धांतमां, भाखे श्री जगभाण । 
तन सत्र बचने सेवर्तां, लहीए शिवपुर ठाम ॥३७ 
दशा देशे केइ कहे, केहक सिंधु मझकार । 
फोटिशिला तीरथ तिहां, प्रशमु' वारंवार ॥४॥ 
एक जोब जिहां शिव लहे, तीरथ कहीये तेह । 
प्रसंख्य सुनि जिहां शिव लहे, किस नवि कहोये एह ?॥५॥४ 
पुष्प दीप नैवेद्ययी, जे पूजे जिनराज। 
- अक्षत फल झागल धरे, सीके वंछित काज ४६१ : 


१०५ श्री पांच पच्चक्‍्खाण तप 
(ओली) और विधि (टी.) 


इस तप में पहले दिन उपवास, दूसरे दिन बियासखा, 
तीसरे दिन एकासना, चौथे दिन नोवी, पांचवे दिन आायंबिल, 
इस तरह पाच की एक श्लोली हुई ।' ऐसी पांच श्रोली कदता । 

नसों सिद्धा्णं पद की बीस साला गिन्नना, स्वस्तिक आार्दि 
साठ आठ करना । 


रे 


श०५ 


१०६ श्री गौतम कमल तप और विधि 


अनंत लब्पघितिधान गौतसस्वामी का संक्षिप्त वृत्तात वीर 
गएघर तप न. ३२८ तथा त्तप न. ७८ में दे दिया गया है । 


इस तप में एकान्तर उपवास नो करना । 

उद्यापन में गौतमस्वामी की पूजा कर स्वर्ण का कमल ' 
रखना । दूसरी,सव वस्तु पकवान, फल आदि शक्ति अनुसार 
शखना । 

श्री गौतमस्वामिसदज्ञाय नम: पद की बीस माला गिनना । 
स्वस्तिक आदि सत्ताइस करना । 


१०७ श्री घड़ीयां दो घड़ीयां 
ओर विधि [ला.| 


इस तप में प्रथम चार दिन तक 0॥ घड़ीयां करना श्वर्थात्‌ 
| घड़ी में (छे। मिनिट में) भोजन कर लेना । पीछे आ्राठ दिन 
तक आधी घड़ीयां करवा श्रर्थात्‌ श्राधी घड़ी मे (१२ मिनिट सें) 
भोजन करना । फिय सोलह दिच तक एक घड़ीयां करता- 
धर्षात्‌ २४ मिनिट में भोजन करना | पीछे बत्तीस दिन तक 
हो घड़ियां करता श्र्थात्‌ ४८ सिनिट से भोजन करना । इस 
त्तरह दो माह में तप पुरा होता है । हमेशा एकासचे का 
पच्चक्खाण करना । ठाम (उसी स्थान प्र) चउविहार 
करना । है 
नमो अरिहंता्ं पद की २० माला गिनना । स्वस्तिक 
वगरह वारह बारह करना । 

२० 


०६ 
१०८ श्री पैंतालीस ग्रागम तप 
| प्यास के. जी. की तपावली | 


सूर्य अस्त होने पर प्रछाग के लिए दीपक किया जाता है 
वैसे केवलज्ञान रूपी सूर्य के अस्त होने पर पांचियें श्वारे से 
दीपक का उद्योत्त स्ठव-पय उपकादक है । ह 


श्री वोर पदमात्मा के ग्यारह गरपघरों के पांचके श्नी 
सुधर्माध्वामी ने द/दर्शांगी की रचना की थी, जो श्राजकल 
9चलित है। प्रथम तीर्थंकर श्री ऋष प्रदेव स्वामी नें जिनको 
श्र्थ रूप से वर्शत किया था ऐसे आगम शअ्नेक हैं, परन्तु 
अवसपिणी काल के प्रमाव से अ्रश्नी स्विंफ पेंतालीस श्लागम 
रूढ हैं| पेंतालीस आयगम की संख्या का प्रकार निस्‍्न है । 


रारह अग, बारह उपांग, दस पयज्ना, छे. छेदसुम, चार 
मूल यूत्र तथा नदीसूच श्र अनुयोग हार यूच । 


पेतालीस श्रगम का विस्तृत वर्णन लम्बा हो जाने से 
सामान्य समझ के लिए उसका सक्षिप्त स्वरूप बताया जावा है । 


ग्यारह ब्ंग 


१. सायारांग--श्रावक तथा मुनियों के श्राचार का, देव . 
है। झुख्य३: पाल प्रकार के ज्ञानादारादि दा वर्णन है ।,इस 
सूत्र में दो श्र्‌ तस्कथ (मुल्य विभाग) हैं श्लौर पत्चोस अ्रध्याय 
हैं । दद संख्या (८००० है। पद के प्रमाण से मतमतांतर है । 
सेन प्रश्न के तीपरे उल्लास के ८२ दें प्रश्नोत्तर से श्री विजय- 
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सैेमसूरि महाराज ने बताया है कि-५१०८८४६२१॥। इलोक 
का एक पद होता है। श्री कर्म ग्र थवृत्ति तथा श्रचुयोग द्वार सूत्र 
में ५१०८८६८४० श्लोक तथा ए८ श्रक्षर प्रमाण का एक पद 
, होना बताया है । 


२. सुत्नुक॒तांग-जीवादि अचेक विचारों का वर्णन है । 
शअ्रध्ययन तैवीस हैं । पद पहले सूत्र से दुगने श्रर्थात्‌ ३६००० है । 


सूत्रकृतांग के बाएहवें श्रष्ययत्त में ३६३ पंखुडियो का 
वर्णन है । उनके प्रकारों के प्रमाण इस तरह है । १८० 
क्रियावदी, झ४ अक्रियावादी, ६७ अज्ञाववादी, ३९ विनयवादो । 

क्रियावादी के १८० भेद--जीवादि नो पदार्थों के स्वत्त। 
परत: दो भेद गिनते १८, उन्हे वित्य श्रीर श्रनित्य दो भेंदों से 
गुणा करने पर ३६, उन्हे काल, स्वभाव, त्ियति, ईश्वर और 
श्रात्मा इन ५ भेदों से गुणा करते १८० भेद हुए ! 


अक्ियाबादी के ८४ भेद--जीवा दि सात पदार्थों को स्वतः 
श्रौर परत; दो भेदों से गुणते १४ भेद, उन्हे काल, यहच्छा, 
नियति, स्वभाव, ईश्वर और आत्मा इन छे: से गुणा करते ८४ - 
भेद हुए । 


भज्ञानवादी के ६७ भेद--जीवादि पदार्थों को सत्‌, श्रसत्‌,' 
सदसत्‌, अबकतव्य, सदवकतव्य श्रसदवकत्तव्य औय सदेसद- 
चकतव्य, इस तरह सप्तभगी से गुणा करते ६३ भेद हुए । इससे 
चार भेद (१) छती भावोत्पत्ति कौन जानते है ? (२) अछती 
भावोत्पत्ति कौन जानते हैं ? (३) छती श्रछ्धतो भावोत्पत्ति 
कोन जानते हैं ? और (४) ग्रव॒कत्तव्य भावोत्पत्ति कोब जानते 
है मिलाचे से ६७ भेद हुए । 


इग्द 


विनयवादी के ३२ भेद--सुरु, राजा, यत्रि, ज्ञानी, स्थविर, 
जम, माता और पिता-इन झाठो का मन, वचन काया झौद 
दान-चार प्रकार से विनय करते से वत्तीस भेद हुए 


३. स्थानाग-श्र्‌ तस्कध एक ही है, अध्ययच् दस हैं । 
प्रत्येक अध्ययन में, एक, दो, तीव चढ़ती संख्यावाली वस्तुझों 
का विचार बताया गया है । 


४. ससवायांग--श्र्‌ तस्कंध छे: और समवाय सौ हैं । एक 
से उचढ़ते सौ तक संख्यावाली वस्तुशों का विचार हैं।.. 


५. भगवतोी-इकतालीस शतक हैं ज्लौर दस हजार उदं जा 
हैं। श्री वीर परमात्मा को श्री गीतमस्वामी द्वारा पूछि ३६००० 
प्रश्नों के उत्तर हैं। हरएक प्रश्नोत्तर पर एक सोना मोहर _ 
रखकर सग्राम सोती से यह सूद्ध सुना था । 


६. छाताधर्स कथा--इस सूब में उन्नीस झष्याय हैं और 
दो श्र्‌ तस्कध हैं । इसमें कथाश्रों का संग्रह है। कहा जाता है 
कि सूत्र में साढ़े होन करोड़ कथाओं का वर्णोव है । इस समय 
इतनी सख्या में कंघाए उपलब्ध नही हैं । 


७. उपासकदशांय--भगवत महावीर के झारुंद, कामदेव 
श्ादि दस श्राचकोी का अधिकार है ॥ 

८. अंतगडद्शांग--इस सूत्र मे श्राठ वर्ग हैं । जो अंतक्ृत 
केवली होकर मोक्ष गये उनका अधिकार है। ह 


€. भनुत्तरोबवाई--इस सूत्र मे तीन वर्ग हैं और जो मु्चि 
कालघर्म होकर अनुत्तर विप्ताव में देवता हुए हैं उनका 
अधिकार हैं । 


३०६ 


१०. प्रश्च व्याकरण--दस ग्रध्ययन हैं। पांच आश्नवद्वार 
और पांच संवर हार का दणुत है । 


११, विपाक सूच्र-दो श्र्‌ तस्कथ और बीस प्रध्ययच है।' 
पहले में ढ:ख के विपषकों और दूसरे भें सुख के विपाकों का 
वर्णन है । 


बारह उपांग 


१. ऊववाई-कोरिक राजा ने वीर भगवंठ के स्वागत 
समारोह के वर्णन के श्रलावा अ्रखडना शिष्य का वरणुँव पीर 
सिद्ध भगवत के स्वरूप का वर्णन है । 


२. रायपसेणी--सूर्याभ देव तथा उनके पूर्वभव प्रदेशी 
राजा का श्रधिकार है । 


३० जीवाभिगम--दस अध्ययन हैं श्रीर जीव तथा श्रजीव 
का अधिकार है । 


४. पत्चचणा--३६ पद (विभाग) हैं ! 

५. जंबुद्वीप प्रक्षप्ति-जंबूद्वीप संबधी विस्तृत अधिकार है । 

६- सूर्य प्रज्ञप्ति--सुर्ये मण्डल और ग्रहों के चार परिभ्रमण 
का वर्णन है 

७, चंद्र प्रजप्ति--चंद्र तथा ज्योतिषचक्र संबंधी वर्णान है । 

८. निरयावली--देव आदि का श्रधिकार है। इसके पांच 


भ्रध्ययन हैं। एक शअ्रष्ययत्त मे नरक में जाने वाले जोवों का 
वर्णन है । इस उपांग का दूसरा चाम कप्पिया है । 


३१९० 


€. कप्पवंडसिया 


# हर पक इत प्रत्येक में दस दस अध्याय हैं 


१२. बह्चिप्रादसा 


दस पयन्रा 


श्री वीर भगवंत के चौदह हजार सुनियो ने चौदह हजार 
पयन्नों की रचना की थी । इसके सिवाय श्रन्‍्य मुनिवरों ने भी 
पयन्नों की रचना की थी । वर्तमान मे भी लगझग तीस पयन्ना 
उपलब्ध हैं, उनमे से अधिकतर अंत समय सम्बन्धी दस पयन्ना 
को पेतालीस अआ्ागमों में गिना गया है । 


१. चऊसरण--परमात्मा के शरण का श्रधिकार है । 
गाथा--६ ३ 


२. आऊर पच्चक्‍काख--याथा-७ ० 


३ भक्त परिज्ञा-श्राह्मर, भय, मैथुव ओर परिग्रह-इच 
चार संज्ञाओ्रो के त्याग रूप गाथा-१७२ 


४. संथारक--इसमे बताये अनुसार सधारा सुकौदल मुनि 
से किया | गाबा--१२३ हि 


४. तेंदु-चेयालिय-यगर्भ में आने वाले जीवः के स्वरूप 
का वन है । गाथा-१३६ _ ' ईे 

६- चंदा विज्के--विनयव्यन घन्य सुनि का छवथिकार 
है । गाथा-- ११४ 


'७. देवेन्द्रस्तुतति-सथारे से ध्यित रहे मुनियों की देवता 
स्तुति करते है । गाया--३०७ 


३६११ 


८ सरणससाधि--परमात्मा के साथ लवलीन होना । 
गाथा--६६ ३ 


६. सहापच्चक्खाण--समस्तव प्रापों को बोसराचा । 
गाधा--१४२ 


१०, गणि विज्ज--अवैिक प्रकार के भावो का व व 
गाधा--८२ 


छेः छेद सूत्र 
१. निशीय--मुनिराज की श्रालोयणा सबंधी श्रधिकार। 
२. जिनवाल्प--चरणतित्तरी और करण सित्तरी का स्वरूप । 
३. पंचकल्प-अआरागम व्यवहार, श्र॒तत व्यवहार, आज्ञा 


व्यवहार, घारणा व्यवहार श्र जितव्यवहार-इन पांच 
व्यवहारों छा स्वरूप । 


५ 


४. व्यवहार--उत्सग झौर भ्पवाद मार्ग । 


५. दशाश्रुतस्कंध--सुनिराज को दस दशा बताकर 
भ्रप्रमादी रहवे का उपदेश । 


६. महानिशीथ--उपधान श्रादि आचारों की विधि। 


चार यूल सूत्र 


१. दशवेकालिफ--दस अध्ययन हैं । श्री शब्यभवसूरि मे 
श्पने पुन्न तंथा अल्पायु वाले सनक सुनि के लिए पूर्व मे से 
उद्धृत कर इस सूत्र की रचना की थी । 


जे 


है. 


द्श्र 
२. उसराष्ययन्त--श्री वीए भग्वंत से अपने निर्वाण के ' 
समय से पूर्व सोलह पहद तक श्रखण्ड देशना दी थी वे छब्बीस 
प्रध्ययतत रूप ॥ 
३७ ओवनियुं क्ति--पुनियों के आचार छा वर्सान । 
४. आवश्यक--छे। श्रावश्यक सम्बन्धी घर्णोन । 
दो सूत्र 
१. भनुयोगहार--सात नय, सप्तमंगी श्र निश्लेप का 
वर्णन । 
२. नंदी--मति आदि पांच ज्ञान का विस्तृत वर्णान । 


इस प्रकाए संक्षिप्त में पेतालीस धागम का सक्षिप्त स्वरूप 
है | ज्ञान श्रीर ध्ागम की कभी श्राशातता नही करना । ज्ञान 
की विराधता महादुखदायक है ॥ छसके फलस्वरूप दर्िद्वता, 
वृद्धिहीनता, हीन अग्रोपांग, संताप, मूर्खेता श्रादि श्चेक प्रकार 
के दुःख प्राप्त होते हैं । 


श्री पेंतालीस आगम तथ विधि 


इस तप में लगातार ४४ एकासवा करना । प्रतिदिन 
ग्रलग अभ्रलग गुणतना गिनना, स्वस्तिक करना व खमासमण . 
देना । हमेशा उस उस आरागम की ढाल स्ताचर पढ़ाकश बोलना । . 


उद्यागन में तप पूर्ण होते पद वरघोडा तथा पूजा प्रभाववा 
जादि करना । नंदी सूत्र तथा भगव्रती सूत्र छी सोचा मीहर से 
पूजा करतया। प्रथम व झ्ृतिम दिन रूपा नाणा से तथा दूसरे 


शे१३े 


श्रागमो की पेसों से तथ( वासक्षेत्र से पुजा करता। पेंतालीस 
पेतालीस वस्तुएं ज्ञान के पास रखता । ग्रुरुपुजत करता । 
प्रेतालीस श्रागम की बडी पूजा पढान। । शेष विधि ग्रुरु से 
जानना । गुणता झ्रादि निम्न प्रकार है-- 


सा. ख. लो. चो. 
१. श्री चंदी सूत्राय समा ५१-४५ १-५ १-२० 
२. क्री अनुयोगढ्ा रसूतराय नमः ६२-६२-६२-२० 
३- शी दशवेकालिकसूत्राय नमः १४-१४-१४-२० 
४. श्री उत्तराष्ययनसूबाय नमः ३६-०३ ६-३ ६-२० 
५. ली झोघनियु क्तिसुत्ाय नम; १०-१०-१०-२० 
६. श्री आवष्यकसूत्राय नमा ३२-३ २-३ २-२० 
७. श्री निशीथच्छेदसूत्राय नमा १६९-१६-६६-२३० 
८. श्री व्यवहारकल्पसूत्राय नम: २०-२०-२०-२० 
8. श्री दशाश्र्‌ तस्कंघसूत्राय नमा १६-१६-१६-२० 
१०. श्री पचंकल्पव्छेदसूत्राय नम: १६-१६-१६-२० 
११. श्री जितकल्ाच्छेदसूबाय नमः ३५-०३ ५-३ ५०२० 


१२. श्री महानिश्वीथच्छेद सूत्राय लमः ४२-४२-४२-२० 
१३. श्री चतु:शरुणप्रकोर्शाकसुश्नाय नम; १०-१०-१०-२० 
१४. श्री श्ातुर प्रत्यास्यानसूच्राय नम १०-१०-१ ०-३० 
१५ श्री भक्त१रिन्ञासूत्राय नम: १०-१०-१ ०-२० 
१६. श्री सस्तारक प्रकीर्णंक्सूत्राय नम। १०-१०-१०-२० 
१७. थी तंदूल वेतालिकसूचाय नमा। १०-१०-६१ ०-२० 
१८. श्री चद्रवेष्यक प्रशोणंकसूश्राथ नम। १०-१०-१०-२० 
१९. श्री देवेंद्रस्तव प्रकी्णंक सूचाय नमा १०-१०-१०-२० 
२०. श्री मदणसमा दिसु ब्राय तम। १०-१०-१०-२० 
२१६ श्री महाप्रत्यास्यानसू बाय नमा १६०-१०-१०-२० 


३१४ 


२२. क्री गणिविद्याप्रकी शक सृवाय सम; १०-१०-६०-२० 


२३. क्री आचारांगलुत्राय तम: 
२४. श्री सूत्र कृतांगसुद्राय लम: 
२५. क्री स्थानागसूत्राय नस: 

२६. श्री समवायांगसूत्राय नम। 
२७. श्री भगवतीसु तवाय वम: 

२८. श्री ज्ञातागसूत्राय नम: 

२६. श्री उपासकदशॉगसुत्राय नम। 
३०. की अतकृहदशां गसूच्राय तम। 


३१. शी अनुत्तरोपपातिकसूत्राय तम: 


३२. श्री प्रश्वव्याकरणसूच्राय नमः 
३३. श्री विपाकागसूत्राय नमा 
रें४. श्री उपपातिकसूत्राय नमः 
३५. श्री राजप्रश्नीयसूत्राय चम, 
३६. श्री जीवामिगमसूत्राय सम: 
३७. श्री प्रज्ञापतोपायसूत्राय नमः 
रे८. श्री सूर्यप्रज्ञप्िसूत्राथ तम- 

३६. श्रो जवृद्वीप प्रज्ञमिसूत्राय नमा , 
८०. श्री चंद्रप्रण्नप्रिचृत्राय दमा 
४१. श्री कल्पावतंसकशुत्राय नम; 
४२- श्री निरयावलिसूत्ञाय सम: 
४३. श्री पुष्वन्नुलिकासूत्राय नम. 
डेढ़. श्री वच्चिद्शोपांग्सुत्राय नम: 
3४ भी पुष्पिकोपांगसुत्राय नम. 


आ-+3२२+ ०७००->»»->०>० ० 


२५-२४-२५-२० 
२३-३३-२३-२० 
१०-१०-१०-३० 


१०४-१०४-१०४-२० 


४२-४२-४२-२० 
११३६६ सेल 
१०-१०-६०-२० 
४408 मय 
२३-२३-२ ३-३० 
आर 3 3 की 4 


« ०--२०-२ ०-६० 


5 आर अं 
४२-४२- ४२-२० 
5 अं 


३६-३े ६-३ ६-२० 


५७-४७-५७-२० 


५०-५०-५०-२० | 


४०-४५०-न-ै०-१० 


१०-१८०-६४ ४-२० 


/ १०-१०-१०-२१० 


१०-१०-६१०-२० 


हि १०-१०-(६१७-२० 


१०--१००-१०-२० 


ये 


३१४ क्‍ 
१०९ श्री चतुर्गेति निवारण तप (न.फं.) 


नरक, तिय॑च, मनुष्य और देव ये चार प्रकार की गतियां 
हैं। भवसागर मे भठकता प्राणी चार गतियों मे किसी भी 
गति में परिभ्रमण करता है। जब सब' कर्म नष्ट हो जाते हैं 
तब चारों गतियो का अंत, शाश्वत स्थान मोक्ष को प्राप्त 
अंत किया जा सकता है। चारो गति और उनके भेद-उपभेद 
सम्बन्धी विस्तृत विवेचन जानने के लिए जीव विचार, नवतत्त्व, 
कर्मग्र थ आदि पुस्तकें देखें ॥ यहां तो मात्र सक्षिप्त में सामान्य 
जानकारी दी जा रही है । 


१. नरक--रत्तप्रभा आदि सात बरक भूमियो में रहने वाले 
जीव नारक कहे जाते है। ये जीव श्रापस मे, एक दूसरे को 
श्रत्तिकष्ट देते है। तथा तीन कषाय वाले मिथ्याहृष्टि परमा- 
घामिक देव भी स्वभाव से इन नारक जीवों को अत्तेक प्रकार 
के अतिदारुण दुःख देते हैं। 

२. तियंद-- (१) जल में रहते वाले मगर, मछली आदि (२) 
स्थल पर विचरने वाले चतुष्पद गाय, बैल श्रादि (३) पेट से 
चलने वाले सांप श्रादि (४) भुजा से चलने घाले नोलिया श्रादि 
(५) तथा पाकाद में चलने वाले तोता, मोर श्रादि प्रौद चमड़े 
की पांख वाले चिमग्रादड़ आदि। 

'हे मनुष्य-- कमें भूमि, क्षकर्मे भूमि, और अतर्द्वीप में रहने बाले। 
कमेंभृमि : ५ भरत, ५ एयवत, श्रौर ५ महाविदेह कुल पंद्रह 
थ्रा क्कर्म भूमि-४ हि मवत, ५हिरण्ण्वंत, ५ हरिवर्ष, ५ रम्यक, 
: हैं देवकुरु, और ५ उत्तर कुरु-कुल तीस हैं। जिस थभ्रूमि में कृषि 
शादि काम न हो उसे भकर्म भूमि कहते हैं। इन अकर्म भूमियों 

युगलिक मनुष्य ही रहते हैं । 
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४. देव-- देव मुख्य चार प्रेकार के हैं-- (१) भवन पति, (२) 
व्यंतर (३) ज्योतिषी शोर (४) वैमानि5 । 
(१) भवनपति-- दस तरह के हैं भौर वे श्रघोलोक में 
रहते है । 


(२) व्यंतर-- दो तरह के हैं। व्यंतर झौदर वानव्यंतर्य ' 
श्र इन हरएक के श्रवाठ झाठ भेद हैं। भवतपति देवों के 
ऊपर के भाग से ये रहते है । 


(३) ज्योतिषी-- चंद्र, सूर्य, ग्रेह, नक्षत्र और तारा पाच 
प्रकार के हैं। ढाई द्वीप में चश ज्योतिषी होते हैं जब कि 
ढाई हीप के बाहर स्थिर ज्योतिषी होते हैं । 


(४) वेमानिक-- बारह देव लोक तक के देव कल्पोपपत्त 
कहलाते हैं। वे स्वामो-सेवक भाव वाले होते हैं । नो ग्रेवेयक 
छीए पांच भ्नुत्तर विमान के देव कल्पातीत हैं, वे प्रहमिद्र 


हैं । 


इस. तप में चार श्लोली करता होती है। पहली ग्योली मे 
प्रथम दिच एकासना, दूसरे दिव एक कवल, तीसरे दिन 
एकासना चोथे दिन दो कवल, पाचवें दिध एकासना, छुठे दिन 
तीन कवल इस तरह बढ़ते बढ़ते पद्रहवे दिन एकासना और 
सोलहवें दिन श्राठ कवल । इस प्रकाश ८ एकासना धौर आठ 
पारणे के दिन मिलाकर १६ दिन और ३६ कवल कुल होते 


है। दूधरी श्लोली मे पहले दिन नोवी दूसरे दिननो कवल, 


इस चदहू चढ़ते चढते' पद्रहवे दिन नीबो, और सोल वें दिन * 
सोलह कवल । तीपरी झोली मे पहले दिन झआायबिल, दूसरे 
दिन सतरह कवल, इस तरह बढ़ते बढ़ते पद्रहवे दिच झयबिल 
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शरीर सोलहवें दित चौबीस कवल । चौथी श्रोली में पहले दिन 
उपवास, दूसरे दिन पत्चीस कवल, इस तरह बढ़ते बढ़ते पंद्रह॒रवें' 
दिन उपवास श्लौर सोलहवें दिन धत्तीस कवल । इस प्रकार 
कुल ६४ दिन में यह तप पूरा होता है। इसमें ३२ दिन तप 
के, ३९ दिच फकवल के--कुल कवल ५२८ होते हैं । 

नमो भरिहंताणं पद की २० माला गित्ना । स्वस्तिक 
श्रादि बारह बारह करना | 


११० श्री चउसद्वी तपश्रौर विधि 
( नं. क. आदि ) 


इस तप में एकातर ३२ श्रायंबिल करना, पारणे पद 
एकासना करता, एकासतें में त्रविधघ आहर का पच्चक्‍्खाण 
करना । 


नमो अरिहंताएं पद की बीस माला गिनना | स्थस्तिक 
पादि बारह बारह करना । 


२-न्‍मवाक+०» पा पका ०कामयाकका वा. 


१११ श्री चंदनबाला तप 


भगवंत श्री महावीर के घोर श्रभिग्रह को पुरा करते वाली 
परम भाग्यशाली श्री चदनबाला थी। श्राज भी चंदनबाला 
का क्षदस्त, इस प्रकार पविच सती साध्वी का स्मरण कर ध्यठुम 


श्श८ 


को तपस्था सिर्फ उड़द के वाकले से की जाती है। महिला 
वर्ग में यह तय वहुत हो प्रचलित है। चंदनवाला की कथा 
संक्षिप्त सें निम्न प्रकार है । 


चंपानगरी के दघिवाहुन राजा के घारिणी शानी से 
वसुसती तामक पुत्रों हुई । योग्य आयु होते पर उस्ते व्यवहारिक 
ओीद घामिक अभ्यास कराया । शुरू से ही वसुप्रति को 
घामिक संस्क्रारो के प्रति विज्ेष श्रनुराग था। वह धार्मिक 
जीवद व्यतीत करती और राजकुमारी होने पर भी हमेशा 
सादगों से दहतो थो | धीरे घीरें वधुसति यौवनावस्था 
में पहुंची । 

अचानक कौणास्दी के राजा गतानिक ने चंपानगरी पर 
हमला कर दिया | दघिवाहन राजा थे मुकावला किया परच्तु 
शतानिक की विपुल सेना के सामने वह पराजित हो गया । 
सीका पाकर वे भाग लिकले | शतानिक में सेवा को आदेश 
दिया कि नगर में से जिसको जिस वल्तु की जरूरत हो लूट 
ले। सारी दयाह्यरों में हाहाकार मच गया श्र लोग सेता 
के जुल्म से घबड़ा उठे 


दध्धिवाहव के भागने के समाचार सुनकर रानी घारिणी 
झीद वमुमति भी मौका देख घागो | नगर के बाहुर निकलते 
एक साढणी सवाद ने उन्हे देख लिया। राजरानों और 
दाजकुमादी के रूप को देखकर खोहिद हो गया । उसने सोचा 
कि इस नगर से इन्ही को लेना चाहि/। उसने उदका पीछा 
क्रिफा श्रौर उन दोनो को पकड कर भयानक जंगल की ओर 
चल दिया, जहा उन्हें कोई चही देख सक्रे 


भयानक जंगल मे पहुँचने पद रानी थे सवार से-पूछा कि-- 
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तुम हमारा क्या करोगे ?, शील के मुल्य को नहीं समभते वाले 
सवार ने कहा कि मैं तुमको अच्छा भोजन कराऊगा श्रौद्द तुम्हें 
अपनी पत्नी बनाऊगा । वज््रपात जैसे वचन सुनकर राणी को 
श्राघात पहुँचा श्लौर वह मूच्छित हो वीचे गिरी और मृत्यु हो 
गई। माता की अ्रवानक मृत्यु को देखकर वसुमति दुखी होकर 
'विलाप करने लगो ओर थोड़ी देद मे मूच्छित हो गई । 


सांदणी सदा इशस्च अभ्रवानक घटना को देखकर घबरा 
गया। उसते सोचा कि शजकत्या को भी कुछ नहीं कहवा । 
वसुमति की मूर्च्छा दूर होने पर सवार ने मीठे वचनो से उसे 
शाश्वासन दिया ओर अपने साथ कौशाम्बी नगरी में ले गया । 


कौशाम्बी में आकर सवार ने सोचा कि यह कन्या श्रत्यंत' 
रूपवान है, इसलिए इसे बेचेंगे तो बहुत घत मिलेगा । 
इसलिए उसने कौश[म्बी के चौराहे पर उसे बेचते के लिए 
खड़ी कर दी 


न 


कौशाम्बी व्यापार का केन्द्र थी श्रौर राजधानी थी इस लिए 
लोगो का श्राना जाना खूब रहता था। वसुसमति को देखकर 
बहुत लोग एकत्र हो गये परन्तु सवार उप्तका मुल्य अधिक माँग 
रहा था इसलिए किसी ने वही खरीदो॥ इतने मे उस जगह 
धनावह सेठ पहुँच गये । घनावह सेठ भद्व स्वभाव की प्रेमसूर्ति 
और दया के सडाद थे । उन्होंते सोचा कि यह किसी उच्च कुल 
की कन्या है। भाग्यवश बिकने का भ्रवसर आ गया है ५ 
किसी नोच के यले पड़ गई तो इसको लाज सुरक्षित नही शह 
सकेगी, इसलिए उससे उसका मु ह-माग्र। मूल्य देकर खरोद ली 
शोर उसे घन ले गये । श्रपनी पत्नी मूला को सौंपकर कहा क्षि 
यह अप्रनो पुत्री, है और इसकी ब्राबर देखभाल करना । 
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वसुमति वहां अपने घर की चरह रहने लगी । मधुद वचता 
मे सेठ झादि को प्रसन्न रखनें लगी। उसके वचन चदन की 
तरह शीतल होने से उसका नाम चंदनवाला रखा | 


चंदनबाला रझूपवती तो थी ही, फिर युवावस्वा होते से 
रूप और निखर गया । मूला सेठानी को शंका होने लगी कि 
कहीं सेठ अपनी पत्नी न बनाले । इतसे में श्रवानक एक दिंत 
ऐसा प्रसंग वन गया कि सेठानी की झंका मजबूत हो गई । 


ग्रीष्म ऋतु की सख्त गर्मी में सेठ घर झाये । पर घोदे- 
वाला कोई नौकर नहीं था यह देखकथ चंदना ने पिता तुल्य 
घत्तावह के पेर घोये । इस बीच टेढ़ी होने से उसकी चोटी खुल _ 
गई और वाल नीचे कुक गयें । सेठ ने श्रपने हाथ से उसके बाल 
ठीक कर दिये । मूला भरोखे से यह दृश्य देख घद्दी थी । इससे 
उसकी ईर्षारित भभक उठो । उसने किसी तरह चंदना का 
काटा दूर करने का विचार कर लिया । 


सेठ भोजन कद, थोड़ा आराम कर दुफान चले गये । अब 
मूला ने अपना काम शुरू किया। एक नाई को बुलाकर चंदना 
के वाल कटवा दिये। पैर में वेड़ी डालकर दूध को कोठरी 
सें पिटाई कर बंद कर दी । नौकरो को हुक्म दे दिया कि यदि 
कोई चंदना के सम्बन्ध में दतायगा उसकी खैर नहीं होगी । 
ऐसा कह कद वह अपने पितृग्गह चली गई । 


संध्या को सेठ घर शाये, इधर-उघर देखा परन्तु चंदना 
को नही देख पूछताछ की ॥ परन्ठु सेठानी की घम्की से किसी ,. 
वे 5त्तर नहीं दिया। सेठ से सोचा इधर-उघर खेल रही 
होगी । दुसरे दित भी एन्‍्दोंते चंदा को नहीं देखकर सब 
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नौकरो से पूछा परन्तु कुछ पता न चला, और सोचा कही 
सहेली के यहाँ चली गई होगी। तीसरे दिन भी चदना को 
नही देख, सब नौकरो को इकट्ठा कर धमकाया इसलिये 'एक 
नौकरानी ने साहस कर सारी बात बताई । 


यह सुनते ही सेठ को ऊपर से नीचे तक पसीना ञ्रा गया । 
तुरन्त नौकरानी के साथ उस कोठरी के पास आये | सेठ ने 
दरवाजा खोला तो देखा कि चदना के पैरो मे बेड़ी, सिर मु डो 
हुआ, मु ह में नवकारु सत्र का जाप और आखों मे आासू । 
कमल को मूरभाते कितनी देर लगे ? चदना का मुख कमल 
तीन दिवस के उपवास से मुरका गया । यह दृश्य देखते ही सेठ 
को आंखों से अश्नू धार उमड पड़ी । मूला के श्रति अत्यत ऋेध 
आया परन्तु उन्होने पहले चदना को कुछ भोजन देने का 
सोचा | रसोईघर में गये परन्तु कुछ नही मिला । सिर्फ एक 
तरफ कोने मे सूप मे उडद के बाकले पड़े थे, वे लेकर चदना 
के पास आकर कहा कि वेटी ! अभी तू इन बाकलो का भोजन 
कर, मैं अभी लुहार को बुलाकर लाता हैँ । 


चदना विचार करती है कि जीवन की विचित्रता कंसी है! 
कहा राजकुमारी का जीवन ? किस तरह फस गई ? किस 
तरह विकी और अत मे यह दशा हुई ! तीन दिन के उपवास 
के बाद भी बाकले मिले! कर्म की गति विचित्र है! ऐसे 
समय भी यदि कोई अतिथि आजाय तो मेरा कल्याण हो 
जावे । 


वीर परमात्मा ने घोर अभिग्नह धारण किया हुवा है । 

कोई सती और सुन्दर राजकुमारी दासी बनी हो, पैर में लोहे 

की बेड़ी हो, सिर मु डा हो, भूखी .हो, रोती हो, एक पैर 
२१ : 
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अंदर और एक पैर कमरे के बाहर रख बैठी हो, खाने के लिये 
उड़द के वाकले हो, वे वाकले मुझे वहोरावे तव ही मैं गोचरी 
ग्रहरा करू । , ' हे 
ऐसा घोर अधिग्रह कंसे पुरा हो? पाच माह और पच्चीस 
दिन हो. गये फिर भी इस अभिग्रह की.पूर्णाहती नहीं हुई । 
कौशाम्वी नग़री मे भगवत गोचरी के लिए घूम रहे ये । चंदना 
के भाग्यवल से अचानक परमात्मा वहा जा पहुँचे । सब बाते 
वरावर देखी, परन्तु चदना की आखो-मे भ्रश्नु नही थे । इसलिये 
भगवंत लौटे । चंदनवाला ने,देखा कि अतिथि वापिस जा रहे है 
इसलिए अंश्र पुरित नेत्रो से निवेदतत किया कि हे कृपानाथ ! आप 
वापिस क्यो लौट रहे है ? उड़द के बाकले ग्रहण -कर मेरे पर 
कृपा करो । भगवंत ने चदना की आखो मे आसू देखे और अपना 
हाथ आगे वढ़ाया । चदना ने भक्तिपूर्वक बाकले वहोराये । 


तीन जयत्‌ के स्वामी का अभिग्नह बूरा हुआ | प्रकृति भी 
प्रसन्न हुई। देवो ने जयंजयकार किया । प्रकृति खिल उठी । 
चंदना की बेड़ी टृट गई। देवों ने स्वर्रावृष्टि की । उंदना 
धूर्ववत्‌ मनोहर हो गई. । न 
_ सेठ लुहार को लेकर आये तो चंदना को पहले जैसी 
रूपवत्ती देखकर हथित हुए मूला भी यह्‌ चमत्कार देख वहा 
आपहुची | चंदना ने सेठ-सेठानी के चररा स्पर्श किये। मूला 
सेठानी का आभार मानते हुए कहा कि--हे माता ! आपका 
मेरे पर अत्यत उपकार है, क्योकि तीन जगत्‌ के नाथ महावीर 
परमात्मा ने मेरे हाथ से पारणा किया। 


, नगर में यह खबर फंलते ही जनता वहा आने लगी । राजा- 
दानी भो आये और चदनवाला को धन्य धन्य कहा । 
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इतले मे एक सिपाही आया । चंदना के 'पेरों मे गिरकर 
रोने लगा । ऐसे हंषं के समय उससे रोने कां कारण पूछा तब 
उसने जताया कि यह 'चदना चपा नगरी की राजकुमारी 
वसुमति है। मैं इनका सेवक था। इनकी. यह दशा देखकर 
मुझे रोना आ्राता है। कहा वह वेभव और कहां आज की यह 
दशा ? शतानिक राजा मुझे- बदी बनाकर यहा लाये थे, इससे 
मुझे दु.ख" हुआ था, परन्तु चदना का यह दु.ख॑ भेरे दु ख के 
आगे इस हिसाब मे कुछ भी नही है'। 


सिपाही से यह बात सुनते ही” शतानिक राजा को? रानी 
मृगावती बोली :कि--धारिणी तो मेरी बहन होती है'। 
चंदनबाला, का हांथ पकड़कर - राजमहल मे ले गई और वह 
मौसी मृगावती के पास रहने,लगी । . ' 


राजमहल मे रहते-हुए भी चदना काल्‍मनत वेभव-विलास में 
तही लगता था । उसे सिर्फ परमात्म-चितवन और धर्म-ध्यान 
की ही लगन थी । श्राभुषण व सुन्दर भोजन पदार्थ उसे-नही 
लुभा सके । प्रभ्न॒ श्रीवीर केवलज्ञान होने से पहले देशना देते 
नही और अपना शिष्य भी नही बनाते इसलिए चदना उनके 
केवलज्ञान प्राप्ति के समय की प्रतीक्षा करते हुए पवित्र-जीवन 
व्यतीत करने लगी । 


प्रभु को केवलज्ञान प्राप्त होने पर चदना ने उनसे दीक्षा 
ली। प्रभ्ु महावीर की ये प्रथम साध्वी - शिष्या थी। वे 


भगवत महावीर को छत्तीस हजार साध्वियो की मुख्य 
प्रवतिनी थी । 
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बाद मे मृगावतों ने भी दीक्षा ली और चदनवाला को 
शिष्या हुई । एक वार सूर्य और चंद्र अपने विमान में वीरप्रभु 
को वंदन करने उतके समोवसररा में आये । उनकी उपस्थिती 
में मृगावती को सूर्यास्त होने का पता नहीं चला। सूर्य व 
चन्द्रमा के जाने के वाद रात्रि के समय मृगावती सात्ची 
उपाश्रय, मे आई। इसलिए मुख्य प्रवर्तिनी चन्दनवाला ने 
रात्रि मे आने के कारण उपालम्भ दिया । साध्वी मृगावती को 
अपनी भूल का कारण समझ में आ गया और उसकी आलो- 
चना करते-करते केवलज्ञान हो गया। रात्रि मे चन्दनवाला 
सोती थी इतने मे उनके पास एक काले सर्प को जाते देख 
भृगावती ने साध्वी चन्दनवाला का हाथ ऊपर किया इसलिये 
उनकी नींद टूट गई । हाथ को ऊपर करने, का कारण पूछने 
पर मृगावती साध्वी ने काले साप का होना वताया.। साथ्वी 
चन्दनाजी ने पूछा कि घोर अंधेरी रात्रि मे आपको साप 
कैसे दिखाई दिया ? मृगावती ने 'बताया कि आपकी कृपा से । 
इसलिये उन्होने फिर घूछा कि क्या आपको केवलजन्नान हुवा 
है ? मृगावती ने नम्रता से हॉ कहा तो चन्दनाजी ने सोचा ' 
कि मैंने केवली की आश्ातना की है और नम्नता से इसके 
लिए उनसे क्षमा मागी । शुभ भाव से क्षमा मागने के कारण 
आर्या चन्दनाजी को भी केवलज्ञान की प्राप्ति हुई। धन्य है 
ऐसी क्षमा याचना को । ; 


आयुष्य पूर्ण कर आर्या चन्दवाला मोक्ष गईं । चन्दनबाला 
जसे तप, त्याग और शीयल ग्राप्त करने के लिए अठुस करना 
जरूरी है । 
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श्री चन्दनंबाला तप की विधि 


यह तप मृगसर वद १०,से'वेशाख सुदी १० तक में अ्रथवा 
पयु षण में श्रथवा किसी भी दिन किया ,जा-सकता है ।.. 
इसमें एक अट्ठ॑म-कर चौथे - दिन मुनिराज को उडद के बाकले . 
वहोराकर- स्वयं भी उसी से पारणा करना, पज्चक्‍्खाए 
आयबिल का करना-तथा ठाम चऊविहार करना । * 


महावीर स्वामीनाथाय नमः पद की बीस माला गितना । 
स्वस्तिक आदि वारह-बारह, करना । _ 


विशेष-विधि--श्री चन्दनबाला तप के .पारणे पर चांदी के 
सूप में उड़द के बाकले भर कर वहोरावे साथ में रूपानाणा से 
गुरु पूजन करे। पर मे तथा हाथ में सूत अथवा रेशम को 
लच्छी को आाटी लगा मुनि को वहोरावे । 


११२. छिन्नवे जिन की ग्रोली तप 
ह और विधि 


भरत क्षेत्र के आश्रयी भूत, भविष्य और वर्तमान इन 
तीनो काल के चौवीसी के बहोत्तर तीर्थंकर, महाविदेहक्षेत्र के 
आश्रयी बीस विहरमान और चार शाइशवत जिन--ऋषभानन, 
चद्रानन, वारिषेण और वर्धभान--इस प्रकार छिन्नवे तीर्थकर 
परमात्मा के आश्रयी यह तप किया जाता है । 
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इस तप में अतीत, शभ्रनागत और वरतंमान जिन आश्रयों 
तीन चौवीसी तथा सीमघरादिक बीस विहरमान, और श्री 
ऋषभानन, चद्रानन, वारिषेश और वर्धभान ये चार शाइंवत 
जिन--कुल छिकृवे जिन आश्रयी एक-एक उपवास करना। 
समय की अनुकूलता के अनुसार छटक--छुटक छिन्नवे उपवास 
मे पूर्ण होता है। गुण॒न्ता निम्न प्रकार । जिन तीर्थंकर का 
तप हो उनके नाम की बीस माला गिनना । स्वस्तिक, खमा- 


समण आदि बारह-बारह करना। उद्यापन मे चौवीस जिनो 
को तिलक चढाना । 


अतीत चौवीसी “जिन नास 


१ श्री केवलज्ञानिने नमः: २ 'श्री निर्वाणिने नमः 

३ श्री'सागराय नमः ४ श्री महायशसे नमः ' 
५. श्री विमलाय नम: ६- श्री सर्वानुभूतये नमः 
७ श्री घरनाथाय नमः ८ श्री दत्तनाथाय नमः है 
६ श्री दामोदर नाथाय नम* १० श्री सुतेजोनाथाय नमः 
११ 


श्री स्वामिनाथाय नमः: १२ श्री मुनिसुत्रतनाथाय नमः 
१३ श्री सुमतिनाथाय नमः. १४ श्री शिवगतिनाथाय नमः 
१५ सी अस्तागनाथाय नमः १६ श्री समीहवराय नमः 

१७ श्री अनिलनाथाय नम: १८ शी यशोधरनाथाय नमः 
१६. श्री कृतार्थनाथाय नम: २० श्री स्वामीनाथाय नमः 
२१ श्री शुद्धमतिनाथाय नमः २२. श्री शिवंकरनाथाय नमः 
२३ श्री स्थदतनाथाय नम. २४. श्री सत्नतिनाथाय नमः 
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वर्तमान चोदीसी जिन नाम 


श्री ऋषभदेवाय नम 
श्री सभवनाथाय नम 
- श्री सुमतिनाथाय नमः 


श्री सुपाइवेनाथाय नम' 
श्री सुविधिनाथाय न॑म:ः 


श्री श्र यासनाथाय नम' 
१३. 
श्र 


श्री विभलनाथाय नम 
श्री धर्मंनाथाय नमः 
श्री कु थुनाथाय नम 
श्री मल्लिनाथाय नम 
श्री नसिनाथाय नमः 
श्री पाइवेनाथाय नम: 
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है 
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१६. 


श्प 
२० 
श्र 
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अनागत चोवबीसी 


श्री पच्ननाभाय नम 
सुपाइवेनाथाय नम 

श्री सर्वानुभूतये नम 
श्री उदयनाथाय नम 
श्री पोट्टिलनाथाय नम: 
श्री सुत्रतनाथाय नम 


- श्री निष्कषरायताथाय नम 
१५ 


श्री सिर्मेलनाथाय नम. 
श्री समाधिनाथाय नम: 


१४ 
१६ 
श्८द 


श्री अजितनाथाय नम 

श्री अभिनंदतनाथाय नमः 
श्री.पद्मप्रभवे नम, 

श्री चन्द्रप्रभवे नमः 

श्री शीतलनाथाय नम 

श्री वासुपृज्यनाथाय नम 
श्री अनतनाथाय नम 

श्री शातिनाथाय नमः , 
श्री अरनाथाय नम 

श्री मुनिसुव्रतनाथाय नम. 
श्री नेमिनाथाय -नम 

श्री महावीर स्वामिने नम. 


जिन नाम 


- श्री सुरदेवाय नमः 


श्री स्वयं प्रभवे नमे: 

श्री देवश््‌ तनाथाय नम: 
श्री पेठालनाथाय नमः 
श्री शतकीतंये नमः 
ग्ममनाथाय नमः 

श्री निष्पुलाकनाथाय नमः 
श्री चित्रगुप्ताय नम. 

श्री सवरनाथाय नम. 


श्री यशोधरनाथाय नम; २०. श्री विजयनाथाय नमः 


रत हर) 
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शेशफ 


श्री मल्‍लनाथाय नम: २२ श्री देवनांथाय नम: 
श्री अनंतवी्यनाथाय नम: २४ श्री भद्रक्नदनाथाय नमः 


बीस विहरसाव जिन नाम 


- श्री सीमंधरस्वामिने नम. २. श्री युगमधरस्वामिने नमः 
- श्री बाहुजिनाय नम: ४ श्री सवाहुजिनाय नम. 
- त्री सुजातजिनाय नम: ६. श्री स्वयंग्रभवे नम: 


श्री ऋषभाननाय नम: ८ श्री अनतवीर्याय नम 


- श्री सुरप्रभाय नमः १० श्री विशालनाथाय नमः 
११. 
१३. 
१५. 
१६. 
१६. 


श्री वत्चन घराय नम: १२. श्री चन्द्राननजिनाय नमः 
श्री चंद्रवाहवे नम: १४ श्री भ्रुजंगनाथाय नम. 
श्री ईश्वरनाथाय नमः १६. श्री नेमिप्रभवे नम. 

श्री वीरसेनताथाय नम: १८ श्री महाभद्राय नम 

श्री देवजसाजिनाय नम: २० श्री अजितवीर्याय नम. 


श्री शाश्वत चार जिद नाम 


१. श्री ऋषभानतवजिनाय नम. २ श्री चंद्राननजिनाय नमः 
३. वर्घभानजिनाय नम: ४. श्री वारिषेर॒जिनाय नमः 
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११३. श्री जिनगूरा संपत्ति तप (नं. बं.) 


श्री जिनेशवर भगवान्‌ के ग्रुण गणनातीत है। उनकी 


समृद्धि या संपत्ति का वर्णन नही हो सकता। एक कवि ने 
कहा है कि--परमात्मा के ग्रुण तो अनन्त है, जबकि मेरे तो 


३२६ 


जिह्मा एक ही है और आयु -के परिमित दिन है! इतने 
समय में एक जिव्हा से मैं अनतग्रुणवाले परमात्मा के गुण 
किस तरह गा सकता हू ? यहाँ मात्र संक्षिप्त प्रकार से परमात्मा 
के नव्वे गुणों को लेकर उसके अनुसार तप करने की मर्यादा 
वत्ताई है । 

अरिहत परमात्मा को जन्म से चार, कर्मक्षय से ग्यारह 
और देवकृत उन्नीस अतिशय होते है । इस प्रकार ३४ अतिशय 
जिनेश्वर भगवत के होते हैं । ; 

बीस तरह से तीर्थकरनामकर्म का उपाज॑न होता है, जिसके 
सम्बंध मे तप नं. ८६ मे बता दिया गया है। च्यवन आदि 
पाच कल्याणक सम्बन्धी सक्षिप्त वर्णन तपन ५५ व तप 
न. ५८ में दर्शा दिया गया है। सिद्ध भगवत के इकतीस 
गुणा होते है, इस तरह ३४+-२०+ ५+-३१८-६० उपवास में 
यह तप पूरा होता है । | 

चौतीस श्रतिशय सम्बधी वर्णन निम्न प्रकार हैं-- 

अतिथय श्रर्थात्‌ प्रभाव सूचक लक्षण । इस बारे में विस्तृत 
वर्णान श्री समवायागसूत्र के चोौतौसवे सूत्र मे किया है । 


जन्म से प्राप्त चार अतिशय 


१. लोकोत्तर अद्॒भ्ृत स्वरूपवान देह, २ सुगधी श्वासो- 
च्छवास, ३ दूध की तरह मास तथा रुधिर, ४. चर्मचक्षओ 
वाला आहार तथा ५ निहार के लिये अहृद्यपन । 
जञानावरखीयादि कर्म के क्षय से उत्पन्न ग्यारह अतिशय 
. १. समवसरण की रचता, २. अर्थगंभीर वाणी, 

३. भाषा की सर्वदेशीयता, ४ आसपास के विस्तार में 


है 


३३० 


ज्वरादि रोगों का नाश, ४५. परस्पर के वर की जाति, 
६ फसल को नाश करने वाले कीडो आदि का अभाव, 
७. उपद्रवों की शांति, 5. अतिवृष्टि, . &. अनावृष्ठि, 
१०. अकाल का, अभाव, ११. स्वचक्रशय या परचक्रभय 
सभव नही । 

देवकृत उच्नोस अतिशय 


१. धर्मचक्र का घूमना, २. चवर का दुलना, ३- पादपीठ 
सहित सिंहासन. का चलना, ४. तीन छतन्नो को धारण करता, 
४. रत्नमय ध्वज का आगे आगे चलना; ६. स्वरकमल की 
रचना, ७. समवसरंण के आसपास तीन प्रकार के किलो 
की रचता, ८. उपदेश के समय. चारो दिशाओं में परमात्मा , 
के चार मुह दिखना, &. श्री तीर्थंकर परमात्मा जहा 
विराजते हो वहां भ्रशोक वृक्ष की रचना का होता, १० 
रास्ते के काटों का अधोमुख होना, ११. वृक्ष की शाखाओं 
का कुक कर नमन करना, १२. देवदु दुभी बजना, १३: 
सवर्तक जाति का पवन चलना, जिससे कचरा आदि मलिन 
पदार्थ दूंर हो सव को सुखदायक प्रतीत हो, 2१४. पक्षियों 
द्वारा प्रदक्षिणा देना, १५ गधोदक की वृष्टि होना, १६- 
पचरंगी दिव्य पुष्पो की वर्षा होना, १७. श्री. तीर्थंकर ' 
परमात्मा के मस्तक के वाल, दाढी, मू छ तथा हाथ पैर के 
नखों की वृद्धि न होना, १८- अनेक देवों का समीप रहना, 
१६. अनुकूल और मनोहर ऋतुओ का होना । 


श्री जिनगुण सम्पत्ति तप विधि 


इस तप में नव्वे उपवास पृथक्‌-पृथक्‌ करने वे इस प्रकार-- 
तीर्थकर नामकमे के बीस, तिर्थकर के स,ज अतिशय चार, 


रे३१ 


कर्मक्षय से हुए अतिशय ग्यारह, देवकृत अतिशय उच्चीस, इतने 
गुणा आश्रमी एक एक उपवास. करते नव्वे उपवास से तप पूरा 


होता है । 


नमो अरि हंताण पद की बीस माला गरिनना। स्वस्तिक 
आदि बारह बारह करना । ह क 


! 


अनिल. 


११४. श्री.जिन ज़तक तप-और विधि 


जिस तरह तप नं० ७२ श्री जिनेश्वर -भगवत्त की माताप्री 
को लक्ष्य मे रख किया जाता है वेसे ही श्री जिनेश्वर भगवत 
के पिताशो को लक्ष्य मे रख यह तप किया जाता है। 


वर्तमान चौवीसी के तीर्थकरों मे प्रथम ऋषभदेव के पिता 
नाभिराजा नागकुमार निकाय मे देव हुए । श्री अजितनाथजी 
चद्रप्रभस्वामी आदि सात तीर्थंकरो के पिता ईशान देवलोक मे 
गये । श्री सुविधिनाथजी से शातिनाथजी तक के आठ तीर्थंकरो 
के पिता सनत्कुमार देवलोक मे देव हुए। श्री कु थुनाथजी से' 
श्री महावीर स्वामी तक आ्राठ तीर्थंकरो के पिता माहेद्र देवलोक 
मे गये | 


श्री महावीर स्वामी के प्रथम माता-पिता देवावदा और 
ऋषभदत्त विप्न का मोक्ष मे जाना और सिद्धार्थयाजा और 
त्रिशला देवो का वारहवे अच्युत देवलोक मे जाने का भी 
उल्लेंख मिलता है। 


शे३२ 

पुण्यशलोक पुरुषोत्तम त्रिजगदयुरु परमात्मा के पिता भी 
उत्कृष्ट पृण्यशाली ही होते है इसलिए उनको लक्ष्य मे रख यह 
तप किया जाता है । 

इस तप में निरंतर वत्तीस श्रायंग्लि करना । उद्यापन में 
जिनपुजा, गुरुभक्ति, संघर्भक्ति आदि करना । ह 

नमो अरिहंताणं पद की २० माला गिनना । स्वस्तिक 
आदि बारह वारह करना । 


हुआ सील 


११४. तेरह काठियों का तप ' 


काठिया अर्थात लूटेरे। मार्ग मे चलते प्रारिययो को रोककर 
जैसे बूटेरे लूट लेते हैं वैसे धर्म सन्‍्मुख हुए प्राणियों को बीच में 
अटकाकर आलस श्रादि दुगू ण॒ धर्मरूपी धन लूट लेते हैं, जिससे 
उन्हे काठिया की उपमा दी गई है । तेरह काठियों के क्रम की 
जो योजना वनाई गई है वह भी बुद्धि मे श्रासके वेसी है । 

धर्म करने वाले प्राणी को पहले आलस आता है। कुछ 
पुरुषार्थ कर वह जाग्रत होता है । तब मोह सुभट जोर लगाता 
है। मोह को कुछ परास्त किया जाता है तो तिरस्कार काठिया 
जोर लगाता है। उसे रोका जाता है तब अभिमान रूपी काठिया 
आ पहुँचा है। इस तरह इन काठियो का क्रम संकलव 
योजनावद्ध है। विस्तृत विवेचन के लिये तिरह काठियों का 
राख पढ़ना । 


श्री तरह काठिया तप विधि 


प्रथम एक अठुम कर पारणे पर लपसी का एकासना 
करना, ठाम चऊविहार करना । दूसरे अट्ठम के पारणे गेहूँ को 


शेर रे 


रोटी का एकासनां करना । तीसरे अट्ठम के पारणे क्षोर का 
एकासना करना । चौथे अट्ठम के पारणों मान को छोडकर 
प्रघर" जाकर एकासना करना । पाचवे अरट्वम का पारणा 
परघर जाने पर वे कहें कि पारणा करो तो पारणा करना । 
छूटे अ्रद्ठम के पारणे पर दो कटोरी लेकर एक में घी और एक 
मे पानी भरकर ढक देना, फिर अ्रनजान मनुष्य से कोई एक 
कटोरी खुलवाना, घी की खुले तो एकासना और पानी की, 
खुले तो श्रायविल करना । सातवे श्रठ्दुम के पारणे पर छे घर 
दूसरों के और एक घर अपना ऐसे सात घरों में से कही एक 
जगह करना । आठवे अ्रद्ठम के पारणे पर उडद के बाकले 
भुनिराज को वहोराकर स्वयं भी वही लेना। नवे अट्टम का 
पारणा रोटी अथवा पूडी से करना । परन्तु गरम गरम' नहीं 
खाना । दसवे अद्वम का पारणा गेहूँ गुड़ की चक्की मिले तो 
लेना परन्तु गरम नहीं खाना । ग्यारहतरें अठुम का पारणा 
किशमिश, खजूर आदि मेवो से करना । अभक्ष्य मेवा नही 

खाना । वारहवें अठ्ुम का पारणा मिश्री के पानी का करना । 

तेरहवें भ्रठ्म का पारणा शक्कर, दही से करना । सब ही 

पारणे एकासना ही करता । यह तप पृथक पृथक अद्ठम करके 

भी किया जा सकता है। कुल १३ अठुम और १३ पारणे 

मिलकर वावन दिन मे यह तप पूरा होता है । स्वस्तिक आदि 

ग्राठ श्राठ करना । ग्रुराना निम्न प्रकार करना । 


१, आलसकाठीयो निवारकाय सिद्धाय नमः या 5“ह्ीधम्मोज्ज- 
सियाण तम. 
२. मोहकाठीयो निवारकाय ,, » विजयरागाण 


रेग 


१ परघर आर्थात्‌ अपने सम्बन्धी का घर, परन्तु अनजान होकर जाता 


4 


शेड्रे४ड 


३. अवज्ञाकाठीयो निवारकाय सिद्धाय नमः या &छी विनय ' ' 


घारिणं नमः 
४. मानकाठियों ,, _ . » » मदवगुणसंपन्नाणं ,, 
५. क्रोवकाठियो ,, _» » खंतिग्रुणसपन्नारां ,, 
६- प्रमादकाठियों ,, . ». » अधपमतचारिण ,, 
७. कृपणकाठियो ,, - - » » दानलडीसंपन्नाणं ,, 
८. भयकाठियो ,, _. ,, ,, ववगयभयाण - ,, 
£. शोकुकाठियो ,, » » वीयसोयाणं. ,, 
१०. अज्ञानकाठियों ,, ४ - ४ सैमईनाणधराणं ,, 

११. व्याक्षेपकाठियों ,, .» » जैद्धीजुत्ताण_  _ 
१२. कुतूहलकाठियों ,, » » अप्पकम्मसंवरधारिण 
१३. विषयकाठियो ,, » » अट्टठपयवराजणणीधा- 
रिण तम. 


अथवा नम्तो सिद्धाणं पद की वीस माला गिननी । तेरह 
काठियों के तेरह अठ्ठम आयवबिल के पारणे वाले भी किये 
जाते हैं। ह 


११६. श्री देवल इंडा तप और विधि 
( विधि प्रपा. ) 


इस तप से वियासणा ५, एकासना ७, नीबी 8, आयंविल 
४, उपवास १--इस तरह २७ दिन मे यह तप पूरा होता है । 


नमो अरिहंता्णं पद की २० माला गिनना। स्वस्तिक 
श्रादि वारह-वारह करना । 


506 ६ 
अलषमा्काडनपरार भमफकर. 


श्श्श्‌ 


११७. श्री द्वादशांगी तप और विधि 
( जैन प्र. नं. ब.) 


बारह अगो के समूह को द्वादशागी कहते है । श्रभी श्राचा- 
राग सुयगडाग आदि ग्यारह अंग प्रचलित हैं । इनका सक्षिप्त' 
वर्णान तप नं० १०८ में--पेतालीस आगमो के तप में कियाः 
गया है। 


बारहवा दृष्ट्िवाद नाम कां अंग था। परन्तु वह बारह, 
वर्षीय भयकर अकाल मे नष्ट हो गया । 


इस तप में शुक्ल पक्ष की बारस, बारह माह तक करना । 
एकासना आदि तप करना । 


उद्यापन ज्ञानपचमी के तप की तरह करना । 


दुवालसंगीण्ण नमः पद की २० माला ग्िनना। स्वस्तिक 
ग्रादि वारह-वारह करना । 


११८. श्री नव निधान तप 
( ला. वि. प्र. ) 


नो निधानो की प्राप्ति, मुख्यतः चक्रवर्ती को होतो है, 
पुण्यगाली भी आठ महासिद्धि और नो निधी की इच्छा करते 
है। महान्‌ प्रृण्य राशि एकत्र होती है तब नो निधि की प्राप्ति 


र्रेद 


होती है । ये निधन एसे हैं कि इनका कभो चाश नहीं होता । 


तो निधानो का सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है । 


१, नैसर्गंतिधान--इससे छावनी, शहर, ग्रीस, खान, 
द्रोशमुख, मण्डप और पत्तन आदि का निर्माण होता है । 


८ पांड्कनिधान--इंससे मान, उत्मान और प्रमारा 
इन सबका गणित तथा धात्य और बीज सम्भव होते है । 


३. पिगलनिधान--इससे नर, नारी, हाथी और घोड़ा के 
सर्वे जाति के आशभूषणों की विधि जानी जा सकती है। 


५. कालनिधान--इससे वर्तमान, भूत और भविष्य तीनों 
काल का ज्ञान, कृषि आदि कर्म और अन्य शिल्पादि का जान 
होता है । ' 


५- सहाकालनिधान--इससे परवाला, चांदी, स्वर्ण, मुक्ता- 
फल, लोहा तथा लोहादि घातुओ की खान उत्पन्न होती है । 


६, साणवनिधान--इससे योद्धा, श्रायुव झौर कवच की 


सम्पत्तिया तथा सब प्रकार को युद्धनीति और दण्डनीति 
प्रकट होती है। 

७. सर्च रत्नक निधात--इससे चक्ररत्त आदि सात एकेन्दिय 
श्र सात-पर्चेद्रिय रत्न उत्पन्न होते हैं । 

८. सहापआनिधाद--इससे सव अ्काद के शुद्ध और रंगीन 
वस्त्र उत्पन्न होते हैं । 

६. शंखनिधान--इससे चार अ्रकार की काव्य की सिद्धि 


. नाद्य-ताटक की विधि और सब अकाद के वाजित्र निष्पन्न 


होते हैं । 
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ये महानिधियां गंगा नदी के मु ह मे मागध तीर्थ में रहती 
है। ये निधिया आठ चक्र पर प्रतिष्ठित हुई होती हैं- आठ 
योजन ऊँची, नो योजन चौडी और दस योजन लम्बाई सें , 
होती है। इन तलिघानो के जैसे नाम वाले, पल्‍्योपम की 
प्रायु वाले नागकुमार निकाय के देव उनके अ्धिष्ठायक होते है । 


नो निधान की प्राप्ति के लिए यह तप अवश्य करना चाहिए ।* 
नो निधान तथ विधि 


यह तप शुक्ल पक्ष की नवमी के दिन उपवास करने से 
पूरा होता है। स्वस्तिक आदि नो नो करना व गुणना इस 
प्रकार करता-- 
१. श्री नेस्गनिधानाय नस... २. श्री पाडुकनिधानाय नम; 
३. श्री पिगलनिधानाय नम: ४. श्री कालनिधानाय नम 
५ श्री महाकाल निधानाय नमः ६. श्री माणवनिधानाय नम 
७ श्री सर्वरत्वक निधानाय नम ८. श्री महापञ्म निधानाय नम 
£. श्री शलखनिधानाय नम 


उद्यापन मे प्रभ्नु के नो अगो पर तिलक चढाना । 


लीला 


११९, श्री बड़ा दस पच्चक्खाश तप 
और विधि (पं. त. आदि ) 


विवाहित जीवन के बाद स्त्रियों मे यह तप बहुत प्रचलित 

है । कोई कोई कुमारी प्रवस्था से भी छोटे-बड़े दस पल्चक्खाण 

का तप करती हैं । 
र्र्‌ 


शे३्र८ 


पहले दिन तिविहार उपवास, दूसरे दिन एकासना, तीसरे 
दिन एक चांवल का एकासना, चौथे दिन नीवी, पांचवे दित 
एक कवल - ठाम चऊविहार, छठे दिन एक अनीय एकासना 
अर्थात्‌ एक हाथ और मुह सिवाय दूसरा अग नहीं हिलाना- 
5ाम चऊविहार, सातवे दिन दत्ति आयंविल-ठाम चऊविहार, 
आपठवे दिन आयंविल-तिविहार, नवे दिन परधरिया एकासना 
ठाम चऊविहारु तथा दसवें दिन खांखरे का आ्रायंविल ठाम 
चऊविहाद करता । ग्रुणना, स्वस्तिक आदि तिम्न प्रकार 
क्रना । 


अति 
के 


पे 


डी हद रब हू छा 


श्री समकित पारंगताय नमः: 
श्री अक्षयसमकिताय नम: 
श्री समकितरनिधिनाथाय नम: 
श्री केवलज्ञानिनाथाय नम: 
श्री एकत्वगताय नम: 


: श्री स्वर्णनिधिनाथाय नम: 


श्री गौतमलव्विनाथाय नम: 


- श्री अक्षयनिधिनाथाय नम: 
- श्री परन्नताय नम. 
्‌ 0. 


श्री मुनिसुत्रताय नम: 
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उद्यापन में दस मोदक प्रभु के आगे रखना । ज्ञान पूजा 
करना और अशृप्रकारी पूजा पढ़ाना । 
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२०. श्री छोटा दस पच्चक्खाण तप 
और विधि (प. त. आदि ) 


इस तप में प्रथम एक उपवास, दूसरे दिन एकासना, तीसरे 
दिन आायंविल, चौथे दिन एकासना, पाचवें दिन नीवी, छटे 
दिन एक कवल, सातवे दिन क्षीर का एकासना, आठवे दिन 
खोपरे का एकासना, नवे दिन दरा भाणा एकासना, तथा दसवे 
दिन उपवास । इस तरह दस दिन करना । ग्ुणना, उद्यापन 
श्रादि बड़े दस पच्चक्खारण की तरह करना । 


वीभनिनलनलजन-न-3भ>भ,। 


१२१. श्री नवपद झोली 
( सिद्धचक्र आराधना ) 


दिन प्रतिदिन श्री. नवपदजी की श्रोली का महात्म्य बढता 
जा रहा है। इस झोली के बारे मे कुछ बताना दिन में सूये 

दीपक वताने जैसा है । इस श्ोली की श्रारावना 
से अनेक भव्य प्राणी इस भवसागर से पार हुए हैं; फिर भी 
राजा श्रीपाल और सयरासुन्दरी ने श्री नवपदजी की आरा- 
धना से जो ऋद्धि सिद्धि प्राप्त कर आत्मश्रेय साधा उस 
रख इस तप की विश्वेष प्रसिद्धि हुई है। श्रीपाल राजा और 
मयरासुन्दरी का संक्षिप्त वृत्तात निम्न भ्रकार है। | 
विवेचन के लिए श्रीपाल राजा का रास श्र्थ-वाला या श्रीपाल 
चरित्र पढ़ना चाहिए । 
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श्रोपाल और मयणा सुन्दरो 

इस भरतक्षेत्र के अवती प्रदेश मे उज्ययित्ती नगरो थी! 
वहा प्रजापाल राजा राज्य करते थे | उनके सुरसुन्दरी और 
मसयणासुन्दरी दो पुत्रिया थी । सुरसुन्दरी की माता सौभाग्य 
सुन्दरी मिथ्यात्व मार्ग को मानने वाली थी इसलिए सुरसुन्दरी 
मिथ्यात्व मार्ग मे दहढ वनी और मयणासुन्दरी की माता 
रूपसुन्दरी श्री जिनेश्वर देव के मार्ग में दढ होने से मयरणासुन्दरी 
श्री जिनेश्वर देव के मार्ग से श्रद्धावान वनी 


दोनो राजकुमारियो को अलग अलग पडितों के पास 
अ्रभ्यास कराया । अभ्यास पूर्ण होने पर एक दिन अपने अपने 
पडितो की उपस्थिती मे राजा प्रजापाल ने राज्यसभा मे ही 
दोनो राजकुमारियों की परीक्षा लेते पूछा कि--हे पुत्रियों ! 
पुण्य से क्‍या प्राप्द होता है ? मिथ्या मार्ग के शिक्षण से 
सुरसुन्दरी ने बताया कि-हे पिता [ पुण्य द्वारा धन, सुन्दर - 
रूप, अच्छा कुद्ठम्ब और भोग सामग्री आदि प्राप्त होते हैं । 
, सुरमुन्दरी के जवाव से राजा वहुत प्रसन्‍न हुए 
श्री जिनेश्वर भगवत के धर्म में हृढ श्री मयरणासुन्दरी को _ 
भी वही प्रश्न पूछने पर उसने बताया कि-े पिता ! जीव 
को जो शुभ-अशुभ सयोग प्राप्त होते है वे सब यूर्व भवों में 
रुचित किए कर्मो के अनुसार भोगने पडते है, इसमे अन्य जीव 
तो निमित्तमात्र हैं। मयणा का यह उत्तर राजा को अच्छा _ 
नहीं लगा । इससे वे क्रोधित हो गये । पिता के गुस्से से जरा 
भी धवराए बिता मयरणासुन्दरी ने राज्यसभा मे कर्म-सत्ता के 
द्वांत पर अच्छी तरह प्रकाश डाला, इससे भ्रधिक क्रोधित 
हो राजा प्रजापाल ने मयणा को बताया कि--हे मयणा ! मैं 
- अभो भी तुके वता देता हूँ कि यदि तुके सुखी होना हो तो 


र्मऊर्‌ 


अपने ' कमंवाद' को' भूल जा अ्रपने कद्राग्रह को छोड दे। मैं 
तेरी श्रेष्ठ राजकुमार के साथ शादी कर दूगा परन्तु यदि तू 
अपने कर्म सिद्धांत ' पर' अडी' रहेगी तो तेरी कर्मसत्ता दुखी- 
निर्धम' को खीचं 'लायेगी और उसीके साथ विवाह करूगा । 

पिता के ऐसे आक्रोंगपूर्ण वचन सुनकर: मयणा ने-बंडो 
शांति. से पितां को कहा कि--हे पिता ! जिसके साथ मेरा 
सम्बन्ध होना होगा वही व्यक्ति आपको मिल-जायगा । मयणा 
का यह उत्तर “सुनकर  अभिमान में अधे बने राजा ने 
“मयरणार्सुन्दरी को कोढियों के सरदार उबर राजा को दी और 
सुरसुन्दरी 'की मंहामहोत्सव पूर्वक राजकुमार के -साथ 
शादी की | हा 


महासती मयणाउुन्दरी ने उंबर राजां के आवास स्थान पर 

आने के बाद उबर राजा ने उसकी कई तरह से परीक्षा ली । 

" वह सब परिक्षाओं में स्व की तरह चंमकती रही । कुछ रोगी 
उंबर राजा' की पतिदेव की तरह सेवा करने लंगी । 


मयणासुन्दरी और उंबर राजा देशाटन करते करते एक 
वक्त“मार्ग से आए श्री जिनेश्वरदेव के मदिर, मे दर्शन”करने 
गये । मयणा ने एकाग्रता से परमात्मा की भक्ति की “इसलिए 
प्रसन्‍न हुए अ्रधिष्ठायक देव ने “प्रश्नु के गले की पृष्पंमाला 
पा को दी और हाथ मे रहा बीजोरा उबर राजा को 
या। 


प्रभु भक्ति पूरी कर दोनों मदिर के पास उपाश्रय में गुरु 
महाराज को वदन करने गये । आाचाये भगवत ने वंदन करती 
मयणासुन्दरी को पहिचान ली । उन्होने उसकी इस दुर्दशा का 
कारण पूछा तब उसने कर्मवाद के सिद्धांत संबधी वाद-विवाद 
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जो पिताजी के साथ हुआ था वह सब बताया | दया के भण्डार 
3४ महाराज ने मयणासुन्दरी को आश्वासन देते हुए बताया 
कि--वहिन ! शांति रख, टु:ख में धीरज रखना यही मनुष्य 
का भूषण है। हम तो साधु हैं, हमको संसार की आधि-व्याधि 
या उपाधि नही होती । हम न दया करते हैं और नही श्रीपधि 
देते हैं । हमारे पास तो समस्त रोगों की एक ही श्रौषधि है 
शरीर उसका नाम घर्म है। तू भाग्यगाली मालूम होती है। 
धर्म के प्रभाव से सब अ्रच्छा ही होगा। तू एकचित्त से घर्म 
स्यात करना । आगमरूपी सागर को बविलोकर मक्खन रूप 
मंत्र तुके बताता हैं, उसकी तू एकचित्त से आराधना कर। 
यह महा प्रभाविक यंत्र है श्री नवपद यंत्र । इसका ध्यान घर 
और श्री सिद्धधक्ष की आराघना कर । इसके प्रभाव से सारे 
दु.ख-दारिद्र दूर हो जायेंगे ।. ः 


नवपद सें प्रथम पद है--अरिहंत जिन्होत्े संसार से तिरने 
का मार्ग वताया.। दूसरा पद सिद्ध भगवत का है जिन्होंने 
“वसागर पार कर सिद्धगति प्राप्त की ! तीसरा पद आचाये 
जो पंचाचोर के पालक और धर्म के नायक हैं। चौथा पद 
टपाध्याय का है जो अज्ञानी को भी ज्ञानमार्ग बताते हैं और 
शिप्यो को वाचन देते है । पाचवां पद साधु का है, जो कचन- 
कामिनी के त्यागी होते हैं, शील-संयम के पालक होते है । छठा 
पद दर्शच है जो शासन के प्रति सच्ची श्रद्धा उत्पन्त करता है । 
पातवां पद ज्ञान है, जो हिताहित के विचार बताता है ज्ञान 
तथा ज्ञानी का आदर करना बताता है। आठवां पद चारित्र 
है, जिसमे-आठ कर्मो को - क्षय करने की गक्ति है। नवा पद 
तप है, तपश्चर्या की शक्ति अमोघ है। निकाचित कर्मों को भी 
टूर करने की जक्ति तप में है । 


रे४र३े 
मय खासुन्दरी ने गुरु के वचन स्वीकार किए और उसके 
अ्रनुसार आसोज तथा चेन्र मास में श्री नवपदजी की शुद्ध मन 
से आराघना शुरू की । कुछ समय बीतते ही तवपदजी के 
प्रक्षाल-जल से श्रीपाल का कुष्ट रोग दूर हो गया और सात सो 
कु रोगी भी निरोग हो गये । सर्वेत्र आनन्द ही श्रानन्‍्द फेल 
गया और नवपदजी की महिमा सब तरफ फैल गई । _ 


भाग्ययोग से महाराणी कमलप्रभा भी देशाटन करती 
करती जहां पुत्र श्रीपाल ( उबर राजा ) थे वहां आ पहुँची 
और पुत्र को राजकुमारी के साथ देख आनदित हुई । 


माता को अचानक आया देख श्रीपाल के. हर्ष की सीमा त 

रही । उन्होंने तुरन्त माता से पूछा कि मुके कुष्ट रोगियों के 
' पास छोडकर आप कहा चले गये थे ? तब माता ने कहा कि-हे 
पुत्र | तुमे कु्ट रोग हो गया था जिससे मुमे अत्यत दु ख छुआ 

| था तंब किसी मनुष्य से ज्ञात हुआ कि कौशाबी नगरी मे, कु 
व्याधि दूर करने वाला वेद्य है। इसलिए मैं कौशाबी नगरी मे 

' गई परन्तु अभाग्य से वेच्व के वाहर गाव चले जाने से थे नहीं 
मिल सके । तब निराश हो मैं जिन मदिर मे' दर्शत कर, 
उपाश्रय मे रहे गुरु महाराज को बंदन करने गई । , वदत कर, 
तेरे सम्बन्ध मे नियेदन किया तो उन्होने बताया कि--हे 
श्राविका ! तेरा पुत्र कुशलपूर्वक है | प्रजापाल राजा की पुत्री 
के साथ उसका विवाह हो गया है। श्रीववषदजी की आराधना 
के प्रताप से उसका कुछ रोग दूर हो गया है और अभी तेरी 
पुत्र वधु के,साथ अमुक स्थान पर आनन्द से दिन व्यत्तीत कर 
रहा है। ज्ञानी भगवत की सूचना के अनुसार मै हू ढती-हू ढती 
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यहां आई और मेरे पूर्व के पुण्योदय से तुझे पुत्र बचु के साथ 
देख अ्तिगय आ्ानन्दित हुई । 


उधर प्रजापाल राजा के दुष्कृत्य से क्रोधित हो मयणा की 
माता हपसुन्दरी अपने भाई परुण्यपाल राजा के पास गई । 
धीरे-धीरे पुत्री सम्बन्धी जोक कम हुआ । 


देवयोग से ऐसा हुआ कि श्रीपाल कु वर, माता तथा पत्वी 
सहित उसी चर्गर मे जा पहुँचे और जिन मन्दिर मे दर्शन करने 
गये । झूपसुन्दरी भी उसी समय जिन मन्दिर में दर्शन करने जा 
पहुंची । अपनी पुत्री मयणा को तेजस्वी राजकऊु वर के साथ 
देख उसके दिल में अनेक शंकाए उत्पन्न हुई कि मेरी पुत्री की 
गादी तो कुष्टी के साथ हुई थी श्रौर यह तेजस्वी राजकुमार 
इसके साथ कैसे ? श्रीपाल की माता कमलप्रभा ने रूपसुन्दरी 
को विचारमग्न देख सारा वृत्तान्त बताया तव रूप सुन्दरी भी 
अत्यन्त प्रसस्त हुई । फिर बातचीत के अन्त मे रूपसुन्दरी ने 
कमलग्रभा से श्रीपाल के कुल सम्बन्धी बात पूछी तब उसने 
शुरू से सारा वृत्तांत बताया कि मेरेपति सिंहरणथ राजा की 
मृत्यु के बाद मेरे दो वर्ष के पुत्र श्रीपोल को गद्दी पर बिठाया 
गया। परन्तु भेरे देवर अ्रजितसेन के मन मे दगा आने से इसे 
मारने का पड़यन्त्र करने लगा। इस बात की खबर मन्‍्त्री 
द्वारा मुझे लगी इसलिए रात्रि में मैं चुपचाप पुत्र को लेकर 
निकल भागी । अ जितसेन को समाचार मिलने पर उसने चारो 
तरफ सुभट भेजे | मैं पकड़ी जाने वाली ही थी कि इतने मे 
भाग्य से मुझे सात सौ कुष्ट रोगियो का समृह मिला । उन्होने 
मुझे वहिच कहकर बुलाया तब मैंने अपनी सारी कथा सुनाई 
इसलिये उन्होने हम दोनो को अपने भुण्ड मे छिपा लिया । 
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सुभट निराश हो वापिस लौट गये । कुष्ट समूह मे रहने से पुत्र 
- को कुछ रोग हो गया । कोधित प्रजापाल राजा ने अपनी पुत्री 
की शादी इसके साथ कर दी। परन्तु सती मयरासुन्दरी के 
नवपद महाराज की आराधना से मेरे पुत्र का रोग दूर 
हो गया। यह सारा वृत्तान्त सुन रूपसुन्दरी भी बहुत प्रसन्न 
हुई | प्रण्यपाल राजा को उसने सारी बात बताई तब वे उन्हें 
राजमहल मे ले गये । 


भाग्य योग से उज्जय्रिनी नगरी से, राजा प्रजापाल का 
श्रचानक वहा आना हुआ । अपनी पुत्री मयरासुन्द्री, को 
तेजस्वी राजकुमार के साथ देखी । पहले तो वे च्मके, परन्तु 
राजा पृण्यपाल ने ज़ब सारा वृत्तान्त बताया तब उनका 
आइचर्य हर्ष , में बदल.गया । और अतिशय आग्रह. कर अपनी' 
पुत्रो-जमाई को अपनी राजधानी उज्जग्रिनी में. ले गये । 


एक बार श्रीपाल कु वर उज्जयिनी नगरी मे बाहर घूमने 
जाने के लिये हाथी प्रर बैठकर राजमार्ग से निकले तब उन्हे 
देखने के लिये प्रजा उलट पड़ी। इतने- में एक भरोखे से' 
एक स्त्री ने किसी से पूछा कि क्‍या राजा हाथी प्र॒र “बैठकर 
बाहर जा-रहे है ? . तब-उसने उत्तर दिया कि ये राजा नहीं 
है वरन्‌ राजा के जमाई हैं। श्रीपाल ने यह सब सुतर लिया । 
उनके दिल मे दुःख हुआ और तुरन्त अपने महल में श्राकर 
माता कमलप्रभा को देशान्तर जाने को बात कही । कसल प्रभा 
ने अचानक देशान्तर जाने का कारण पूछा तो उन्होने हुई 
घटना बताकर माता से कहा कि मैं ससुर के ताम से पहिचा- 
नना नहीं चाहता। वास्तव में शूर वोर और साहसी पुरुष 
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अपने ब्राहुबल से प्रसिद्ध होने की इच्छा करता है। माता ने 


हि 


भी सहप॑ आज्ञा दे टी ! 


शुभ मृहर्त में श्रयाण कर अनेक स्थासों पर घूमते-घुमते 
श्रीपाल कुमार भरच नगर जा पहुंचे । बहा धवल सेठ के पाद 
सो जहाज समुद्र में जाम हों गये थे । बहुत प्रयत्न करने पर भी 
जहाज बाहर नहीं निवलते थे) श्रीपाल कुमार ने नवपद वे 
ध्यान से वे जहाज चलते करे इसलिये घवल सेठ ने उनका 
पत्कार कर उन्हें अपने साथ ले लिया । फिरते-फिरते वे वव्यर 
ढीप पहु चे। बहा के महाकाल राजा को जकात-चुगी न देने 
के अपराध में घबल सेठ को पकड लिया। श्रीपाल कुमार ने 
अकेले ही सैनिकों से युद्ध कर सेठ को छुड़ावा श्रौर ढाई सी 
जहाज थ्राप्त किये । कुमार के इस वाहुवल से प्रसन्न हो महा- 
काल राजा ने अ्रपनी पुत्री मदनसेना का उनके साथ विवाह 
कर दिया । ' 


वहां से प्रयाण कर वे सब रत्लद्दीप पहुँचे । वहां किसी 
देव कोप से जिन मन्दिर का हार बन्द था वह श्लीपाल को 
दृष्टि पड़ते ही खुल गया जिलसे सतुष्ट हुए कनकब्वज राजा तें 
अपनी पुत्री सदन संजूपा का उनके साथ विवाह कर दिया । 


वहां से वे समुद्री मार्ग से आगे बढ़े । श्रीपालकुमार -काः 
 उत्कर्ष, देख घवल सेठ को ईर्पा होने लगी। अपने ढाई सौ 
जहाज उन्हें देने पड़े तथा दो राजकुमारियों के नाथ विवाह 
हंशा । इसलिये किसी तरह उन्हे मारकर सब हस्तगत करने ' 
का विचार किया। एक दिन श्रीपालकुमार को विब्वास में 
तैकर कौतुक दिखाने के बहाने एक सूत के भूले में विठाकर 
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कपट से उसे काट डाला, जिससे कुमार समुद्र में गिर गये, 
परन्तु गिरते ही कुमार ने श्री नवपद का ध्यान किया वास्ते 
एक विशालकाय मगरमच्छ ने उन्हे अपनी पीठ पर उठा 
लिया और उन्हें कोकण देश के थाना बंदरगाह के किनारे 
पर छोड़ दिया । वहा नजदीक मे चपा के वृक्ष के नीचे विश्राम 
लेने को सो गये और उन्हें नीद झा गई । 


' इधर ऐसा हुआ कि थाना नरेश को किसी ज्योतिषी ने 

बताया कि चपा के वृक्ष के नीचे सोता हुआ व्यक्ति मिलेगा 

: बह आपकी पुत्री सर्दन मजरी का स्वामी होगा । राजसेनिकों 

' से दूढते-हू ढते श्रीपालकुमार को वहा देखा और वे उन्हें 

' सम्मानपुर्वक राजमहल मे ले गये । वसुपाल राजा ने उनका 

आदर सत्कार किया और अपनी पुत्री की शादी उनके साथ 
कर दी और राज्य दरबार मे उच्च स्थांन दिया | 


उधर श्रीपालकुमार के समुद्र में गिर जाने पर दुष्ट धवल 
' स्सैठ ने श्रीपाल की दोनो पत्नियो का शील तथा जहाज व 
माल लेने का प्रयास' किया परंतु श्रीचर्क्र श्वरी देवी की कृपा से 
उसकी इच्छा पूरी नहीं हुईं। फिर जहाजो को उत्तर दिल्ला 
में ले जाने का प्रयास किया गया परल्तु देवयोग से पवन के 
'प्रतिकूल होने से जहाज कोकण देश के थाना बदरगाह' पर 
'जा पहुचे । 


अच्छी भेट लेकर घवल सेठ वसुपाल. राजा की सभा में 
गया वहा श्रीपालकुमार को देखते ही वह आश्चर्य चकित 
हुआ । वह श्रीपालकुमार ही है यह खातरी करके किसी भी 
प्रकार उसे मार डालने का पड़यन्त्र रचा। चाण्डाल जाति 
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के सरदार को एकांत में बुला, उसे खूब प्रलोभन दे, श्रीपाल 
को चाण्डाल सिद्ध करने का प्रयास किया, जिससे राजा 
ऋरेधित हों श्रीपाल को वध करने का आदेश दे और अपना 
कार्य सिद्ध हो । ' 


परंतु प्रकृति का नियम है कि जो खट्ठा खोदता है वही उसमे 
गिरता है। चाण्डाल का सरदार राज्यसभा में श्रीपाल कुमार 
के पास जाकर उन्हे पडककर कहने लगा कि-हहे पुत्र ! अब 
तक तू-कहां था -? - तेरे बिना- मेरे दिन दुःख से बीत 
रहे है। चल. अपने घर चल, तेरी माता तेरे बिना दुखी हो 
रहो है। यह,सब देखकर राजा-ने ऋरेघधित होः आवेश में. 
श्योपालकुमार का वध करने का आदेश दे दिया । राजकुमारी 
ने बीच में आकर पिता से तिवेदन किया कि पहले इनसे 
कुल सबंधी वृत्तात तो पूछे ओर फिर आप अपना आदेश दें । 


राजा ने पुत्री के निवेदन पर विचार कर श्रीपाल को उनके 

कुल के बारे में पूछा तव श्रीपाल कुमार ने कहा कि--शुरवीद , 
“का कुल उसकी बहादुरी से जाना जाता है। आप अपने सब 
सैनिको को मेरे सामने भेजो तब मेरे कुल का पता लग 
“जायगा। अथवा विशेष जानकारी करना हो तो:वंदरगाह में 
आये जहाज मे. मेरी- दो -पत्निया है, उनसे पूछ लो । तब 

वद्युपाल राजा ने दोनो राजपुत्रियो को जहाज:से बुलाकर 

पूछने पर श्रीपाल कु वर के गोन्न, कुल , श्रवीरता सम्बन्धी सब 

वृत्तात मालूम हुआ। तव कपटी चण्डाल को वध करने का 

आदेश दिया तो चाण्डाल वोला कि मैंने यह सब कार्य घवल 

सेठ के कहने से किया है, मैं निर्दोष हैं । वसुपाल राजा को 

'व्रवल सेठ पर गुस्सा आया इसलिए उसने सेठ का तत्काल-वध 
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करने का हुकम दिया। यह आदेश सुनकर दयावान श्रीपाल- 
कुमार ने राजा को निवेदन कर उसे थघुक्त करवाया । देखो, 
गुणी पुरुषों के लक्षण, वे अपकार करने वाले के साथ भी 
उपकार करते है । | 


घवल-सेठ को पिता तुल्य मानकर कुमार ने उसे अपने 
सात खण्डी महल मे रखा, परन्तु जहरीले साप को कितना 
ही दूध पिलाशो वह अपना जहर नहीं छोडता। घवल सेठ 
को एक दिन दुबुद्धि उत्पन्न हुई |. उसने श्रीपालकुमार को 
तेज तलवार से मार डालने का विचार किया। रात्रि को 
घोर अधकार होने पर घवल सेठ तेज तलवारु लेकर महल 
के ऊपरी भाग पर जाने लगा जहां श्रीपाल कुमार का शयन्त, 
कक्ष था परन्तु सातवे खण्ड' पर पहुंचते उसका पेर फिसलने से 
शरीर घूजने लगा, अपनी ही तलवार अपने देह मे लग जाने 
से उसी समय उसकी मृत्यु हो गई और मरकर सातवें नरक 
मे गया । धवल सेठ की अचानक मृत्यु के समाचार सुनकर 
कुमार ने उसकी सब उत्तर क्रिया की और उसकी धन दौलत 
विश्वासपात्र मनुष्य के साथ उसके कुड्डम्बीजनों के पास 
पहुंचा दी । 


फिर कुमार बहा से प्रयाण कर देशाटन करते-करते कई 
राजपुत्रियों से विवाह किया। बाद मे अपनी माता और 
भयरासुन्दरी से मिलने की अभिलाषा होने पर उज्जयिन्ती 
नगरी मे आकर उनसे मिले। बाद में प्रजापाल राजा को ,भी 
बताया कि कर्म के प्रभाव को देखो । राजा ने वास्तविकता 
स्वीकार कर श्रीपालकुमार .और मयणा की हिम्मत व घैर्य 
की प्रशसा की । । 
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बाद में एक दिन राजसभा पूरी भर गई उस समय शुभ 
प्रसग के अ्रवसर पर श्रीपालकुमार ते अपने ससुरु महीपाल 
राजा द्वारा प्रदत्त नव वट मण्डली को नाटक खेलने का आदेश 
दिया । नाटक का आदेश मिलने पर भी मुख्य नटी खडी नहीं 
हो रही थी । इस तरह रंग मे भंग पड़ते देख नाटक के सूचर- 
धार ने गुस्से से उस नटी से कहा तब वह जोर-जोर से रोने 
लगी। प्रजापाल राजा ने उससे रोने का कारण पूछा तब 
उसने कहा कि-- 

मैं आपकी पुत्री सुरसुन्दरी हूँ श्ौर कर्मंवश चटी बची हूँ। 
यह हकीकत सुनते ही राजसभा में हाहाकार मच गया। 
प्रजापाल राजा ने पुत्री को आश्वस्त कर, उसकी इस स्थिति 
का कारण पूछा तो सुरसुन्दरी कहने लगी । 


आपने शखपुरी के राजकुमार अ्रिदमन के साथ मेरा 
विवाह कर दिया। हम अ्रप्ती नगरी मे पहुँचे उससे पहले 
रात हो गई इसलिए हम नगर के बाहर उद्यान में ठहरे। 
इतने मे रांच्रि को लूटेरो ने हमला कर सब कुछ लूट लिया। 
आपके जमाई मुझे अकेली छोड़कर भाग गये । चोरो ने मुझे 
पकडकर बब्बर देश के महाकाल राजा को बेच दी । वहा मुझे 
पृत्य सिखाया गया और जब महाकाल, राजा ने अपनी पुत्री 
का विवाह ' श्रीपालकुमार के साथ किया तंब-सब - नाटक 
मण्डली उन्हें दहेज मे दे दी। इस तरह मैं उनके साथ नृत्य . 
करती फिरती रही हूँ परन्तु श्राज आप सबको देकखर मेरा' 
हृदय भर आया । 


प्रजापाल राजा ने अपनी पुत्री को हृदय से लगाया। 
श्रीपालकुमाद ने उसे नृत्य सडली से मुक्त की और अरिदमन* 
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कुमार को बुलाकर उन्हें सौंप दी। इस घटना से प्रजापाल 
राजा को कर्मसत्ता के प्रभाव का पूरी तरह पता चल गया। 


..._ भ्रव श्रीपालकुमार की इच्छा हुई कि अपने पिता का राज्य 
' वापिस लेना चाहिए इसलिए उन्होने काका अ्रजितसेन को 
कहलाया, परन्तु काका अजितसेन नहीं माने । अन्त में 
श्रीपालकुमार ने युद्धकर अपना राज्य लिया। अजितसेन को 
वैराग्य आाजाने से दीक्षा ली और विहार करने लगे। घोर 
तपरचर्या और सयम की भली प्रकार आराधना कर वे 
अवधिज्ञानी हुए । 


. विचरते-विचरते अजितसेन मुनि किसी समय चम्पापुरी 
नगरी के उद्यान में पधारे। उन्हें आए जानकर श्रीपालकु वर 
सपरिवार उन्हें वदन करने गये । श्रजितसेन मुनि की सुन्दर 
देशना सुनने के बाद श्रीपालकु वर ने उन्हे अपना पूर्वभव पूछा 
तव ज्ञानी मुनि ने सविस्तार सुनाकर बताया कि यह सब 
प्रभाव नवपद आराधना का है । 


अपने महल को लौटकर श्रीपालकुमार नवपद की विशेष 
'हूप से आराधना करने लगे, और उसका बड़े महोत्सव पूर्वक 
उद्यापत किया। अपनी अतुल सम्पत्ति का सदुपयोग उसके 
प्रचार - प्रसार मे किया और अच्त मे श्रीपाल तथा मयणा 
आदि नवपद आराधना के प्रताप से देवलोक मे गये । वहा 
से मनुष्य भव लेकर सिद्धगति प्राप्त करेगे । 


झ्फए्‌ 


श्री नवपद ओली विधि 


चेत सुदी ७ ने अथवा आसोज सुदी ७ से ओली घुरू करें। 
कदाचित्‌ अगर तिथि घटी हो तो छठ से, अगर बढी हो तो 
अठमी से शुरू कर । नी दिन बरावर आयंबिल करे | भ्रमि को 
शुद्ध करके चौकी अ्रथवा पट्टे के ऊपर निम्नलिखित काव्य 
और मंत्र से सिद्धाचक्रजी की स्थापना करें-- 


पूर्णाड्ाः-पु त॑ परसं पवित्र, यदहंदाद्यप्त-पर्देविचित्रस । 
श्री सिद्धच्छ' हतवैरिचक्र', नये छुपीठ नतसाघुशक्रम ॥१॥ 


इयनवप्यसिद्ध लब्धि विज्ञा-समिद्धं, 
पयडियसरवर्ग छ्वींतिरेहा-समस्ग ॥ 
दिसिव३-उुरसारं जोशिपोढा-वयारं, 
तिजयधिजय चल्ल, सिद्धचक्न वमामि ॥श0 


सत्न-३० ह्वी श्री अह श्रहेसिद्धावायोपाध्यायसाधु सम्मग- 
दर्शन ज्ञान चारित्र तपोभूत क्री सिद्धाचक्क अन्रावतरावतर 
स्वाहा । * हु थ्रों अर्ह श्री तिद्धचक्त श्रत्र तिष्ठ तिष्ठ 5: 5: 
5: स्वाहा १ हि 


प्रभात समय में राइप्रतिक्रमरा करके, वस्त्रों की पडिलेहण 
करे फिर मदिरजी मे अथवा जहां सिद्धाचक्र जी की स्थापना 
की हो वहां जाकर पाच नमुत्युण॒० से वन्दना (देववंदन) करे | 
पीछे नौ सदिरों के दर्शन कर नौ चैत्यवदन करे, अगर नौ 
मदिरो का योग न हो तो एक ही मदिरु मे एक बार चैत्यवदन 


शेभरे 


करना चाहिये । हमेशा दिन मे तीन बार पूजा करे । प्रातः ' 
काल वासक्षेप से पूजा करे । दोपहर के समय स्वात्र पूजा कर 
अ्रष्ट प्रकार की पूजा और शाम को धूप, दीप से पूजा करे । 
दोपहर के समय गुरु के पास आकर राई आलोवे। अन्भुद्ठि 

' श्रोमि के पाठ सहित आयबिल" का पच्चक्खाण लेवे । प्रथम 
अ्रिहत पद का वर्ण सफेद है श्रतएव चावल और गरम पानी 
से आयंबिल करे । पीछे अरिहत के बारह गुणों को विचार 


१. आयबिल मे प्राय निरस आहर लिया जाता है, यानि नमक, 
सौठ आ्रादि के मिलने से सरस बना भाहारः नही लेना, कारण ? नवाग 
सूत्र टीकाकार श्री अभयदेवसूरिजी महाराज अनुत्तरोपपातिकदशाग सूत्र 
की टीका में लिखते हैं कि---“आरायबिल नाम शुद्धोदवादि” अर्थात्‌ 
आयविल नाम उसका है जिसमे केवल चावल आदि शुद्ध श्रनाज ही 
लिया जाय, और शुद्ध अनाज वही कहा जा सकता है जिसमे नमक, 
सौंठ, हीग, कालीमिचे झ्रादि किसी भी स्वाद वृद्धिकारक वस्तु की 
मिलावट ते हो । निशीयचूर्णी से पाठ है कि--.,'दोहि दब्वेहि आविल” 
मतलव--कोई भी एक अन्न और दूसरा पानी इन दों द्रव्यों से आय- 
विल होता है । इसी तरह अभयदेवसूरिजी महाराज के समकालीन 
आचायें श्री यश्नोदेवसूरिजी स्वरचित “प्रत्याख्यान स्वरूप गायाओ” में 
लिखते हैं कि---“जावइय उवजुज्जई, तावइय भायणे गहे अ्ण । जल- 
निब्चुड्ु काउ भुतव्व एस इत्य विही ।॥१॥ “इन्ही प्राचीन शास्त्रकारों 
की आज्ञानुसार बडे दादा साहब श्री जिनदत्तसूरिजी, महाराज भी 
स्वरचित “सदेह दोहवाली प्रकरण' में लिखते, हैं-कि---“ग्रिहेणो इह 
विहियायविलस्स कंप्पति .ढुवि दक्ष्वाईं | एग समुचियम, बीय पुण 
फासुय नीरं ॥१॥ 

. २३ 


शेर 


कर नमस्कार करे । प्रत्येक गुणों के यूवे में इच्छामि० से 
खमासमरा देना चाहिये । 


इस प्रकार नमस्कार करके अखणत्यथ० कहकर १२ लोगस्स 
का कायोत्सग कर प्रगट लोगस्स० कहे । पीछे स्वस्थान पर 
जाकर चैत्यवंदन करे । पच्चक्खाण पार आयंबिल करे | पीछे 
चैत्यवंदन कर पाणहार पच्चक्खाण करे । ४5 की नमो अरि- 
हँताण' इस पद की वीस माला फेरे । श्रीपाल चरित्र पढे 
अथवा सुने । पौन प्रहर दिन बाकी रहने से तीसरी वार 
नमुृत्थुणं से देववन्द्त करे । फिर सामायिक ग्रह कर दिन 
रहते प्रतिक्राण करें तथा मंदिरजी मे घृप पूजा कर आरती 
करे । सोने के पूर्व इरियावही ० पडिक्कम कर चैत्यवदन, करे । 
राई संधारा गाथा पढे अथवा सुने । जहा तक निद्रा च आवे 
वहां तक नवपद के ग्रुणों का स्मरण करे । मच, वचन, काया, 
से ब्रह्मचर्य का पालन करे । 


द्ितीय दिवस विधि 


इसी तरह दूसरे दिन भी प्रभातिक क्रिया करे । सिद्ध पद 
का लाल वर्ण है अतएव गेह का आयंबिल करें ४» ही खमो 
वर्तमान समय में गुजरात देश की तरफ जो आयंबिल किया जाता 
हैं वह आथविल नही हैं नीवी है। कारण आयविल में दो द्रव्य लेने की 
आज्ञा है एक उबला हुआ अन्न दूसरा गरम जल । 

अतएव जो तपस्वी नमक, सौंठ, कालीमिचे आदि कोई चीज लेना 
चाहें वे ऊपया आयविल का पचवलाण न लेवे, वीवी का पचक्खाण लेवे 
. ताकि दोष के भागी न बनें । 


शेणन 


सिद्धाण' इस पद की २० माला गिने । सिद्धपद के आठ गुर हैं 
झतएव ८ नमस्कार खमासमरणा सहित करे और अखत्य० कह 
आठ लोगस्स का कायोत्सर्ग करे । शेष विधि पूर्वोक्त करे । 


तृतीय दिवस विधि 


पूर्वोक्त विधि से प्रभातिक कृत्य करे। आचार्य पद का 
पीला वर्ण' है अतएवं चने का आयबिल करे। ४» की णर्मों 
आयरियाण की २० माला गिने। आचार्य पद के गुणों का 
खमासमरण सहित छत्तीस नमस्कार करे। इस प्रकार करके 
अखत्य० पूर्वक ३६ लोगस्स का कायोत्सगग करे पीछे पारकर 
एक लोगस्स० कहे सपूर्ण शेष विधि पूर्वोक्त करे । 


चतुर्थ दिवस विधि 


“*« हों नमो उपज्कायाणं' की बीस माला गिने । मू ग॒ का 
झायबिल करे । उपाध्याय पद के ग्रुणो को खमासमण 
सहित २५ नमस्कार करे। इस रीति से २५ नमस्कार कर, 
अरत्थ सहित २५ लोगस्स का कायोत्सर्गं कर प्रगट लोगस्स० 
कहे.। पूर्वोक्त शेष विधि प्रथम दिन की तरह करे । 


पंचम दिवस विधि 


“» हीं नमो लोए स्व साहूर्ण" इस पद की २० माला 
गिने । साधु पद का रंग काला होने से उड़द का आयंबिल करे। 
साधु पद के २७ गरुणो को खमासमण पूर्वक नमस्कारु करे। 
२७ लोगस्स का कायोत्सर्ग करे । शेष संपूर्ण विधि पूर्ववत करे । 


शेर 


इन पंच परमेष्ठि के सब गुणों का जोड़ १०८ होता है श्रतएव 
माला मे भी दाने १०८ होते है । 


पषष्ठम दिवस विधि 


“53% कली नमो दंसरास्स' की बीस माला गिने । दर्शन पद 
का वर्ण सफेद होने से चावल का आयंबविल करे । सम्यकक्‍त्व के 
६७ गुणों को खमासमण पूर्वक नमस्कार करे ।- पीछे ६७ 
लोगस्स का कायोत्सर्ग करना । शेष विधि पूर्व॑ंवत जानना । 


सप्तम दिवस विधि 
“3५ ही नमो नाणस्स' इस पद की २० माला फेरे। ज्ञान 
पद का उज्ज्वल वर्ण है अ्रत चावल का झायविल करे। ज्ञान 
पद के गुणों को खमासमरण पूर्वक ५१ नमस्कार करे। पीछे 
अखणत्य० पूर्वक ५१ लोगस्स का कायोत्सर्ग पार प्रगट लोगस्स० 
कहे । दोष विधि पूर्वोक्ति है । 


ऋणष्टल दिवस विधि 
3४७ ही नमो चारित्तस्स' इस पद की २० माला गिने । 
चारित्र पद का उज्ज्वल,वर्ण है अतएव चावल का आयबिल 
करे। चारित्र पद के गुणों को खमासमण पूर्वक ७० नमस्कार 
ऋऊरे | पीछे अणत्थ ० सहित ७० लोगस्स का कायोत्सर्ग पाय 
प्रकट लोगस्स० कहे । गेप विधि पूर्ववत । 


नवम दिवस विधि 


“४७ की नमो तवस्स”इस पद की २० माला गिने । चावल 
का आयबिल करे। तप पद के गुणों की खमासमरा पूर्वक ५०, 


३५७ 


नमस्कार करे। प्रत्येक गुण के पूर्वे मे खमासमर देवे । पीछे 
श्र॒ण॒त्थ० पूर्वक ५० लोगस्स का कायोत्सर्ग पार प्रगमट लोगस्स ० 
कहे । शेष विधि उपरोक्त समझना । 


श्रत मे लवमे दिन अधिक भक्ति-भाव पूर्वक विधि अनुसारु 
तनवपद मण्डल पूजा करावे । 


दसम दिवस विधि 


मदिर और ज्ञान के खाते में तथा गुरु को यथाशक्ति 
दान देवे । साधर्मीवत्सल करे । यदि शक्ति न हो तो 
साधु-साध्वी को भात-पाणी ( वहोरावे ) का लाभ लेवे व 
शक्ति अनुसार कम से कम एक या अधिक कब्रतधारी श्रावकों 
को भो/ न करावे ! 


दसवे दिन तप का उद्यापन करे । उद्यापन तप के बीच मे 
भी किया जा सकता है । 


नवपद जयति (दन्दना) 


नवपद जयति, चेत्यवदन, स्तवन, स्तुति 
शअरिहत पद फी १२ जयति 


अद्योक वृक्ष प्रातिहार्य सयुक्ताय श्री अरिहताय नमः ॥ १॥। 
पुष्पतृष्टि प्रातिहायें संयुक्ताय भी अ्रिहताय नमः ॥ २॥। 
दिव्यध्वनि प्रातिहार्य सयुक्ताय श्री श्ररिहृताय चस. ॥ ३१ 
चामरयुग प्रातिहाय सयुक्ताय श्री अरिहताय नम. ॥४॥। 
स्वर्ण सिहासन प्रातिहायें सयुक्ताय श्रो श्ररिहृताय चस ॥ ५॥। 


द्ए८ड 


भामण्डल प्रातिहाय हॉँयुक्ताय थी श्ररिहृंताय चस: 0६४ 
दुन्दुभि प्रातिहाय सयुक्ताय श्री अरिहताय नमः ७ 
छत्तत्रय आ्रातिहार्य संयुक्ताय श्री श्रिहंताय नमः धर दा 
ज्ञानातिशय संयुक्ताय श्री अरिहंताय नमः ॥ ६ 
पुजातिशय संयुक्ताय श्री अरिहंताय चमः ॥१०॥। 
वचनातिशय संदुक्ताथ श्री अरिहंताय नमः ॥११॥! 
अपाया पगसातिशय संयुक्ताय भ्री श्ररिहृंताय नमः ॥१२॥ 


अरिहंत पद चेत्यवन्दत 
जय जय श्री प्लरिहन्त भानु, भवि कमल विकाझी ह 
लोकालोक अरूपी रूप, सम वस्तु प्रकाशी ॥8॥ 
समुद्धात घुस केवले, क्षय कृत सल राशी 
, शुक्ल चरस शुच्ि पाद से, भयो वरत श्रविनाशी, ॥२॥। 
श्रन्तरंग रिपु गया हरियए, हुए अथा श्ररिहन्त ।,- , 
तसु पद पंकज से रहत, हीर घरम मित सच्त ॥३॥) 


रीवमकत, 


अन्‍्कब्क. 


अरिहन्त पद स्तवम 

तज्ीजे भव विधि से करी, बीस स्थानक तप करोने रे । 

गोत्र तीर्थंकर दांधियो, समकित शुद्ध मन धरीने रे ॥ 
अरिहन्त पद घित वंदिए, करे कठिच जिस छुडिए रे आं० ॥१0 
जन्म कल्याराक ने दिने, सारकी सुखिया थाबे रे । 

सति श्रुत झ्दधि विराजता, जसु प्लोपल कोई चावे रे आं० ॥२॥ 
दीक्षा लीथी शुभ सने, मत पर्यव आदरियों रे । : 

तप करी कर्म खपाई ने, ततखिरा केवल वरियो रे आँ० ॥३॥। 


स५६ 


*चउतोस श्शितय शोभता, वाणी गुण पेतीसोौ रे । 
झठददा दोष रहित थई, पुरे संघ जगीशों रे झाँ० डी 
तन सन वयरा लगाईने, शरिहन्त पद आराधे रे ॥ 
ते नर निश्चय थी सही श्ररिहन्त पदवी साथे रे झं० ॥श।। 
अरिहन्त पद स्तुति 
सकल द्रव्य पर्याय प्ररूपक, लोकालोक स्वरूपोजी । 
केवलज्नान की ज्योति प्रकाश्षक, भश्रनन्‍्त गुणे फरि पुरो जी ४ 
ठतीजे भव थानक श्राराधी, योत्र तीर्थद्धूर नूरों जी। 
चारे गुणांकरी एहवां अरिहन्त, आाराधो गुण भूरो जी ॥ १॥ 
श्री सिद्ध एद की ८ जयति 
अनन्त ज्ञान संयुक्ताय श्री सिद्धाय नमः ॥१॥ओ 
अनन्तवर्शन संयुक्ताय क्षी सिद्धाथ नमः ॥२॥ 
प्रव्यावाध गुण सयुक्ताय श्री सिद्धाय चमः शा 
पनन्‍त चारित शुर् संयुक्ताय श्री सिद्धाय नमः ॥४१॥। 
ग्रक्षय स्थिति गुख संयुक्ताय श्री सिद्धाय नसः- ॥शा। 
अ्रूषी निरंजन गुर संयुक्ताय श्री सिद्धाय नमः ॥४॥ 
अग्रुर लघु गुण संयुक्ताय श्री सिद्धाय नमः ॥छा 
अनन्तवीर्य गुण  संयुक्ताय श्री सिद्धाय नमः दा 
सिद्ध पद चेत्यवन्दन 
श्री शलेसी पूर्व प्रान्त, तनुहिनत भागी । 
पुव्ब॒पश्नोग असंग से ऊरधष गत जागी ॥१॥ 


१ तीर्थंकर भगवान्‌ को केवलज्ञान होने के वाद विहारकाल मे उपरोक्त 
अतिशय होते हैं । 


३६० 


समय एक में लोक प्रान्त, गये निगुर मिरागी । 
चेतन भूपे झ्लात्म रूप, सुदिसा लहि सागी हर॥। 
केवल दंसय खाणथी ए उपातीत स्वाभाव, 
सिद्ध भये तसु हीर घ॒र्स वन्दे घरि शुभ भाव ॥शा 


सिद्ध पद स्तवद 


सकल कहे नो क्षयक्वरी, सिद्ध अष्स्था पाई रे। 
गुर इगतीस विराजता, श्रोपत जस नहीं कांई रे ॥ 
सन छझुद्ध सिद्ध पद बंदिए ॥9१॥ 

जम्दर सरखण दुख विग्रेम्यां, शुद्धातम चिदृरूपी रे । 

अनन्त चतुष्टठय घारता, श्वव्याबाध अरूपी रे ध_रमन०॥२१। 
जास ध्यान जोगीसर, करे श्रजपा जापे रे ३- 

भव भद संच्यां जोवड़े, कठिस करम ते कापे रे ॥मत्त०॥३॥ 
ध्यान घंरतां ' सिद्धनु, पुजताँ मनरागे रे। 

अ्विचल पदवी पाइये, कहयु' जिनदर बड़भागे रे धमन०पारीा 


सिद्ध पद स्तुति 


“अब्द कसे कू' दसन करोने, गसन कियो शिवगसी जो । 
अव्याबाध सादि श्रनादि, चिदानन्द चिदराज्ञोजों॥ शत 
परमातस पद पूर्ण विलाशो, श्रय धन दाघ विनाइपेजों । 
अत्तन्त चतुष्टय शिवपद ध्यावों, केवलज्ञानों भाषोजो ॥ शत 


६ सिद्ध भगवान में यह आठ गुण मोक्ष में जाने के बाद पैदा हो 
जाते हूँ । 
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३६१ 
आचार्य पद की ३६ जयति 


» प्रतिरूप गुण सयुक्ताय श्री श्राचार्याय नस 
. सुर्यवत्तेजस्वी गुर संयुकताय भी श्राचार्याय नम: 
- युगप्रयान घुण संयुदताय भो आतचार्याय नस 


मधुर दादय गुण संयुकताय श्री श्राचार्याय नस: 
गास्मीये गुण संयुक्ताय की श्राचार्याय नस 
घेय॑ ग्रुण संयुक्ताय भी श्राचाययि नस 


. उपदेश गुण संयुक्ताय श्री आाचाययि नस 


श्रपरि भावी गुर संयुक्ताय भरी श्राचार्याय नम 
सौस्य प्रकृति गुण सयुक्ताय श्री झ्राचार्याय चमः 
घीतल गुण संयुकताय श्री आ्राचार्याय नस 


. अविग्वह गुण संयुक्ताय श्री श्राचार्याय नमः 
« अधिकथक ग्रुण सयुक्ताय श्री झाचार्याप नम 
, अचपल गुण संयुक्ताय श्रो श्राचार्याय नस 
» भ्रशाँत वंदन गुरण संयुक्ताय भरी श्राचार्याय नम: 
« फक्षेसा गुण संयुक्ताय श्री आाचार्याय नम 
, ऋचु गुण संयुक्ताय भी श्राचार्यायः नम 
, भृदु॒ ग्रुण संयुकताय शक श्राचार्याय नमः 
, सब संग सुक्ति ग्रुण सयुक्ताय भी झाचार्याय नम्त- 
द्वादश विधि तप गुण सयुक्ताय श्री श्राचार्याय नम: 
, सप्तदश विधि संयम गुण सयुक्ताय श्रो श्राचार्या य नम 
, सत्यक्षत ग्रुण सयुक्ताय श्री श्राचार्याय नमः । 
« शौच्य गुण सयुकताय थरो श्राचायय नमः 


अावाक अन्‍य अन्‍यमक, मम. अम्मी. कान, अगन्‍्क अन्‍्क। अन्‍य, हा अयक सबब, बमाक, काका 


अहलला गान सना अयायत. मा 


ना 
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२३. अरकिचन गुण सयुकताय श्री आचारयाय नमः । 
२४. ब्रह्मचयं गुण सयुकताय श्री आचायय नमः । 
२५. श्रनित्य भावना भावकाय श्रो श्राचार्याय तमः | 
२६. क्शरण भावना भावकाय श्री आचार्याय नमः । 
२७. संसार स्वरूप भावकाय श्री आचार्याय नमः । 
२८- एकत्व स्वरूप भावकाय श्री श्राचार्याय नसः । 
२६. अ्रन्यत्व भावना भावकाय श्री शझ्ाचार्याय नमः । 
३०- अश्ुत्ति भावना भावकाय श्री आचार्यायथ नमः । 
३१. आश्रव भावना भावदकाए श्री आचार्याय नप्त: 
३२. सवर भावना भावकाय श्री झाचार्याय नम; 
३३. निर्जेरा भावना भावकाय श्री झाचार्याय दम: 
३४ लोक स्वरूप भावना भावकाय श्री आचायांय नम: 
३४. बोधिदुर्लेभ भावना भावकाय श्री झ्राचार्याय नम: 
३६. घर दुलंभ भावना भावकाय श्रो श्राचार्याय तस: ।* 
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लआाच्ाय पद चत्यवन्दन 


जिन पद कुल घुख रस अनिल, मित रस गुण धारो । 
भवल सबल धन मोह की, जिणतें चसमुहारी ४ १॥ 
नहज्वांदिक जिनराज गोत, नय तय बिस्तारी । 
भवकूपें पाप. पडत, जग जन. निस्तारी शि। 
पंचाचारी जीव के, आवारण पद सार। 
तिन कू बन्दे हीर चर्म, श्रष्ठोसर सौ बार ॥हा! 


जप न सपप प्दाल+ न नसपनननननभनननल्न मन ननत लत सन के महाराज किक हु 
आचाय महाराज में ये ३६ गुण अवश्यमेव होना ही चाहिये । 


रेप्रे 


आचाये पद स्तवन 


गुण छत्तीसे दीपता, पाले पंच आचारो रे।॥ 

जिन सारग, साचो कहे, युगप्रधान जयकारों रे॥ 
शाचारज पद बंदिए---१॥ 

सारण वारण चोयणा, पडिचोयण चौ शिक्षा रे ॥ 

भव्य जीव ससज्ञायवा, देवाने ते दक्षा रे॥ आशा 

जिनवर सुरज पआाथम्या, परतिख दीपक जेहा रे। 

सकल भाव परगट करे, ज्ञानमयी जसु देहा रे ॥ आ. ॥8॥ 

विधि सु पूजा साचवे, ध्यावे निज हित जाणी रे। 

पावे लघुतर कालमां, जाचारजपद प्राणी रे ॥ शा. ए४७ 


आदाये पद स्तुति 


पंचाचार फू पाले उजबाले, दोष रहित गरुणधारी जी। 
गुण छत्तीसे श्रायसधारी, द्वादश श्रंग विचारी जो॥ 
प्रबल सबलघन मोह हरण कू , अनिल समो गुणवाणी जी । 
क्षमा सहित जे सयमभ पाले, आचारज गुणध्यातरी जी ॥१॥ 


उपाध्याय पद की २५ जयति ; 


आचारांग सूत्र पठनगुण युक्‍ताय थभ्री उपाध्याय नय; १ 
उुयगर्डांग सूत्र पठन गुण युवताय श्री उपाध्याय नमः । 
श्री ठाणाग सूत्र पठन गुण सुकक्‍ताय श्री उपाध्याय चसः । 
* श्री समवायांग सूत्र पठन गुण युक्ताय श्री उपाध्याय नमः । 
श्री भगवती सुत्र पएठन गुण युकक्‍ताय श्री उपाध्याय नस: । 
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३६४ 


 श्रो ज्ञाता सुत्र पठन गुण युकताय श्री उपाध्याय नमः ॥ 


श्री उपाशक दल्चा सूच्न पठन गुण युक्ताय श्री उपाध्याय नम* । 
श्री प्रंतगढ़ दक्ा सूत्र पठन गुण युक्ताय थी उपाध्याय नम: । 
श्री प्रशुत्तरोववाई सुत्र पठन गुण युक्ताय श्री उपाध्याय तमः 
श्री प्रइव व्याकरण सुत्र पठत गुण युक्ताय श्री उपाध्याय नम! 
श्री विषाक सुत्र पठन गुण सुकताय श्री उपाध्याय तमः | 
उत्पाद पुर्व पठच गुण युक्ताय श्रो उपाध्याय नमः 
श्राग्रायणी पूर्व पठन गुण युकताय श्री उपाध्याय नमः 
वीयेश्रदाद पुर्वे पठन युग युकताय श्री उपाध्याय नमः । 
अस्ति प्रवाद पूर्व पठन गुण युदताय श्री उपाध्याय नमः । 

ज्ञान प्रबाद पूर्व पठन गुण युक्‍ताय श्री उपाध्याय नमः । 
सत्य प्रवाद पुर्वे पठन गुण युकताय श्री उपाध्याय नमः । 
आत्म प्रवाद पुर्वे पठन गुण युक्‍ताय श्रो उपाध्याय नमः 
फसे प्रवाद पुर्व पठन गुण युक्‍ताय श्रो उपाध्याय नमः । 

प्रत्याख्यान प्रवाद पुर्वे पठन गुण युकक्‍ताय श्री उपाध्याय नमः । 
विद्या प्रवाद पुर्वे पठन , गुण युक्ताय श्री उपाध्याय नमः ४ 
झबिन्ध्य प्रवाद पूर्वे पठन गुण युक्ताय श्रो उपाध्याय चमः। 

प्राणायाम प्रवाद पूर्व पठन गुण युक्ताय श्री उपाध्याय चमः। 

क्रिया विशाल पुर्वे पठन गुण युकताय श्री उपाध्याय नमः । 

लोक बिन्दुसार पूर्व पठन गुण युक्ताय श्री उपाध्याय नमः के. 


रमन्‍्कर, अन्न 





&# उपाध्याय महाराज २५ गुणो करके साहित होते है, वर्तमान में 
११ अग, १२ उपाग, ६ छेंद ग्रथ, १० पइण्णा, ६ सूल सूत्र, इन 
४४५ आगमो के जानकार होना चाहिये । 


३६५ 


उपाध्याय पद चेत्यवन्दन 


धन घन श्रो उवभाव राय, सठतां घन भंजन। 
जिनवर दिद्यत दुवाल संग, कर कृत -जग- रंजन ॥१४ 
गुण वण भंजण मण गयंद, सुय *टणि किय गंजण । 
कुणा लघध लोय लोयणें, जत्यय सुय सजण ॥श।॥। 
भहाप्राण में जिन लझोए, श्रागम से पद ठुयें। 
तिन पें श्रहि निशि हीर धर्म, वन्दे पाठक वर्ये ॥३॥॥ 


उपाध्याय पद स्तवन 


द्ादशांगो वाणी इबन्दे, सुत्र श्र्थ जिस्तारे रे। 

पच वर्ण गुण जेहना, सुम्ति भ्ुप्ति घारे रे॥ 
श्री उवभाया वदिए०--१४१४७ 

दायक श्रागस वाँचना, भेदभाव युत सारी रे । 
पूरख कु पडित करे, जगत जन्तु हितकारी रे १३२॥। 

शीतलचद किरण स्लमो, वाणी जेहनी कहिए रे। 

हे उबभ्याया पूजतां, श्रविचल सुखर्डा लहिए रे ॥। 
श्री उवभाया वंदिए० ॥॥३॥। 


श्री उपाध्याय पद स्तुति 


श्रंग इग्यारे चउ दे पुरब, गुण पंचवीशनाधारीजी। 

सूत्र भ्ररथघधर पाठक कहिए, जोग समाधि विचारीनी ॥। 
तपगुण सुूरा आगम पूरा, नयनिक्षेपे तारीजी। 

घुनि गुणधारी गुण विस्तारी, पाठक पूजो श्रविकारीजी ।।१॥। 


३६६ 
साधु पद को २७ जयति 


- प्राणातिपात विरम्तणत्रत युक्‍्ताय श्री साधवे चमः । 
- भृषावाद विरमणब्रत युकताय श्री साथवे नमः । 
झदत्तादान विरमणन्रत युवताय श्री साधवे तम. । 
. मैथुन विरमणत्रत युवताय श्री साथवे नमः । 
परिग्रह विर्मणन्नत युक्‍ताय श्री साधवे नमः । 
. राजिभोजन विरमणन्नत युदताय श्री साथवे नम: | 
| 
| 
। 


छः 


- पृथ्वीकाय रक्षकाय श्री साधवे नम. 
 श्रष्पकाय रक्षकाय श्री साधवे नस' 
8६. तेककाय रक्षकाय श्री साधवे नम्त. 
१०. बायुकाय रक्षकाय श्रो साधवे चमः। 
११. वन्तस्पतिकाय रक्षकाय श्री साधवे नम. । 

| 


ही 6 थी अब ० रत ० 


१२ असकाय रक्षकाय श्री साथवे नमः 
१३ एकेन्रिय जीव रक्षकाय श्री. साधवे मम. 
१४. बेइन्द्रिय जीव रक्षकाय श्री साधवे यम: | 
१५. तेइन्द्रिय जीव रक्षकाय श्री साधवे नम. । 

१६. चौरिग्द्रिय जीव रक्षकाय श्री साधवे चम:ः । ु 
१२७. पंचेन्द्रिय जीव रक्षकाय श्री साथवे नमः ! 

१८ लोभ चविग्रह. काय श्री साधवे नमः । 
१६९. क्षमा गुण: घुक्‍ताय श्री साथधवे नम: । 

२०. शुभ भावता भावकाय श्री - साधवे नम. । 
२१. प्रतिलिखनादि क्रिया शुद्धका रकाय श्री साधवे समः । 
२२. संयम योग युक्‍ताय - श्री साधवे नमः । 


के 


३६७ 


२३. सतोगुप्ति युक्ताय श्रो साधवे नमः । 
२४- वचन गुप्ति युक्ताय श्री साधवे नमः । 
२५. काय ग्रुप्ति युक्ताय श्री साधवे नमः । 
२६. श्ीतादि द्वाविंशति परिसह सहन तत्पराय 
श्री साधवे नमः । 
२७. मरणांत उपसर्ग सहन तत्पराय श्रो साधवे नमः ।#£ 


ना 


साधु पद चेत्यवंदन 


दंसण णाण चरित्र करो, वर शिव पद गामी। 
घमम शुक्ल सुचि चक्रसे, आदिम खय कासो ॥१॥॥ 
गुण पता अ्रपसत्त पें, भये अंतरजामी । 
सानस इन्द्रिय दमन भुत, ससर देस श्रसिरासी ।॥२॥। 
चारित धन गुण गण, भरयो ए पंचम पद घुनिराज । 
तत्पद पंकज, नसत है हीर धर्म के काज ॥३॥ 


साधु पद स्‍लव॒न 


समता सागर घमुनि पद ध्याऊं, शिवरामा वर चित्त रमसाऊं। 
संस घ्याने गुत्ति सुगृत्ता, नित श्रप्रमत्ता कषाय 'बियुत्ता ॥ 


समता साभर० ॥ १॥ 


इंद्रिय पच प्रमादने जीता, काय बंधु नग भयथी रीता। 
मदवसु खंडन अ्न्नत वारक, धरम यतो तप पडिमा घारक | 


वा ++5+्+5+++्5+++++++++-++त्त्््तत+_न्‍त3तन्‍ततततत+तत+तम................................................... 


$# साथुओ से ये २७ ग्रुण अवश्य होने चाहिये । 


) 


समता सागर० ॥२॥ 





रेध८ 


श्रवरे सहस्स शोलांग रथ घोरी, क्मसुमि बिचरे नद कोड़ि । 
“'निद्धि उदय चारिश्न नंदिं बंदे, साधु सकल गृण पुनमचंदे ॥ 
समता सागर० ॥३॥ 


साथु पद स्तुति 
सुमति गृपति कर संयम पाले, दोष बयालीस दाले जो । 
घदकाया गोकुल रखवाले, चग विध ब्रह्म न्त पाले जी ॥ 
पंच महान्नत सूधा पाले, घर्म शुक्ल उजवाले जी। 
क्षपक श्रेणि करि कर्म खपावे, दमपद गुण उपजावे जी ॥१४ 


सम्यवत्व दर्शन पद को ६७ जयति 
परमार्थे -सस्तग रूप श्री सहह्लेताय नमः । 
परमार्थे ज्ञातू सेवन रूप श्रो सदृर्शनाय नम:-। 
» व्यापन्न दशेन वर्जेन रूप श्री सदरशवाय नस: 
. कुद्शेत बार्जेत रूप श्री सहुर्शताय नमः 
शुश्रषा रूप सहर्शताय.. नमः। 
घधससे राग रूप सहर्शोताय नमः। 

गेयादुत्ति. रझप सहहोनाय नमः 
- अ्रहेंद जितय रूप सहर्शनाय तमः। 
सिद्ध विनय रूप सहर्शनाय नम;। 
चेत्य. विनय रूप सहशेनाय सम । 

अुत्त जिनय रूप सहझशेनाय नमः 

* धर्म जिनय रूप - सहेनताय नमः 
साधुवगे दित्य रूप सहुर्शनाय नमः 
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इ्र२- 


शेड 


३६६ 

झाचाये विवय रूप सहुशनाय चमः १ 
उपाध्याय जिनय रूप सहशनाय नमः ॥ 

प्रदंचत विनय रूप सद्वोताय नमः । 

दशन विवयें रूप सददु्शनाय नमः 

संसारे जिन' सार सिति चिंतन रूप सहर्शनाय नमः । 
ससारे जिन सतिसार मिति' चितन रूप सहर्शनाय नमः । 
संसारे जिन' सत' स्थित साध्गादिसार समिति चितदगन रूए 
सहरशनाय नमः । 

शंका दृषंण रहितांय सदर्शनाय नमः । 

कांक्षा दूषण रहिताय सहेनाय नमः । 

जिचिकित्स! रूप दूषण रहिताय सहर्शनाय नस: ॥ 
कुदृष्टि प्रसशा दूषण रहिताय 'सहशनाय नमः ॥ 
तत्परिचय दृषण रहिताय सदेशेनाय नमः । 
प्रगचन प्रभागक रूप सद्शंनाय नप्तः । 

धर्मकया प्रभागक रूप सदर्शनाय नमः । 
णादी प्रभागक रूप सहशेताय नसः | 
तेमिलिक प्रभागक रूप सदर्शताय तसः। 
तंपस्णी 'प्रभागक रूप सहरशशनाय नमः३ 

प्रश्षप्तादि बिद्या मृत्पभागक रूप सदर्शेनांय नम: । 
चूर्ण जनादि सिद्ध भ्रभावक रूप सद्शनाय नमः | 
कवि प्रभागक रूप सद्शनाय तमः॥. ' 


३४. जिनशासने फौशलता भुषरण रूप सहर्शनाय समः ६ 
३४, प्रभावना भुषरा रूप सर्दर्शनाय नस. 
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३७० 


तोर्थ सेवा भूषण रूप सह्शनाय नमः। 
घेर्यंता सुषण रूप सहरशनाय नम: ) 
जिन शासने भवित भूषण रूप सहृरशंताय नमः । 
उपश्षम गुएय रूप सदर्शनाय नमः 
संवेग गुण रूप सहशनाय नमः ॥ 
निर्वेद गुण रूप सहनाय नमः ३ - 
अगुकंपा गुण रूप सहर्शनाय नमः ।॥ 
झास्तिक ग्रुण रूप सहु्शनाय नमः । 
परतीर्यकादि बंदव वर्जेद रूप श्री सहशनाय नमः । 
परतोर्थकादि चमस्कार वर्जन रूप श्री सहृ्शनाय नमः १ 
प्रतीर्थकादि श्रालाप वर्जेन रूप श्री सहशेनाय नमः । 
परतीर्थंकादि संलाप वर्जन रूप भी सहर्शनाय नम: ३ 
परतोर्थकादि श्रसनादिक दान वर्जन रूप भो सहुर्शनाय नम:। 
परतीर्थेकादि गंधपुष्पादि प्रेषण वर्जन रूप भरी 
सहुर्शनाय नम्तः 
राजाभियोगाकार युक्त श्री सहर्शनाय चम: ॥ 
गर्याभियोगाकार युक्त क्री सहर्शनाय नम: १ 
बलानियोगाकार युक्‍त क्री सहर्शानाय नमः १ 
सुराभियोगाकार युक्त श्री सहर्शनाय सम: + 
फांतार वृत्याकार युक्त श्री सहर्शनाय नमः ॥ ' 
गुरु निगृहाकार युक्त ओ सहूर्शनाय नमः 4 
सम्यक्त्व॒चारित्र घर्मेस्य सुलभिति चितन रूप 
एज ओ सहर्शनाय नम: । 


३७१ 


४७. चा रित्र धर्म पुरस्थ द्वारसिति चितन रूप 
थी सहुर्शनाय नमः । 
#१८. चारित्र धर्मस्य प्रतिप्ठानमिति चिंतन रूप श्ीसहर्श- ' , 


नाय नम: | 
#६. चारित्रधर्मस्थाघार चितन रूप भी सदहृर्शनाय नम: । 


६०. चारित्र घर्मेस्थ भाजनमिति चितन रूप भरी सहश नाय 
नमः | 
६१. चारिन्र ध्स्प निधि सन्निभुसिति चितन रूप श्री 


सहर्शनाय घम: । 
६२- भस्ति जोवेति श्रद्वान स्थानयुक्‍्त श्री सहश नाय नम: । * 
६३५ सत्य जीव नित्येति अ्रह्यन स्थानयुक्त थी सहर्शनाय नस: । ' 
६४. सत्य जीव श्रद्दान स्थानयुक्त श्री सहृर्श नाय नमः 
६४. सत्य. जीव कर्मारिण करोतीति अद्यान स्थानयुवत थी 

सहृश नाय नमः । 
६६- जोब स्यास्ति निर्व्वाशमिति अद्यतन स्थानशुक्त श्री 

सहश नाय नमः | 
६७. श्रस्ति पुनर्मोक्षोपयेति श्रह्मान स्थानयुकत श्री 


सहृश् नाय नमः ।% 


, इशेन पद चेत्यवंदन 
हय पुमाल परियट्ट भ्रढढ परमित संसार, गंठि भेद तब करि लहे। 


सब गुण के नल लि, / 2 - 
#६७ भेदों करके सहित. जीव सम्यक्त्वी होता है । ह 


३७२ 
क्षायक्र वेदक दाशि असंख उपशग परणवार ॥ 
दिना जेण चारितन्र णाण, नहिं हुए शिव दातार धरा 
थी सुदेव गुरु घर्मे चीए । रुचि लंछन अ्रसिरास । 
दरदन कू' गणि हीर धम श्रहनिश करत प्रणम्म धशा 


दर्शन पद स्तदन 


रामचसर्ध के बाग आझो सोह रह्योरि ( ए चाल ) देव 
शी जिनराज । गुदते साधु भण्योरी । धर्म जिनेदवर प्रोक्‍त॑ । 
लंछण बदोधि तणोरी ॥१॥ बोध लाभ के काज'! सप्तम नरक 
भलो री । तेण बिदा सुरलोक.॥ तासे अधिक चुरोरी ॥२॥ 
मिथ्या तापे तप्त, दोध हो छांह लहेरी। उपदम क्षायक वेद 
ईइदर तीन कहेरी ॥१॥ भवसायर है श्रपार, कुण श्रस्ताघ 
फह्योरी । जसु लासे ते होय ग्रोस पद साज् खरोरी॥ड। 
यद्‌ भाव अ्रप्रमाण, खाण चारित्र भलोरी, वोध घर्म में जीव, 
लासे कुशल कला री ॥ए॥ 


- दर्शन पद स्तुति 


जिन पण्खत्त तत्द सुधा सरधे, समकित, गुण उजवाले जी १ 
भेद छेद करि आतस विरखी, ,पशु दाली सुर पावे जी ॥। 
भत्यावयाने सम ठुल भार्यो, यणवर श्ररिहंत सूरा जी । 

ए देशें ने पद नित दे बंदो, भव, सायर को दोरा, जी ॥(॥ | 


रे७३ 


ज्ञान पद को ४५९ जयति . | 
स्पद्य सेन्द्रि व्यंजनावग्रह सतिक्षानाय नस्तः॥ 


१० 
२. रसनेतद्धी व्यंजनावश्रह मतिश्नानांय नमः ॥« 
३. क्राणेद्री व्यंजनावन्रह मतिज्ञानाय चमः॥ 
४. श्ोत्रेद्री व्यंजनावग्रह सतिज्ञानाय तम' ॥ 
५ स्पश् नेन्द्रि भ्रथविग्नहत सतिज्ञानाय नम-॥ 
६. रसनेन्री अर्थावगप्रह मतिज्ञानाय नम ॥ 
७. अाणेद्धी श्र्थावगन्नह मतिज्ञानाय नम' ॥ 
८. चक्षुरित्री अर्थावग्राह भतिज्ञानाय नम ॥ 


8६. ओनरन्‍्द्री श्र्थावग्रह मतिज्ञानाय नमः ॥ 
१०. सन अर्थावेग्रह मसतिज्ञानाय नमः ३. 
११. स्पदा नेन्द्री ईहा सतिज्ञानाय समः। 

१२: रसनेत्री ईहा मतिज्ञानाय नमः। 
१३. प्रारोन्री ईहा मतिज्ञानाय नमः। 

१४. चक्षुरिख्ली ईहा मतिशानाय नम । 

१५. श्रोत्रेद्दी ईहा सतिज्ञानाय नस'। 

१६. मनेंकरी ईहा सतिनानाय चमः। 
२७. स्पद् नेन्द्री श्रपाय मतिज्ञानाय सस-। 

१८. रसनेन्द्री श्रपाय मतिज्ञाताय नस.। , 
१६. घप्रासेन्री अ्पाण सतिज्नानाय नस्‌:॥ 

२०. चक्षुरिन्द्री श्रषाय मतिज्ञानाय नसः | 

२६- शओओक्रेद्री श्रपाय सतिज्ञानाय नम्तः। 

२२. मनेकरी अपाय मसतिज्ञानाय नम: | 


इं७४ 


२३. स्पद नेन्द्री धारणा सतितज्ञानाय नम: | , 
२४. रसगेद्धो घारणा सतितज्ञानायथ पस: 
२५. क्राणेद्रो घारणा सतिज्ञानाय तसः | 
२६. चक्षुरितद्रो धारणा मतिज्नावाय नमः | 
२७. श्योत्रेष्धिथ घारणा सतिज्ञानाय तम: | 


२८. सनोधारणा सतिन्नतवाय सम: | 
२३६. प्रक्षर अ्तन्नानाय नम, | 
३०. अनकर श्रुतज्ञानाय नमः | 
३१. संज्ञी अुतन्ञानाय दमः। 
रेरे. असज्ञी अआुत्तज्ञानाध न: ) 
३३. सम्पक आुतज्ञानाथ चमः। 
३४. असम्यक् शुतततानाय नस्त:। 
३५- सादि अतज्ञानाय चमः। 
३६. पश्रनादि शुतन्नावाय मस्त: । 
३७. सपयेवसति शुतत्तानाय धसः। 
३८. क्षपायंबसति श्र तस्नावाय तसः 8 
३६. गमसिक श्र तन्नाचाय चसः। 
४०. भ्रगमिक भर तकज्ञावाय नमः ! 
४१. अंग प्रविष्ठ श्रुतज्ञानाय नमः । 
४२... अर्नंय प्रविष्ठ श्र्‌ त्ञानाय नमः । 
४३. पर्तुगामी श्रवधित्ञानाय नमः । 
४४. शरुणगासोी अवधिनज्ञनानाय चमः। 
ड४ए धघदठमान अवधिजन्ञादाय दस: | 


अन्‍न्‍न्‍के, 


शेणश 


४६५ हीयसान श्रवधिज्ञानाय नम-। , 

४७, प्रतिपाती श्रवधिज्ञानाय नम. । हे 
४८. श्रप्रतिपाती श्रवधित्ञानाय नम, ।. , 

४९, ऋजुमति मनः पयव ज्ञानाय नमः। ' 

५०, विपुलमति सनः पर्यव ज्ञानाय नमः । 

५१, लोकालोक प्रकाशक श्री केवल शाताय नमः । # 


ज्ञान पद चेत्यवंदन 


क्षिप्रादिक रस राम पन्हि, तिम श्रादम णाण॥ भाद 
मिलाप से जिन जनित, सुय बीस प्रमाण ॥१॥ भव गुण पज्जव 
श्रोहि दोय, जगलोचन णाण । लोकालोक स्वरूप जाण, इक 
फेवल भाण ॥२॥ णाणा वरणो नास थिये, चेतन णाण प्रकाश । 
सप्तम पद सें हीर धर्म, नित चाहत श्रवकाश ॥४॥ 


ज्ञाच पद स्तवन 


सहारे श्रति उछरंगे ( ए चाल ) जिनवर भाषित श्रागम 
भारिया तत्त्व यथास्थिति गमियाजी ॥ ( म्हारे जगजन 
तारू ) ते उत्तम वर णाण फाहाये भविजन श्रह निश्चि चाहे 
जी (सहारे जगजन तारू) ॥१॥ भक्षा भक्ष क्ुपंथ सुपंथा। 
पेयापेय श्रग्न॑ था जी (म्हारे जगजन तारू) देव कुदेव अरहित 
हितघारी | जाणे जेरा विचारी जो (म्हारे जगजन तारू) ॥१५॥ 
& भतिज्ञान के २८ भेद होते हैं श्र्‌ तज्ञान के १४, अवधिज्ञान के 


असंख्याते भेद हैं, यहा मुख्य ६ भेद दिये गये हैं । मनपर्यव के २ भेद हैं, 
केवलज्ञान का १ भेद है, सब मिलाकर ५१ भेद होते हैं । 


३७६ 


अत सत्ति दोय| छे इन्द्रिय साह्र तेण परीक्ष विचारू' जो 
(म्हारे जयजन तारू) ओहि सण केवल है वारू । जोव प्रत्यक्ष , 
सुधार जो (म्हारे जगजन तारू) ॥३॥! भ्रयवि जत्सव्लें 
जग जाणें लोकाद्विक प्रनुमानें जो (सहारे जगजन तारु) 
जिभुवन पूर्जे जासु पसायें । घारी शुभ अ्रध्यवसायें जो (म्हारे 
जगजन तारू) धडा। णाणा ़रणी उपदयम क्षय थी, चेतन 
घाणकू विलसे जी (म्हारे जगजन तारू) सप्तम पद में 
भविजन हरखें । निञ्ञ दिव कुशलता निरखें जो (म्हारे जगजन 
चारू) धरा 


ज्ञान पद स्तुत्ति - 


भति श्रूति इन्द्रिय जन्नित कहिये । लहिये गुण गंभीराजी ।* - 
भतसघारी ग्रणघर विचारी, द्वादश श्रंग विस्तारी जी ॥ 
अवधि सतपर्यंव केवल वलि प्रत्यक्ष रूप अववचारो जी ॥ 

ए पंच ज्ञान क्‌” वन्‍्दो पुजो भविजन ने सुखकारों जी ॥१॥ 


ज्ञान पद स्तुति 


सति अआूत अ्रवधि- सन -पर्यव केवलज्ञान । 
सप्ततम पद सेवों, भेद एकाबन जान ॥ ह 
ज्ञानी जब जाने, जड़ चेतव का सेद॥। 
परदुज्ञान रुमणतां, दुर करे भव खेद शशा 


4-3७.» 


् 


३७७ 


चारित्र पद को ७० जयति 
प्राययतिपात विरसण रूप चारित्राय नम । 


नल ० 
# 


२. ग्रषादाद विरमण रूप चारित्रायथ चमः। 
३. अदत्तादान विरमण रूप चारित्राय नमः। 
४. सैथून विरशरण रूप चारित्राय नमः। 
भू, परिग्रह 'विरमण रूप चारितन्राय नमः । 
६. क्षमा धर्म रूप चारित्रे्यो नमः। 
७. श्रायंव घममं रूप चारित्रेस्पो नमः । 
८. मुदुता धर्म रूप चारित्रेश्यो नस । 
& मुक्त धर्म रूप चारित्रेम्यों नमः ॥ 
१०. तपों - धर्म रूप घारित्रेम्यों नमः ॥ 
११, सयम धर्स रूप चारित्रेश्यो नमः ॥ 
१२. सत्य घमम रूप चारित्रेम्यो नमः ॥ 
१३. शौच धर्म रूप चारित्रेम्यों नम.।॥ 
१४, अआकिचत धर्म रूप चारित्रेस्यो नम-। 
१५. बस धर्म रूप चारित्रेम्यों नम:। 
१६. , पृथ्वी रक्षा सयस चारिज्रेम्यो नमः।॥ 
१७. उदग्‌ रक्षा सयम चारित्रेस्यो नम: । 
१८. तेउ रक्षा सयम चारित्रेभ्यो नम' ॥ 
१६. वायु रक्षा संयम चारित्रेस्यो नम.। 
२०... वनस्पति रक्षा सयस चारित्रेभ्यो नम: । 
२१. हदोन्द्रिय रक्षा सयम चारित्रेम्यो नस. । 


श्‌ 
दर) 


२. 'नीन्द्रिय रक्षा सयम चारित्रेष्यो नम. ।॥ 


न 


२२. 
र४, 
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२६. 


टर 
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४३. 


३७८ 


चतुरिन्द्रिय रक्षा संयम चारित्रेस्यों चमः। 

पचेरिद्रिय रक्षा सदमे घारिन्रेम्यों तसः ॥ 

झजीव रक्षा संपम्त चारिश्रेम्यों तप: । 

प्रेक्षा संयम घारित्रेस्पो चमः॥ 

उपेक्षा संयस चारित्रेस्‍्यो नम्-7 

झतिरिक्त वस्त्र भक्तादि परठण त्याग रूप संयम 
चारित्रेज्यों नमः । * 

प्रसाजंन रूप सयम्र चार्त्रिस्यों नमः । 

मन. उऊप स'यम चारित्रेस्नों नम-। 

वाकू रूप संयम चारित्रेश्यो भम्त । 

फाया रूप सथम्र घारित्रेस्यों समः ॥ 

झाचाये वेयादृत्य रूप स यम चारिनेश्यो दम-। 

उपाध्याय वेयावृत्य रूप चारित्रेभ्यो नमः । 

तपस्‍्वी वेयावृत्य रूप चारित्रेन्यों नम-। 

लघुशिष्यादि वेयावृत्य रूप चारित्रेभ्यो नम, । 

रलान साधु वेयावृत्य रूप चारित्रेश्यो नमः । 

साधु वेयावृत्य रूप चारित्रेम्यों चमः | 


“ अरमणोपासक वेयावृत्य रूप चारित्रे्यों नमः । 


स'घ वेयावृत्य रूप चारिध्रेस्यो नम. । 

कुल वेयावृत्य रूप चारिनेस्यो नम-। 

गरा वेयादृत्य रूप चारित्रेम्यो चम-। 

पशञ्ु पण्डकादि रहित वशति वसरप ब्रह्मगरप्त 
चारित्रेम्यों नमः (* 


३७९ है 
४४. दी हास्यादि विकथा वर्जन बरह्मगुप्त चारित्रेम्यो नमः । 
४५. स्त्री आसन वर्जन ब्रह्मगरुप्त चारित्रेम्यों नमः । 
४६- स्थ्री झंगोपांग निरीक्षण वजन ब्रह्मपुप्त चारित्रे म्यो 
नमः । 

४७... कुल्य तर सहित स्त्री हाव भाव सुनन चर्जन 

चारित्रस्यो तम:। 
४८. पूर्व स्ली संभोग चितन वर्जन ब्रह्मगुप्त चारित्रेभ्यो चमः 
४९. श्ति सरस झाहार वजन ब्रह्मगुप्त चारित्रेम्यों नसः । 
५०. श्रति झ्ाहार करण वजन ब्रह्मगुप्त चारित्रेस्यो नम! 
५१, अंग- विशुषण वर्जन ब्रह्मणुप्त चारित्रेण्यो नमः ६ 
५२. अझ्राशरण तपो रूप चारित्रेम्यो नम:ः। 
थ३, ऊरपोदरी तपो रूप चारित्रेम्यो नम-। 
४४. वित्ति सखेव तपो रूप चारिर्रेस्यो नस' । 
५५. रसत्याग तपो रूप चारित्रेम्यों नमः । 
४५६- फायक्लेश तपो रूप चारित्रेम्यो नमः । 
५७. सलेखरा तपो रूप चारित्र भयो नमः । 
५८. प्रायश्चित तपो रूप चारित्र भयो नम-। 
५६, विनय तपो रुप चारित्रेभ्यों नमः। 
६०. वेयावच्च्‌ तपो रूप चारित्र भयो नमः। 
६१, - सज्काय तपो रूप चारित्र मपो नमः । 
६२. ध्याव तपो रूप चारित्रेस्थो नमः) 
६३, उपसग तपो रूप चारित्रेम्यो ममः। 
६४- श्रनन्तज्ञान संयुक्त चारित्रेस्यों नमः । 


८० 


६४. अनन्त दर्शन संयुक्त चारिश्रेम्यों चरम. ! 
६६, श्रनन्त चारित्र संयुक्त चारिशेम्यो नम: । 
६७५ क्रोघ निग्नह करण सयुक्त चारिश्रेभ्यो नमः । 
६८- मान निग्नह करण संयुवत चारिश्रेभ्यों नम: ।' 
६६. साया निग्रह करण संयुवत चारिश्ेभ्यो नम: | 
७०. लोभ निग्नहट करण संयुवत चारित्रेम्यो नम: ।% 


चारित्र पद चेत्यवन्दन 
जस्स पसायें साहु पाय, जुग-जुग समितें दे। 
नमन करें सुभ भाव लाय, फुंण नरपति उुृन्दे ॥१॥ 
जपे घरि श्ररिहंत राय, करि कर्म निकन्‍्दें। 
सुमति पच तीन गुप्ति थुत, दे सुबख अमनन्‍्दें॥श। 
इखु कृति सान कषाय थीये, रहित लेत शुचिवन्त। 
जीव चरित कू हीर घर्मं, नमन करत नित संत ॥३१॥ 


] 


चारिचन्र पद स्तवन 


'निवधिकल्प अझ्रज निगु णी, चिदा भास निरसग (सुज्ञानी संभिलो) 
मृत्तिहीन चेतन करे, रूपी पुद्गल रंग॥ (सुज्ञानी सांभलो)॥श॥ 
स्यद्ध क कारण वर्मणा, कार्य कारण भाव (सुज्ञानी सांभलो) े 
इत्वा जोग सुधा सता | लव्घा संख स्वभाव (सुज्ञानी सांभलो)॥श॥ - 
- 'प्यप्ता लघु जोग में | चृद्धि लहे जुगमान (सुज्ञानी सांभलो) ! 
मध्ये वसु समयें लहे + अंते हो तेजाण (सुज्ञानी सांभलों) ॥शा 
अब 3 ० अकटकमक  अकक शकक कदम कक कक 27 70 तक जि की # तर 0 


+ चारित्रधारी पुरुषो मे ये ७० गुण अवश्य होने चाहिये । , 


शेप 
सहकारो माणसप्रुख्बा। कारण रम्य बलेण (सुज्ञानी सांभलो) । 
प्राप्ता हासु प्रक्तारता सप्त प्रभूत कातेन ॥ (सुज्ञानो सांसलो )॥४॥ 
तद्रो घत रूपी भलो । चेतन संयम धाम (सुन्नाती सांभलो) । 
कर घन घिल पद धर्म मे कुशल भवतु अ्रभिराम ॥ 
(सुज्ञानीं सांभलो) ॥९॥' 


चारित्र पद स्तुति 


करम झपचय दूर खपावे,, श्रालम ध्यान लगादें जी।॥ 
बारे भाषत्रा सूधी भावे, सागर पार उचारे जी॥ 
षट खड राज को दूर तजोने, चक्ति सयमःधारें जी॥ 
एहुदो चारित्र पद नित वन्दो, श्रातम हि6त'गुण कारेंजी ॥१॥* 








तप पद की ५० जयति 

यावत्‌ फर्थित तपसे नम . । 

इत्वर तप भेद तपसे नमः | 

ब्रह्म ऊस्योदरी तपमेद तपसे नमः । 
अ्भ्यत्तर ऊणोदरी तपरभेद तपसे नम्त . | 
द्रव्य तप वित्ति सखेप तप्मेद तपसे नमः । 
क्षेत्र तप वित्ति सखेप तपसेद तपसे नमः । 
,काल तप वित्ति सखेप तपमेद तपसे नम: | 
भाव तप वित्ति सखेप तपभेद तपसे नम: । 
कायक्लेश तपभेद तपसे नमः । 
रसत्याग तपनेद तपसे नम: ।' 


जप ० 
है $ 


छ ही के की रत ॥& हे 


बा 
छ 


१६९. 


१. 


शेपर 


इन्द्रिय फषाय योग विषयक संलीणता तपसे नम: । 

स्त्री पशु पंडकादि वर्जित स्थान श्रवस्थित सलोणता- 
। तपसे नम: ॥ 

धालोयण प्रायश्चित तपसे नमः | 

पडिक्कमर्ण प्रायदिचित तपसे समः । 

मिश्र प्रायदिचत तपसे नमः १ 

विवेक प्रायद्चत तपसे नमः । 

उपसर्य प्रायश्चित तपसे नम: ॥ 

तप प्रायब्चित तपसे नम: । 

भेद प्रायश्चित तपसे नम्तः । 

घुल प्रायश्चित तपसे नमः । 

श्रणवस्थित प्रायश्चिचित तपसे नमः ६ 

पार्राचिय प्रायश्चित तयसे तमः ॥ 

त्याग विनय रूप तपसे नमः ॥ 

दर्शन विनय रूप तपसे नमः ॥ 

चारित्र विनय रूप तपसे नमः ॥ 

गुर्वादिक सत विनय रूप तपसे नमः ३ 

बचत विनय रूप तपसे नमः ॥ 

काय विनय रूप तपंसे समः ३ 

उपचारक विनय रूप तपसे नमः ॥ 

श्राचाये वेयावच्च तपसे नमः ॥ 

उपाध्याय वेयावच्च तपसे नमः । 

साधु वेयावचक्ष्च तपसे नम्न: 


३३. 
३४. 
३४५. 
३६ 
३७० 
रेप, 
३६, 


४१. 
४२. 
४३. 
४४. 
४. 
४९. 


४७. 


४डप- 
४६. 
५०. 


रे 
तपस्वी वेयावच्च तपसे नम: १ 
लघु शिष्यादि वेयावच्च तपसे नम। । 
श्लान साधु वेयावच्च तपसे नमः ॥ 
श्रभमणोपासक वेधावच्च तपसे नमः ॥ 
संघ वेयावक्च तपसे नमः ॥ 
कुल वेबावच्च तपसे नमः ॥ 
गण वेयावच्च तपसे नस: ॥ 
चायणा तपसे नत्मः ॥ 
प्रच्छना तपसे नस: | - 


: परावर्चना तपसे नम: । 


अनुप्रेक्षा तपसे नमः ३ 

धर्मकथा तपसे नम' ॥ 
ग्रार्तध्यान निवुत्ति तपसे नम) ॥ 
रोद्र ध्यान निवृत्ति तपसे नमः ॥ 
घर्ष्यान चितन तपसे नमः ॥ - 
शुक्लध्यान चितन तपसे नमः ॥ 
बाह्या उपस्ग तपसे नमः ॥ 
भ्रम्यंतर उपसर्ग तपसे नमः $# 


तप पद चेत्यवन्दन 


श्री ऋषभादिक तोर्थनाथ, तबूभव जिव जाण। बिहि 


भतेरपि वाह्य, मध्य दादश परिसाण ॥१॥| ८सु कर मित् 


दमा लाएाउथारस करा तक आइका आ्भात पा शमसआ पका मम पवन ज नकल 
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श्रामो सहो, झ्रादिक लब्धि निदान । भेर्दे सकता युत क्षिणों 
हृ्घन कर्म विमान ॥२॥ चवमों श्रो तपपद भलोए, इच्छा रोध 
स्वरूए। बन्दन सें तित होर धर्म, दुरसवतु भव कूप ॥३ा। 
तप पद स्तवच 
वारस भेद भण्या जिन राजे ३ बाह्य मध्य तणा जय - 
फाजे रे॥ शिवपदनी शेरी ॥ तिए भव सिद्धि ता वर 
ज्ञाता । लिणवर पिण तप ना कर्चा रे ॥ शिव० ॥ १४ शमता 
सहिते जिनते भारी । भली कर्म चम्‌ पिण हारी 'रे ॥ शिवपद 
नी श्षेणी ॥ जोव कनक से फर्से फचोरा । दहे तप पावक का - 
जोरा रे ॥ शिवपदनी अं रपी ॥२१॥ तप तह बरना कुसुम 
ते ऋद्धि देव नरनो फलते सिद्धि रे॥ शिवपदनोी श्रेसी ॥ 
पाप सकल है तम्र नो राशो । तप भानु से जाये नाशी रे ॥ 
शिवपदती श्रेणी ॥३॥ जत्स पसायें लहिये बारू। लब्धा 
सगली जग हित क्ारू रे ॥ शिवपदनी श्रेणों ॥ श्रति दुक्‍्कर' 
फुए साध्यत हीवा । काम तातें बारू कोना रे ॥ शिवपदनी 
अखणी ॥। ४ ॥ इच्छा रोघन रूपो कहिये । तप पद हो चेतन 
बहिये रे ॥ शिवपदनी अं णी ॥ ५ 0 
तप पद स्तुति 

इच्छा रोधन तपतें भाव्यो, नझ्ागम तेहनो साखो जी। 

द्रव्य भाव से धह्वादश दाखी, जोग समाधि राखी जो॥॥ 

चेतन निज गुण परिणत पेली, ते हित तप गुण दा़ी जो । 

लब्धि संकल नो कारण देखो, ईदवर से सुख भाखी जी ॥8१0 


सकननन+-प+न-मम मन 





सदर 


श्रो नवपद चेत्यवन्दन 
श्री पश्ररिहंत उदार कांति, श्रति सुर्दर रूप । 
सेवो सिद्ध अनन्त शान्त, आतस ग्रुण भूप 0१ 
झाचारज उवज्काय साधु, समता रस धास॥। 
जिन भाषित सिद्धान्त शुद्ध, अनुभव अ्भिराम धश॥ 
बोधिबीज गुण सम्पदा ए, नाण चरण तप शुद्ध । 
ध्यावों परमानन्द पद, ए नवपद अ्रविरूुद्ध ॥३॥॥ 
“इह परभव आझादन्द फन्‍्द, जग सांहि प्रसिद्धों । 
चितामणि सम जाप्त जोग बहु पुण्ये लड़ो ॥ढा। 
तिहुझुण सार अपार एह, सहिंा सनघारो 
परिहर पर जंजाल जाल, मित एह सम्भारो ॥५॥ 
सिद्धाचक्क पद सेवतां सहजानन्द स्वरूप । 
अपृतमय कल्याण-निधि, प्रयदे चेतन भुप ॥५। 
शी नवपद चेत्यवन्दन 
जय जय थ्री शझ्नरिहंत देव, हादशगुणधारी ॥ 
जय जय सिद्ध महाराज, शन्चुगण हणिया भारी ११७ 
जय जय सूरि उबभाय, पचदीश ग्रुणघारी॥। 
जय जय साधु ज्ञान्‍्त दान्‍्त, भविजन हितंकारों ॥२॥॥ 
ज्ञान चरण नमो, तप सेवो निरधारो। 
साणकचन्द प्रणसें सदा, नित वन्‍्दीं नरनारों ॥३॥ 
श्री नवपदजी की लावणी (स्तवन) 
जगत में चगपद जयकारी, पूजतां रोग दले भारी । प्रथस 


पद तीर्थपतिराजे, दोष अ्रष्टादशकु' त्याजे । झाठ प्रातिहारज 
बे 


रेफद 


छाजें, जगतगप्रश्ु गुण बारे साजें ॥ श्रष्ठ कर्म दल जोत के, 
सकल पिद्धि ते थाय॥ घिद्दध श्रवन्त भजों बोजें पद, एक 
समय शिव जाध प्रयरद भयो दिज स्वझप भारो 
४ जग्त० १४ सूरि पद में गोतम केशी, श्रोपम्तमा चन्द सुरज 
जसी । उबरएयो राजा परदेशी, एक भव मांहे शिग लेसी ॥ 
वीथे पद पाठक बसु , शरुतघारी उगक्ताय। सब्ब साहू पंचम 
पे, धत्त धस्तो घुनिराय घखाण्यो गीर जिननद भारी॥। 
जयत० २ ४ द्रव्य घदू को श्रद्धा आबे, सम सवेगादिक पावें । 
दिनचा यह ज्ञाच नहीं किरिया, जेब दर्शन से सब तिरिया। 
ज्ञान पदारथ सातसें, पद से श्रादमराम । रसतारस्य अरध्यातमे, 
निज पद साथें काम 0 देखता गच्तु जयत सारी ॥ जगत० श। 
जोग को महिला बहु जाणी, चक्तघर छोड़ी सध राणी ॥ यति 
दशा धर्म करी सोहे, सुनि श्रावक सब सन मोहे। करस 
विकाचित काटवा, तप कुटार कर ल्याय | क्षमा युत तगसां 
पद घरें, झरमं घुल कट जाय ॥ भजो छुस नगपद सुखकारी 
॥ जयत० ४ 0 श्री सिद्ध चक्र भजो भाई, श्राचासल तप 
जिधि से थाईं। पाए जिहँ जोगे परिहरणो, भाव शओपाल 
त्तरों करजों। सम्बत्‌ उगणोीसे सतरा समें, जयपुर क्रीजिन 
पा ६ चर घवल पुन दिने, सफल फली सुर आह ॥ बाल 
कहे चजपद छबि प्यारो ॥ जगत० ५ ॥॥ 
श्री नवपदजी का स्तवन 


श्री सिद्धाचक्र आराघो, समन गांछित कारज साथधो रे। 
भवियां ! श्री. सिद्ध चक्र शाराधों ॥ देर ॥ 


श्८छ 


पद पहिले अरिहंत भागो, जेस अ्रिहतपदजो पावो रे 
भवियां ! श्री० ॥१॥ पद दूजे सिद्ध सनाथों, जिम सिद्ध 
सरूपो होई जाबो रे। भवियां ! शओ० ॥२॥ सूरि चीजें 
गुणवत्ता, जगनायक जग जयचंता रे। भवियां ! क्षी० ॥३॥ 
चौथे पद उगराया, जिरे सारण आरण बताव्या रे। भवियां ! 
श्रो० ॥४॥ साधु सकल गशुणधारी, पद पचमे जग हितकारी 
रे। भवियां ! श्री० ॥४५॥ दरसण पद छठ वन्दो, झिन कीरति 
होय छीर सन्दोरे। भवियां ! श्री० ॥६॥ ज्ञानपद सातसे 
दाख्यो, चारित्र पद आठसें भःख्यों रे । भव्रियां ! श्री० एज! 
तप पद नवमें शझाख्यो, जेंस दीरजीने बचने राख्योरे १ 
भवियां शी० ॥८॥ शीपाल ने सेणा लोधो, नवसे भव 
कारज सीध्यो रे। भवियां ! श्री० ॥६॥ इस नवपद सहिस्ा 
झाणी, 'जिनचन्द्र! हिये मण श्राणी रे । भवियां ! श्री० ॥१०७ 

। श्री लवपदजी स्तवन 

जिया चतुर सुजाण ! नवपद के गुण गाया रे ॥ ढेर ४ 
नगपद सहिसा जग में मोटी, गणधार पार न पायरे, 
जिया० ॥१॥ करम निकाचित टूर करण को, सुन्दर शुद्ध 
उपाय रे, जिया० ॥२॥ इनका पुष्ठ झालंगन करता, श्रजरामर 
सुख पांय रे, जिया० ॥॥४॥ ए जिंण भये पअगासी होगे, चनपव 
संघ पसाय रे, जिया० ॥४॥ परस “क्षमा! शिवरमणो घर के, 
सम्र-समर गुण गाय रे, जिया० 0श। 


कं श्री नवपदजी स्तवन ह 
नवगपद ध्यान घरो रे॥ भविका न० ॥ सन जच काय 


कर एकते, विकथा दूर हरो रे ॥ भ० न० ॥१॥ मन्न जड़ो अरू 


इ्दफ 


तस्नत्र घघेरा, इंच सवकू जिसरो रे ॥ प्ररिहंतादिक नव्पद 
जपने, पुण्य भंडार भरो रे ॥ भ० न० ॥२॥ भ्रड़पिद नवनिधि 
घंगल भाला, सर्पत्ति सहज वरो रे॥। लालचन्द बाको बलिहारी 
शिवगतर बोज खरोरे ॥ रऋ० न० ॥३॥ 


श्री नवपद स्तुति 


बोर जिणेसर श्रति ग्रलवेसर, भौतम गुणवा दरीघ्राजी 
एक दित झाणा जीरनी लेइने, राजयगृही संचरोयाःजा ॥॥ 
श्रेणिक राजा बदन झाव्या, उलट मनमां श्राणीजी 
पबेदा झापल वार बिराजे, हवे सुणों भवति प्राणीजी ॥१॥ 
भानग भग तुमे पुण्ये पाम्या, श्री सिद्धवक्र आाराधोजी। 
झरिहत सिद्ध छृर्दि उगराया, साधु देखी गुण गावेजी॥ 
इरशण नाए द्यारिह्र तप कीजे, चदपद ध्यान परोऊेजोी। 
छुर प्रातोधी करण फांश्िल, सुख सम्पदा पामीजेजो २ 
कअेणिक राय भीतम ने एछे, त्ामी ए तप केरों फोनोडोी । 
पद छाधिल सद वेघिज्लु परतां, वा छिद्र उुख क्वेणो लीघोजी ॥॥ 
सघुरो ध्वस्त बोल्या थी बीचम, साँमलो श्रेणिकराय ववरणाजो 
सेय गययो ने संपदा पाव्या, श्रों क्षीपाल ने मयखाजी॥। 
उमसुपग करती पाये नेडर, दोसे देवों उुफपालीजी । 
नास चककेसरी से सिद्धाई, श्रादि जिशावर रखवालोजी ॥। 
विधन कोड हरे सहु संघनां, जे सेवे एना पायको । 
'भारणपिजरय कदि सेवक नय कहे, सानिघ करजो मायजी ,० 


र८६ 
श्री नवपद स्ठुति 


जग नायक दायक सिद्ध चक्र सुखकंद, जेहवा जपथी भाजे 
भत्र भय फंद । श्रीपाल ने सेना विधि से ये तप कीध, नदपद 
थी थासे अप्ठ सिद्धि लव नीघ ।११॥ जिन सिद्ध श्राचारज पाठक 
श्री मुनिराय, दहन ज्ञान चरित्र भनवमो तप कहवाय । एक एक 
पद घ्याता । जीव तर्‌या संसार, चौबीसी प्रणम्‌ः क्षीघों भवि 
उपगार ॥१॥ श्रासु वलि चेत्र सुदि सातस थी ज्ञाव, श्ालोकी 
जे शुभ भावे आ्रांबिल कर पचखान । पद पद नो गुणनो, फोजे 
मन सुजगीस श्रागम साहे बोल्यो ध्यावों तुम मिस दीस ॥३॥॥ 
विमलादिक देवा देवि चक्‍्केसरि भान, सिद्धाचक्त ना सेवक 
श्रापे वंछित दान । खरतरगच्छ दिनकर क्री जिन अखय 
सुरिन्द, तासु चरण पसायें भाखे श्री जिनसंद (४७ 


श्री नवपद स्तुति 


निरुपम सुखदायक जगनायक, लायक शिवणत्ति गामीजी १ 
करुखासागर निज गुर आगर, शुभ समता रस घामीजी ॥॥ 
श्री सिद्धाचक्र शिरोमणि जिनवर, ध्यावे जे मन रंगेजी । 
ते मानव श्लीपाल तखी परे, पसे सुख सुर संघेजी ॥१॥ 
भ्ररिहंत सिद्ध प्राचारज पाठक, साधु सहा गुणवबंताजी १ 
दरिसन नाण चरण तप उत्तम, नवपद जग जयबताजी ॥ 
एहनू ध्याव घरतां लहिये, श्रविचल पद शझविनाशीजी ॥ 
ते सघला जिन नायक नमिये, जिसे ए निति प्रकाशोजो ॥२॥ 
झासू सास मनोहर तिम वलि, चैनत्रक मास. जगोसेजी ॥ 


रे६० 


उजवाली सातमथो करिये, नव श्रायंबिल चंद दिवसेजो ॥। 
तेर सहस वलि गुणिये ग्रुणयों, नवपद केरो सारोजो । 
इरिय परि निरसल तप आदरिये श्रागसम साख उदारोजी ध३॥ 
विस्वल कमल दल लोयरा सु दर, शी चकक्‍्केसरि देवीजी । 
चवपद सेवक भविजव केरा, विध्न हरो सुरसेवीजो ॥ 
श्री खरतरयच्छ नायक सदग्रुर, शी जिन भक्ति सुनिदाजी । 
तासु पसायें इस परि प्रो, श्री जिनलाभसुरिदाजी धडा 


श्री नवपद स्तुति 


नवपद झाराघो जाणो गुण अपार ॥१॥ 

प्रिहतादि पुजो करो आऑदिल निधार ॥२। 

प्र॒त्ष जल बे द्रव्य थी भाष्युं श्रांविल सार ।॥रे। 

श्रीतिशिथ जुर्ण्पादिमा भुतदेवी देजो सुविचार ॥४! 

तथव का उद्यापन (उजमरयपा) 
जिस तरह सदिर पर सेरु का महत्त्व है उसो तरह तप मे 
उजमणे फा महत्व है, झतः उजमणे की विधि गुरु सहाराज से ' 
समककर उजनणा करना चाहिये । यदि बड़े रूप में उजमणा 
करने की शक्ति न हो तो भावता पूर्वक छोटे रूप में उजमरणा 
करते पर भी उत्कृष्ट लाभ प्राप्त किया जा सकता है । उजमरणा 
ठप के बाद से कभी भी किया जा सकता है।. ८ 
श्री नवपद आरती 


' जय जय जग जन बंछित पुरण, सुरतरु श्भिरामी। 
धातस रूप विम्नल कर तारक झनुभेव करिनामों ॥ जय जय 


॥ 


३६३१ 

जग सारा, जय जय जय सारा १ आरती पार उतारा, सिद्ध. 
चक्र सुखकारा ॥|१॥ जगनायक जगगुरु जिनचंदा, भज श्री 

भगवंता । श्रातमरास रमा सुखभोगी, सिद्धा जयबंता ॥शा_ 
पंचाचार दिपे श्राचारज, जुगवर ग्रुणघारो | घारक चाचक 

सूत्र श्रथेता, पाठक भवतारी ॥ जय० ३॥ सम दस रूप सकल 

गुण ज्ञायक, मोटा सुनिराया । दरसन ज्ञान सदा जयकारक, 

संजम तपभाया, ॥ जय० ४0 नवपद सार परम गुरु भाखे, 

सिद्धचक्र सुखकारी । ए भव परभव ऋद्धि सिद्धि दायक 

भवसागर वारी || जय० ५॥ करजोड़ो सेवक ग्रुण गावे, मन 

वछित फल पावे । श्री जिनचंद्‌ अ्रखय पद पुजत, श्िवकसला- 
पावें ॥| जय० ६७ 


श्री नवकार मसाहात्म्य शक 
सम्रो सल्न भलो नवफार, ए छे चौदह पुरबनो सार ॥ 


. एनो महिमा नो नहिं पार, एनो श्वर्थ अनंत अपारदा' 


समरो सत्र ० 0५४७ 
सुखमाँ समरो दुःख समरो, समरो 'दिव ने रात ॥ 
जीवरता समरो मरताँ समरो, समरो सो सघात ॥ समरो सतन्न  २। 
जोगी समरे भोगी समरे, समरे राजा- रंक ॥ 
देवों ससरे दानव,समरे, समरे सौ निःशंक ॥ समरो 'संत्र ० ।३॥ 
अड़सठ श्रक्षर एना जाणो, अ्रड्लठ तीर्थ सार ६ 
झाठ सम्पदाथी परमाणो, श्रडसिद्धि दातार ॥ समरो मत्र० ।४॥ 
नवपद एना नव निधि झापे, भव भवरनाँ दुख कापे । 
बोरवचनथो ह॒ृदये व्यापे, परसातम्-पद झापे ॥ सम्तरो संत्र० ।५॥ 


३६२ 
१३००० का शुणना एवं रोज की क्रियाएँ 
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श्श्३े 

तो दिल से नो पद का १३,००० गणना गितना। पहले 
ईददिन 5» ही नमो अरिहताणं अ्रशोक वक्ष प्रतिहायें संयुक्ताय 
अरिहताय नमो चम:' । इस तरह से पद बोलकर नवक्रारवाली 
गिनना | इसी प्रकार से अरिहंत की बारह गुण की बारह नतव- 
कारवाली गिनना। सिद्ध पद की ८ ग्रुण की 5८ नवकारवाली 
गिनना। आचार्य पद की ३६ गुणों की तीसरे दिन ३६ 
नवकारवाली गिननी । चौथे दिन उपाध्याय की २५ गुणों 
की २५ नवकारवाली, पाचवे दिन साधु के २७ गुणों की 
२७ नवकारवाली गिननी | छठे दिन दर्शन के ६७ गुणों 
मे से ''उ+ हीं नमो दंघ्रणस्स श्री अहुँद्विनय युक्त दर्शनाय नमो 
नमः” आठवें गुण से सत्तरहवें गुण १० गुण की १० नवकारवाली 
गिनना : सातवे दिन 5» ही श्री मतिज्ञानाय नमो नमः इस 
तरह श्रत, अवधि, मत पर्यव, केवलज्ञान-ये पांच ज्ञान 
के नाम की पाच नवकारवाली गिनना । आठवें दिन 55 ही श्री 
सामायिक चारित्राय नमो नमः इसी तरह छेदोपस्थापनीय, 
परिहार विशुद्धि, सृक्ष्म्सपराय, यथाख्यात ये ५ चरित्र के 
नाम की ५ नवकारवाली गिननी । नें दिन 5» ही श्री छभेद 
बाह्य तपसे नमो नमः” “5७ ही श्री छभेद अ्रभ्यनच्तर तपसे नमो 
नमः ।” ये दो नवकारवाली तप पद की गिननी । इस तरह 
से गिनते हुऐ ९ दिन मे १३,००० ग्रुणना होता है | इति 


पंच परमेष्ठि के १०८ गुण 
श्री अरिठृत प्रभु के १२ गुण, श्री सिद्ध प्रभु के ८ गुण, 
श्री आचायें भगवंत के २६ गुण, श्री उपाध्याय भगवंत के २४ 
गुण, श्री साधु भगवत के २७ गुण । इस तरह कुल १०८ गुण 
होते हैं 





डदढड 


१२२. श्री नो ब्रह्मचय गृप्ति तप 
(न. क. ) 


ब्रह्मचर्य शब्द ब्रह्मत्‌ से बना है। श्री स्थानांग सूत्र के नवें 
स्थान की टीका में बताया है कि ब्रह्म च कुशलानुष्ठानं तच्च- 
तच्चयें चाउ5्सेव्यमििति ब्रह्मचर्यम्‌ । ब्रह्म अर्थात्‌ कुशल अनुष्ठान 
उसका सेवन करना वह ब्रह्मचर्य । कुशल अनुष्ठान श्रथति 
आत्मा की हितकारक क्रिया । सामान्यतया ब्रह्मचर्य का 
व्यवहारिक अर्थ यह है कि--स्त्री भोग से दूर रहना, मेंथुन 
का त्याग करना । ॥ 


श्रीमद हेमचंद्रसूरि महाराज ने योग शास्त्र के प्रथम 
प्रकाश मे ब्रह्मचर्य के श्रठारह भेद बताये है । 


दिव्यौदारिककासार्नां कृतानुमति-फारितें: । 
सनो-वगाक्‌-कायततत्यागो, ब्ह्माष्टादशाधा मतस्‌ ॥ 


दिव्य और ओऔदारिक कामों को मन, वचन और काया 
से करना, कराना और अनुमोदन करने का त्याग करना। 
. इस प्रकार ब्रह्मचर्ण अठारह तरह का है, दिव्य अर्थात्‌ देव 
सम्बन्धी और मौदारिक श्रर्थात्‌ मनुप्य तथा तिर्यच सम्बंधी . 
कामभोग संथुन करने की इच्छा का मन, वचन और काया 
से स्त्रथ त्याग करना, दूसरे को त्याग कराना, जो मैथुन करता 
है उसे अच्छा नही समझता । 


मंथुन-कामभोगेच्छा -दो तरह की है । संप्राप्त और 
_ असंप्राप्त | स्त्री-पुरुप आदि की परस्पर सग करने की इच्छा 
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वह संप्राप्त कामभोग है । उसके हसित, ललित श्रादि झ्राठ 
भेदो का काम शास्त्र मे वर्णत है। संग करने की इच्छा करने 
वाले व्यक्ति की अनुपस्थिति हो वहां उसका स्मरण करना, 
चितन करना तथा सग करने की तीत्र श्रभिलाषा करना वह- 
असप्राप्त-कासभोग कहलाता है । 


खेत की रक्षा करने के लिए जैसे बाड़ बनाई जातो है. 
उसी तरह श्रठारह प्रकार से ब्रह्मचर्य को रक्षा के लिए 
शास्त्रकारो ने नो प्रकार की बाड बताई है, वह इस. 
प्रकार है । ह 


विविक्तदसतिसेवा--स्त्री, पशु और नपु सक के सहवास 
से रहित एकात स्थान मे निवास करना । 


२. स्त्री कथा परिहार- स्त्री सम्बधी बातो का त्याग | 


३२. निषद्याध्नुयवेशनस्‌ -स्त्रो के बैठने की वस्तु पर-नहो 
बठना श्रर्थात्‌ जिस पाट, पाठला या आसल, शयतन पर स्त्रों 
बंठी हो वह दो घडी तक काम मे नही लेना । | 


४ इन्द्रियाप्रयोग--राग के वद्य हो स्त्रियों के श्रगो- 
पाग, स्तन, कटि, मुंह आदि अ्रवयव : देखने का प्रयत्त नही 
करना । 


४ क्ुड़यान्तरदाम्पत्यवजेचसु-अपनी दिवाल के पास 
स्त्री-पुरुष का जोडा रहता हो उस निवास स्थान का त्याग 
करना । 


६. पूर्वक्नीडितास्मृ ति-स्त्री के साथ पूर्व मे की गई ऋ्रीड़। 
को स्मरण नही करता । 
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७. प्रणोताभोजनमु--इद्वियों को उत्तेजित करने वाले 
भादक आहार-पान का त्याग करता । हो सके वहां तक निरस . 
आहार ही करना । 

८. अतिसान्नाइभोग--प्रमाण से श्रधिक आहार नहीं 
करना । ह 

&६. विशुषा-परिवर्जव्सु-शरीर की टीपटाप नही करना, 
आुज्धार नही करता । 

हरएक ब्रत मे ब्रह्मचर्य न्रत की महत्ता है और इसी 
कारण कहते हैं कि-ब्रह्मचर्य ब्रतधारी को प्ररशाम कर पीछे 
इन्द्र महाराज अपने सिंहासन पर बैठते हैं । 


प्ि द 
श्री नो ब्रह्नचर्य गुप्ति तप की विधि 
इस तप से एक-एक गुप्ति के आश्रयी, एक-एक एकासना 
नो-नो कवल का करता। अर्थात्‌ नो दिन में यह तप पूरा 
होता है । इसमे कुल कवल इक्यासी होते है । 
नसो नवबभचेरगुत्तिधराय पद की बीस माला गरिनना । 
स्वस्तिक आदि नो नो करना । ह 


उद्यापन मे साधु-साध्वी तथा ब्रह्मचारी श्रावक-श्रविका को 
, वस्त्र देना। 


जाओ 


१२३. श्री निगोद आ्ायुक्षय तप (जै, सि.) 


साधा रण वनस्पति काय को नियोद कहते हैं | सूक्ष्म साघा- 
रख वनस्पतिकाय को सूक्ष्म निगोद कहते हैं। चर्मचक्षु से जो त 
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दिखाई सके उसे सूक्ष्म कहते है । इस विश्व में श्रसंख्य गोले हैं, 
एक एक गोले में असंख्यात निगोद हैं और एक एक निगोद में 
श्रनंत जीव होते हैं। ये जीव अनादि काल से सूक्ष्म निगोद में 
ही रहते भ्राए है, कदापि उससे वाहर नही निकले । ये अव्यव- 
हारराशि के जीव कहलाते है | जो जीव सूक्ष्म निगोद से बाहर 
निकल चुके होते हैं वे ब्यवहारराशि जीव कहलाते है । 


निगोद के जीवों का आयुष्य अन्तमु हुवे होता है । अन्तमु ह॒र्त॑ 
का काल श्रर्थात्‌ दो घडो के भीतर का समय । इसकी शुरूआत 
नो समय से होती है । अत्यत सूक्ष्म काल को समय कहा जाता 
है। निमिष मात्र मे असंख्य समय व्यतीत हो जाता है। ऐसे 
लिगोद सम्बंधी आायु के क्षय होने के लिए यह तप किया 
जाता है । 


के थ 
श्री निगोद आयुक्षय तथ की विधि 
प्रथम एक उपवास पर एकासना, फिर दो उपवास पर 
एकासना, फिर तोन उपवाप्त पर एकासना, फिर दो उपवास 
पर एकासना, फिर एक उपवास पर एकासना । इस तरह 
चोदह दिन मे यह तप पूरा होता है । 
उद्यापन से चौदह मोदक रखना | इच्च तप से निगोद के 
बायुष्य का क्षय होता है । 
नमो अरिहताणं पद को बीस माला गिनना स्वस्तिक आदि 
बारह बारह करना । 


दूसरी विधि ( रं. वि. )-- 


प्रथम एक' उपवास पर एकासना, फिर दो उपवास पर 
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एकासदा, फिर तोन उपवास पर एकासना, फिर चार उपवास 
प्र एकासना, फिर पांच उपतास पर एकासना, फिर चार 
उपवास पर एकासलसा, फिर तीन उपवास पर एकासना, फिर 
दो उपवास पर एकासना और फिर एक उपवास पर एकासना,। 
इस प्रकार ३४ दिन ( २५ उपवास व ६ एकासना ) में यह 
तय पूरा होता है । 


१२४. श्नी निजिगीष्ट तप और विधि 
( नं. श्र. आदि विधि प्र. ) 


इस तप में एक उपवास पर एक आयबिल--इस तरह आठ 
उपवास और आठ आयविल अर्थात्‌ सोलह दिन में यह तप 
पूरा होता है। ॒ हु 

उद्यापन मे सोलह मोदक, फल आदि देव के पास रखना । 

रम्ते अरिहताणं पद की वीस माला ग्रिवना । स्वस्ति 
आदि वारह वारह करना | | " कै 


नल 


१२४५. श्री पदकड़ी तप और विधि 
( जेन प्र. जै. सि. ) 
थम एक उपवास कर पारणा, फिर दो उपवास क्रु 


पारणा, फिर एक उपवास कर पारणा, यह प्रथम श्ोलों हुई । 
फिर एक उपवास परु-पारणा, दो उपवास पर पारणा एक 
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उपचास पर पारणा, यह दूसरो झोली हुईं। फिर एक उपवास 
पर पारणा, दो उपवास पर पारणा, तोन उपवास पर पारणा, 
दो उपवास पर पारणा, एक उपवास पर पारणा, यह तोंसरी 
झोलो हुई । फिर एक उण्वास पर पारणा, दो उपवास परु 
पारणा, तीन उपवास पर पारणा, चार उपवास पर पारणा, 
तीन उपवास पर पारणा, दो उपवास पर पारणा, एक उपवास 
प्र पारणा, यह चौथी झोली हुई । कुल तेतीस उपवास झीर 
१८ पारणे मिलकर ५१ दिन होते है । 

उद्यापन में तैतीस मोतो तथा प्रवाल देव को चढ़ाना । पूजा 
आदि यथाज्कक्ति करना । 


नमो सिद्धाणं पद की वीस माला गिनना । स्वस्तिक आदि 
श्राठ आठ करना । 


आज 


१२६. श्री दारिद्रयहरण तप और 
विधि (वि. प्र.) 


यह तप पूरिमा से शुरू करना होता है। प्रथम दिन 
उपवास, दूसरे दिन एकासना, तीसरे दिन नीयवी, चौथे दिन 
श्रायविल, पाचवे दिन वियासना, इस तरह एक ओली हुई ॥ 
ऐसी दो ओली करना । यह तप दस दिन मे पूरा होता है । 
पारणे के दिन साधु मुनिराज की भक्ति करना । 


उद्यापन मे ज्ञान पूजा करना । 


नमो नाणस्स पद की वीस माला ग्रिनना । स्वस्तिक आदि 
५१-५१ करता । | 


00 


१२७. श्री पंचामृत तप और 
विधि (वि. प्र.) 


इस तप में पांच भ्रठ्मम छै. माह मे करना होते हैं। इसमें 
पहले अ्रठुम पा पारणा श्रीखण्ड से, दूसरे अट्टठम का पारणा 
हलवे से, तीसरे अ्रठ्म का पारणा लपसी से, चौथे अ्रठ्ठम का 
पारणा लड्डू से, पाचवे अठ्ठम का पारणा क्षीर से करना | 
पारणे से पहले मुनिराज को वहोराकर पारणा करना । 

नमो अरिहताणं पद की बीस माला गरिनना। स्वस्तिक 
श्रादि बारह बारह करना । 


सपा कनमयनवाथमा-फर. 


१२८. श्री पांच छट्ठ तप और 
विधि (पं. त. ) 


प्रथम छट्ठु के पारणे हलवा, दूसरे छट्ठ के पारणे क्षोर, 
तोसरे छटठ्ठ के पारणे साधु साध्वी को भोली वहोराकर 
भरे भाणे एकासता, चौथे छठु के पारणे मूर्च्छा रहित 
स्वाद लिये बिता एकासना, पाचवे छठ के पारणे पानी का 
लोटा भर कर दो-तीन घर जाना, यदि कोई भोजन केरने कों 
कहे तो उपवास करना | यह तप १४५ दिल मे पूरा होता है । 
६ उद्यापन में स्ववर्मी भाइयों को भोजन कराकर श्रीफल 

ना। 

नमो अरिहंताणं पद की बोस माला गिनना । स्वस्तिक' 

आदि वारह वारह करना । ह गा 


४०१ 
१२९. श्री पंच महातव्रत तप 
जो ब्रत बहुत बड़ा होता है, पालन-करने मे मुश्किल, होवा 
है उसे महात्नत कहते हैं । ब्रत अर्थात्‌ प्रतिज्ञा । - - 
श्री स्थाताग सूत्र के पाचवे स्थानक से कहा है कि का 
पञ्च सहव्वयां 'पण्णत्ता, ते जहा+- 
सब्बाओ पारणाइवायाओ वेरसरा ३१) 
सव्वाशो मुसावायाश्रों वेस्सण शा 
सब्धाओ्ो श्रदि्नादाणाओ वेरमण ३४३॥ 
सव्वाश्ोी भेहुणओं वेरसरां ४॥ 
सव्वाओ परिग्गहांझो . वेरमर्ण ॥५१ 
१, सर्वे प्राणतिपात विरसण--हिसा का त्याग । 
२. सर्वे मघावाद विरसण--असत्तय-झठ का त्याग | 
_३. सर्वे अवत्तादाव विरसण--चोरो का सर्वथा त्याग । 
४. सर्वे सथुव विरसण--मेथुन का स्वेथा त्याग । 
४. से परिप्रह विरसण--परिप्रह का सर्वथा त्यागू,। 


इत महाब्रतो को सब विरति' कहा जाता है। शौर ये 
'सत्ने विरति-चारित्र के मूल होने, से मुलगुण, से; पृहिचाते 
जाते हैं । 
२६ 
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श्री प्रत्न महाब्रत तप विधि 


इस तृप में प्रत्येक महात्रत के आश्रयी एक एक उपवास 
तथा एक बियासणा करना । इस तरह यह तप दस दिल में 
पूरा होता है। हे 


नमो लोए सव्वसाहूणं पद की बीस माला गिनना | 
स्वस्तिक वगैरह. २७-२७ करना । 


॥| 


न्‍अशन०्«»बःःक-वप्कल्नक, 


१३०. श्री पाश्वे जिन गणशाधर तप 


भगवंत श्री महावीर ,देव .के ११ ग़सघर थे जबकि 
पुरुषादाणी श्री पाइवेत्राथ भगवंत: के १० गशधर थे । उन्हें 
लक्ष्य में रखकर यह तप किया जाता है। दसों गणधर के ः 
जीवन त्नरित्र के सम्बंध .मे श्री पाश्वेताथ चरित्र पढना यहाँ 
वो सिर्फ उनके माता-पिता आदि के विषय मे बताया जाता है। 


१. शुभदत्त--क्षेमधुर नगरी, घनंज्य पिता, लीलावती माता 
२. आयेधोष--राजगृही नगरी, मंत्री पुत्र, बाल ब्रह्मचारी 
हे. विशिष्द--कोपिल्यपुर नगरी, महेंद्र राजा के पुत्र 


४. ब्रह्म--सुरपुर नगर, कनककेतु राजा पिता, श्ांतीमति 
. माता, वाल ब्रह्मज्ञारी । | 
२. सोम--क्षितिप्रतिष्ठित नग्नर, महीघर राजा पिता, 
रेवती माता । ४ 


इठदरे ' 
- ६--शोधर--पोतनपुर नगर, त्ञागबल-राजा पिता, सुदरी 
माता । ल्‍ 
७ वोरभद्र (वारिषेण)--मिथिला नगरी, नमि राजा 
पिता, यशोघरा माता । 
८. यशोभद्र (भद्ययश)--पोतनपुर नगर, समरसिंह राजा 


पिता, पद्मा माता । 
&. अमायि (जय)-- न्‍ 


१०. महागुणी (विजय )- श्राचस्ती नगरी, राजपुत्र 
श्री पाठर्गजिन गणधर तप विधि 


इस तप में लगातार दस छुठठ करना । छुठठ के पारणे 
बियासुणा करना । स्वस्तिक श्रादि १०-१० करना | गुणना 
निम्त प्रकार करना 


१. श्री शुभगराधराय नमः । 
२. श्री आरयंधोष गणघराय नम: । 
३. श्री विशिष्ट गणधघराय नमः । 
४. श्री ब्रह्मगएाधराय नमः । 
५. श्री सोमगण॒धघराय नमः | 
६. श्री श्रीधरगणाधराय नमः । 
७. श्री वीरभद्रगशधराय नमः | 
८. श्री यशोभरगणघराय नम | 
६. श्री,अमायि (जय) ,ग़राघराय नमः | . 
“१०. श्री महागुरिए (क्जिय)-गणघराय-नमः३ | _ 


हब 
'' ' लद्यापन' में श्री गणधर देंव की प्रूजां करना और उन्हें 
श्रांगी भ्रादि दस चढाना। गणघर की प्रतिमा के अभाव मे 
किसी भ्रो.प्रभ्नु की प्रतिमा को चढ़ाना। , 


विशानध्थमरचनकााा+फाइ>क. 
प्र 


१३१. श्री पौष दसंमी तप्‌ (पं. त. आदि) 
पौष ब्द १०'के दिन यह तप शुरू होता है । यह तप सीन 
तरह से किग्रा जा सकता है।. " 


+ घ श 


१२६. / + ६ के हर कर । 
(१) दस वर्ष और दस मास तक पौष वद नम, दसम और 
ग्यारस तीन दिना आराधना की जाती है|. दे 
7 0 
(२) जीवन पर्यंत पौप पद १० की आराधता |. दल 
(३) दस वर्ष तक पौष पद १०७ की आराधना ; 


श्रे रिक महाराज ने राजगही के उद्यान में मगवत महावोर 
स्वामी को प्रश्न किया कि--हे' भेगवंत'! पौष मांह'मे कौनसा 
दिन उत्तम ग्रिना जाय ? भगवंत्त ने “कहाः,कि->पौष पद १० 
का दिन उत्तम है। श्रेरिक राजा,तें पृत्त; पूछा . कि इसका 
या कारण है ? तथा उस दिन की आराबना से किसे व 
कंसा फल प्रात हुआ ? का 


53 
न 


* 
ईडठ 2 
पा कप हि] ३६३ 5 ६ 


हद हे ६४६ 5 74 ६ 
भंगवंत श्री महावीर 


हिवने श्र हे -की बताया कि 
पौष पद १० भेरे से पूर्व हुए तैबीसक 'तोथकर' पारवेनाथ 
भगवंत का जन्म दिने है, इस कोर इसके: अधिक माहात्म्य 
है । उस दिल ज्ञीअपसंघनी/से जुरेदेत) सेठेस्रेगईीहुई०्ऋष्धि 
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सिद्धि मिली और श्रन्त,में सिद्धि गति प्राप्त करेंगे। इसका 
संक्षिप्त वृतांत इस प्रकार है 


वाणारंसी नयरी में श्रश्वसेत. राजा. की वामोां राणी- की 
कुक्षि से श्री पाइवेनाथ भगवान का पौष वदी १८ के दिन जंस्म 
हुआ । उनके जन्म से राज्य में सर्वत्र श्रांनन्द फैल ग़या। श्रश्वसेन 
राजा नें दीन-याचंके जनों को प्रचुर मात्रा में दाव दिया । 


शलस्थल के प्रसेनजीत राजो के श्रभावती नाम की सर्वे 
गुण सम्पन्त और अपूर्व लावण्यवती' बार थी |. कल्िंग 
देश के यवन राजा ने प्रभाव॑ती की प्राप्त करने के लिए कुशेल- 
स्थल पर हंमला किया । प्रसेनजीत राजा ने अ्रद्वसेन राजा से 
सहायता मांगी । पिताश्री को रोककर श्री पार्रेव॑नॉथ”“भर्गवंत्त 
स्वयं कुशलस्थल गये । उनके आते ही यवन “राजा सेना लेकर 
लौट गया | प्रसेन्नजीत'ने पीश्वेनथ भगवत के साथ प्रभावती' 
का महोत्सव पूर्वक लग्न किया।। ''' | ४४ ४ 
>>, | 4 ठे 3/ 2 
एक बार भगवत श्री .पाइ्वताथ :भरोखे| मे बेठे नंगरचर्या 
देख रहे,थे, इतने मे बहुत लोगों को शत़॒द्रपूर्वेक विविध सामग्री 
लेकर जाते देखा । मालूम क़्रने प्रर पता, चला कि-- कमठ नाम 
का योगी उद्यान में आया हुया है ।. वह पंचारित तप करता है. 
इसलिए लीग उसकी वंदना-पूर्जनाथ.जा रहे हैं। भगतवं ने इसे. 
सिंथ्यात्वी क्रिया समर्क लीगों को सन्‍्मार्ग पर लाने का. विचार 
किया | तीन ज्ञान्‌ के घारंक प्रमात्मां से क्या छिंपा था | . 


वे राजूसब़ार केःसाथू, कम॒ठ योगी :के.पास' पहुँचे ॥ उस 
सम॒य,य्ोगी के पास पंचारित /।जल रहो थी । लकड़ी+के ,बीच/भे 
सर्प भी जल रहा था, वह भगक्ंतः-से क़ैसे> छिपापरई सक्रेती 


ब्+ 
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था ? लोगो को आकषितं करता मात्र सत्य धर्म 'नहीं- है 
सद्धर्म तो शुद्ध निष्कललक आचरण और व्यवहार मे है, यह 
बताने के लिए उन्होने जल रही लकड़ी को अपने' सेवक से 
फड़वाई तो उसमे श्र्धजला सांप सब के देखने मे आया । सर्प 
अंतिम सांसे गिंन रहा था, उस समय उन्होंने उसे नवकार मत्र 
सुनाया जिसके प्रभाव से वह सर्प मरकर घरेंद्र देव हुआ । 


कमठ के अश्न तप-कष्ट को जान लोग्र लौट पड़े | कमठ 
अपने 'पर/भव के कारण पाश्वेकुमांर के प्रति द षी होगया, 
परन्तु उस स्थिति में वह उनका कुछ अहित कर हा नही सकता-, 
था। बाद में मरने पर वह कमठ मेघमाली देव हुआ । 


बसत ऋतु के आगमन से पाइवेकुमार प्रभावती देवी के साथ 
वन मे: क्रीडा करने गये । वहा जिनमंदिर देख उसमे प्रवेश 
किय्रा। जिनमंदिर की: दिवाल, पर अपने पूर्व के बाईसवे 
तीर्थंकर श्री नेमिनाथ भगवत ने अपनी पत्नी राजमति को; 
लग्न करने से पूर्व हो त्याग दिया था उस सम्बन्धी चित्रोपर 
उनकी हृष्टि' गईं । परेंम-्मा' को निमित्त मिल गया। संसार - 
त्याग करने की मनोभावना हुई, इतने मे लोकांतिक देवी ने 
अकर घमम्मप्रवर्तावने के लिए प्रभु से'प्रार्थना की | - 

संवत्सरी दान दे परमात्मा ने पौष वद ११ के दिन प्रवज्या 
प्रहरा की । दीक्षा के व द कादम्बरी अटवी में आंते ही जांति- 
स्मरण श्राप्त हुए हाथी ने सु ढ़ से प्रभु का स्वानाभिषेक कियां। 
वह स्थान कलिकुण्ड तोर्थ के रूप मे प्रसिंद्ध हुआ । 

बाद में कोत्सुभ वन मे आने परं' परमात्मा के देह पर ह 
धरुणेंद्र ने अपने फरा फैलायें; इसलिए उस स्थांने पर स्मृति” ' 
रूप में; अहिच्छत्य नग़से बसी१ लो 
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भेघ॑मांली देंवें ने अपने पूर्व भव का बदलो लेनें के लिए ' 
श्री पादर्व प्रेभें जब कीयोत्सर्ग ध्यान में खड़े थे उस समय॑ नाना ' 
प्रकार के उपसर्ग किए, परच्तु मेरू पर्वत क्या प्रचण्ड वायु से 
भी चलायमान होती है ? परमात्मा को निरचल देख मेघमाली 
देव नें अंखंण्ड धारा से वृंष्टिं शुरू की | नदी-तीले भर गये, 
जमीन पर सैवेत्रं पानी हीं पांनी हो गयां ।- सात दिन तक वर्षो 
होने के कार पोनी प्रेभु की ना्सिका तर्क पहुँच गया । इतने में 
घरंरोद्र का आंसेन केंपिंत हुआ । अवधिन्नान से मेथैमाली देव 
का ये दुंष्हृक्ृर्त्य देख जल्दी से परमात्मा के पास आये और उन 
परे अपने फण से छत्र किया । धरंरोद्र ने सेघमाली को इस 
दुष्क्ृत्य के लिए उपालम्भ दिया । मेघ॑माली भी परमात्मा की 
' निरचलता और सेमेभाव के सामने श्रपना पराभव स्वीकार कर, 
परमात्मा को नमसस्‍्कौर कर, क्षमा मांग चला गया। घररोद्र 
भी परमात्मा की स्तुति कर अपने स्थान को लौट गये | ' 


परमात्मा वहां से विहार कर आश्रमपद उद्यान मे पधारे 
ओर वैसाख, वद- चौथ के दिन केवलज्ञान प्रोंप्त हुआ । अनेक 
भव्य जीवो को प्रतिबोध कर अपर्ना निर्वाण समय नजदीक 
जानकर श्री समेतशिखर पर पधारे । ७० वर्ष दीक्षित जीवन 
ओऔर- ३० वर्ष ग्रहस्थ जीवन-कुल सो वर्ष की शआ्रायु भोग, 
श्री समेतशिखर पर तेतीस मुनिवरों के साथ एक माह का - 
श्रवशन कर निर्वाण पधारे । 


श्री पाइवेनाथ भगवंत को आदेयनोमकर्म अ्रतिशेंय थौ 
इर्सलिए वे' सवेत्र विश्वेष पूजा तथा आदर के पत्रिं हुए हैं । 
कर अननयर 


के 
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सुरेंद्रपुर नगर में नरसिंह राजा-के गुणसुन्दरी-रानी थी । 
उसी, नगर में सुरदत्त सेठ के शीलवती नामक पत्नी थी। सेढ - 
के पास अ्रपार सम्पत्ति थी परन्तु वह मिय्यात्वी था।. - 


. एक समय माल के ढाई सौ,जहाज भर कर रत्लद्वीप भेजे । * 
क््य-विक्रय करते बहुत लाभ हुआ । दूसरे किरायाणे भर जहाज 
वापिस लौट रहे थे इतने मे समुद्र में तुफानं श्राया और वे,सब' 7 
जहाज कालकूट द्वीप जा पहुँचे । इधर जहाज तो वापिस तहीं , 
लौटें उधर सेठ के घर मे ग्यारह करोड़ सोनैया भी जो -निधान, 
रूप रखे थे वे कोयले के रूप मे बदल गये । पांच सौ गाड़ियाँ , 
माल लेकर श्रा रही थी उन्हे डाकुश्ों ने लूट लिया । इस. प्रकार + 
अन्नानक उपाधि से सेठ दरिद्र हो गया । धन चले जाने से नगर 
सेढाई; मान-सम्मान सव चला ,गया । जिसकी शआाज्ञा मे लोग , 
हाथ जोड़े खड़े रहते. थे श्राज उसकी तरफ कोई देखते वाला भी । 
नही रहा।।. -«“ हे हक चि 

. समयानुयोग से देवेद्रसूरि महाराज नगर मे पधारे। नरथिह 
राजा भी ठाठ-वाठ से वंदन करने गये । सुरदत्त सेठ भी गया। 
सूरि महाराज की देशना सुनने से उसके हृदय को शांति मिली । 
देशना के बाद सबके जाने पर एकान्त मे उसने गुरु महाराज से 
जीव का स्वरूप पूछा । गुरु भहाराज ने उसे जीव सम्बन्धी सब ' 
स्वरूप संभफाया, तपदचर्या की मेहिमा भी वताई । सुरदेत्त सेठ 
ने य्रुंढ'महाराज के बताये श्रनुसार पौष दशस की श्राराघता शुरू 
को । आराधना करते स्लिफे दस माह ही हुए थे कि ढाई सौ 
जहाज माल सहित सही सलामत पीछे आगये । घर में ..गडा 
निधान भी प्रगृट हुआ और आनंद ही-आनद फैल गया । पोष . 
दशमी के प्रज्ञाव को जानकर सुरदैत्त सेठ ने विशेष रूप से | 
आराधना चालू रखी । नगर सेठ की पदवी भी पुनः प्राप्त हुई । 
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सेठ के, दस 'पुत्र हुए. सेठ ने पौष दह्षमी ब्रेत- का भली 

प्रकार उद्यापन किया । बाद में गुरु महाराज से दोक्षा अंगीकार 
की । छट्ठ-अट्ठेम की तपरचर्या करते मर कर-दसवें लोक में, 
गये । वहां बीस-सागरोपम का आयुष्य भोग महाविदेह क्षैत्र में 
पुष्कलावती विजय की मंगलावती नगरी के सिंहसेन! राजा की 
गुण सुन्दरी की पटरानी की कुक्षि से जयसेन पुत्र रूप में पेदा 
होगे । केवल ज्ञान प्राप्त कर सिद्धि गति में जाय॑गे | 

( भगवंत महावीर के मुखारविंद से -पफ्ौष दसमी का ऐसा 
अ्रचित्य प्रभाव जानकर श्रे सिक महाराज ने उस पंविश्रे दिने 
: की भत्यंत*प्रशंसा की । 


“ श्री पौष दसमी तप विधि 


यह तप पौष दसमी को लक्ष्य से रखकर कियो “जाता है। 
इससे प्रथम नवमी के दिन शक्कर के पानी से' एकांसना कर 
ठाम चऊविहार करना । दसमी के दिन एकासना कर ठाम 
चऊविहाय करना तथा ग्यारस के दिन तिविहार एकासना 
करना। एकासता कर त्रिविध आहार का परुचक्खाण करना । 
तीनो दिन ब्रह्मचर्य पालना व दोनों वक्त प्रतिक्रर करना । 
जिंने मदिर मे जाकर श्रष्प्रकारी अ्रथवा सत्तरप्रकारी पूजा 
पढ़ाना । स्वात्र महोत्सव करना। आडंबर'सहित:नवःछ्षंग 
की पूजा करना । गुरु के पास जाकर सिद्धांत श्रवण करना। 
इस तरह दस वर्ष तक करना । तपद्चर्या के दिन (पौष वद १० ) 
पोषध करना । इस प्रकार जो तप फरता है उसकी सनोकामना 
प््री-होती है। « / + 

ओ पेश्वेनाथहँते तस: पद की बीस माला गिननो । 
स्वस्तिक आदि बारह बारह करता | 
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उद्यापन में दस धूठिया, दंस रूमाल ( पुस्तक बांघने के ), 
दस नवकारवाली, दस नीलमरणि, दस चंद्रवा, सोना-+रूपा-- 
कांसा-पीतल इन चार धातुओं की दस दस प्रतिमा, शान, 
दर्शन ओर चारित्र के उपकरण दस दस । वाक।! विधि ग़ुरुणर्म 
से जानना । 


१३२. श्री दूंज॑ का तेप॑ झौंर विधिं[ पं.से.) 
यह तप कार्तिक सुद दूज से शुरू किया जाता है। इसमें 

हर माह की सुदं दूज की चऊंविंहांँ उपेवार्स करनी । इस 

तरह- बाईस माह तक श्रथवा उत्कृष्ट बाईस वर्ष तक यह तप 


करना । दोनों वक्त प्रतिक्रमर॒ा, प्रतिलिखन; त्रिकाल देवंवदन 
करना । 


उद्यापन दाक्ति अनुसार करनो । बींव वस्तुएं ज्ञान के पींस 
रखना | गुरणाना शझांदि नीचे अनुसार करने ।. | 


सा. खें. लो. नो: | 

१. नंदिसूत्राय नम ५१--५१--५१--२० 

२. अनुयोगद्वारसूत्राय नमः ६२--६२--६२:--२०, 
| या | ह 

१. ओघनियुं क्तिसूत्राय नम। १४--१ ४-- १४-२० 


२. अनुयोगद्वारसूत्राय नमः ६२---६२--६२--२० 
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१३३: श्री बड़ा रत्नीत्तर तप और 
विधि ( रा. वि: है द ु 
प्रथम एक अठुम कर पारणा, फिर दूसरा अट्ठभ कर 
पारणा करना । पारणै के दिन बियासना करना । 


नमो अरिहंताणं पद की बीस माला गिनना। स्वस्तिक 
आदि बारह बारह करना । 


१३४. श्री रत्नरोहरा तपः और 
विधि (जैं. प्र. आदि ) 
यह तप-भआसोज सुद पांचम के दिन शुरू करना । इसमें 
चार चार दिन की ओली हैं.। पहलो श्रोली मे प्रथम दिन 
एकासना, दूसरे दिन नीवी, तीसरे दिन आायंबिल और धोौये 
दिन उपवास | दूसरी ओली में क्रमश! नीवी, आयंबिल, 
उपवास और एकासना । तीसरो झोली में क्रमश। श्रायबिल, 
उपवास, एकासना, नतीवी । चौथी झोलो में क्रमशः उपवास, 
एकासना, नीवी, आयंबिल करना । पांचवो श्लोली मे कमदः 
उपवास, एकासना, नोवी और आ्रायबिल करना । इस तरह यह 
तप बीस दिन करना । 
उद्यापन मे नवकारवाली ५, स्थायनाचार्य ५, रत्नमय 
बिब ५ बनवाना, मोदक २० ज्ञान, के पांस रखंनां। तप के 
दिनों में ब्रह्मचर्य संहित ज्ञान, दर्शन और चौरित्र की आराधना 
करना ।' पारणे के दिन गुरु की बंगपूजा-यथाश्षक्ति द्वव्य से 
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/ के 


'करना-। देव की अष्ठप्रकारी पूजा करना । यह- तप तीन वर्ष 
तक करना । 


नमो अरिहंताणं पद की बीस माला ग्रिनना । स्वस्तिक 
ग्रादि वारह वारह-करना । दे 


4 


१३५ श्री-बृहत्संसारतारण तप और 
विधि (जै० प्र० श्रांदि ) 


इस तप मे'तीन वारलगातार एक अट्ठम कर पारणे 
पर आयंबिल करना । इस तरह यह तप नो उपवास और तीन 
आयबिल से वारह दिंन में पूरा होता है । 


'उद्यापन से दूध से भरे भांणे पर चांदी का जहाज तिरातना | 
जहाज मे रूपानाणा, मोती, विद्र म भरना । यथाशञ्क्ति पूजा 
पढाना | ज्ञान पूजा करना | देववदन, प्रतिक्रमण, पड़िलेहरण 
श्र[ंदि सब करना ! गुराना आंदि निम्न प्रकारें करना । 


डै 
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कह शक है! ४ [| ड़ के ५ 2 हित व 7 90० 
“३६- श्रो लघु ससारतारणः त५, 
| वि. पी 2 जी 2 दि आकर हे 
ओर विधि (जै. श्रः आदि). 
रे स ; हि तर बीत का कम ।+ 
.३ ईंस,तप मे जगातार तीन आागज्विल पर एक उपवास 
ता ।, इसे तरह नो आयंत्रिल और तीन उपवास- करना | 
जप तरह बारह दिल्त मे यह तप दर होता- है.। बाकी सब 
ऊपर के तप न० ॥रे१ के भूुनुसार |... /.. 


एड 


धर । हू | १ ली, 

+ हा 205 अल / जे कण जो लि 

३७.. श्री 'ऋषभदेव 'संवत्सर: तप 
० कप जल 5 


 (वर्षी तप्र)/(प्रत'ने, ब०) 52० 


(उप्र कोन बर्षी) तप, कहते हक +तेरह/मांहि और भ्यारह 
द्विन से यह >्त्तव पूछ होकफहै ॥ बेर्स-बव-मेह्से। तफन्‍्बु रू किया 
जाय है,।ग्री यावैश्वाख सुद्र-३+प्रसय छुतोवए क्रो: 58 कप्ेक के: 
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रस. के घड़े से पारणा किया जाता है। प्रथम तीर्थंकर श्री 
ऋषभदेव भगवंत ने चार सौ उपवास के पारणे पर अक्षय 
सृतिया को पारणा किया था, इसे लक्ष्य में रखकर यह तप 
किया जाता है। भगवंत के जैसे शरीर--संघयरा नहीं होने 
से वर्तमान में एकान्तर उपवास से यह तप किया जाता है | 
इस तप सम्बन्धी वृत्तांत निम्न प्रकार है-- 


भगवंत श्री ऋषभदेव स्वामी वर्तमान चौवीसी के आय 
सीर्थंकर हैं | इतना ही नही परन्तु व्यवहार घर्म के भी आदि 
प्रवतेंक हैं। उन्होनें लोगो को व्यवहार सिखाया, व्यापार 
सिखाया और कल्पव॒क्षों के प्रभाव मंद हो जाने से लोगों को 
आजीविका के साधन भी बताये । 


वे वीस लाख पूर्व वर्ष युवराज अवस्था में रहे और तिरेसठ 
लाख पूर्व वर्ष राज्यघुरा वहन की । एक बार वे नन्‍्दन उद्यान 
में गये हुए थे वहां लता मंडय से बिराजकर लोगों की क्रीडा 
देख रहे थे । क्रीड़ा देखते-देखते उनको विचार पैदा हुआ कि-- 
ऐसा मैंने- पहले भी कही देखा है। ऐस। सोचते-सोचते उन्हें 
जातिस्मरण ज्ञान हुआ। दीक्षा लेने की इच्छा हुई इतने मे 
ही लोकांतिक देवो ने आकर परमात्मा को प्रार्थना की कि-- 
स्वामिन्‌ ! तीर अवर्ताएं ' परमानमा ने सवत्सरी दान देना 
शुरू किया। फिर चैत्र वद ८ के दिन कच्छ-महाकच्छ आदि 
चार हजार राजाओं के साथ दीक्षा ली | 


गुगलियो को मुनियों को निरवद्य (बयालिस दोष रहित) 
प्राहार देने का ज्ञान तहीं भा 4 संयम की अवस्था मे तो 
निर्दोष ग्रोचरी मिल्ले तबःहीः स्वोकार को जा-सकतो है - 


४१५ 


परमात्मा को पारणे ,पर शुद्ध एषस्ीय्र आहार- त्ही मिला 
इसलिए उन्होंने उपवास लालू रखे । परमात्मा,के अति,भक्ति 
'से लोग -उनके। समक्ष झध्व, ग्रज, मुल्यवान वस्त्र, उत्तम 
आशभूषण शादि वस्तुएं रखने लगे, परन्तु परमात्मा को उनमें 
से कोई भी वस्तु नही कल्पती थी। पारणे के लिए कल्प्यन्शुद्ध 
-आहार न मिले वहां तक परमात्मा ने उपवास चालू ही रखे। 
कच्छ-महाकच्छ आझादि ने शुरू में तो उनका अनुकरण किया , 
परन्तु भ्रत्त मे धैय॑ छूट जाने सेवन- मे जाकर कन्दमूल का 
भक्षण कर तापस बने । हे 


परम्रात्मा अकेले विहार करते २- हस्तिनापुर , पधारे । 
दीर्घ तपस्वी भगवंत को पारणे . के लिए लोगो ने नाना प्रकार 
की भेट रखी । बारंबार निवेदन करने पर भी उनमे से किसी 
वस्तु को स्वीकार नही किया । लोग शोक विद्ल होकर 
कोलाहल करने लगे।' श्रचानक लोगों का कोलाहल सुन्त 
राजमंदिर मे बैठे भरत भहाराज के पौन्र श्रौर सोमप्रभ राजा 
कै पुत्र श्रेयासकुमार ने - अ्रतिहारी को पता लगाने भेजा। 
प्रतिहारी ते भगवंत के अगमन की सूचना दी। परमात्मा 
के आगमन को सुन श्रेय सकुमार नग्रे.पैर दौड़. पड़े । . भगवंत 
भी उत्ही,के स्थान को ओर धार रहे थे। परमात्मा को 
“देखते ही श्रेयांसकुमार को अपने झाप आभास हुआ कि- 
पहले भी मैंने भगवंत को कही देखे हैं। बारंबार,सोचते सोचते 
उन्हें जाति स्मरण ज्ञान हुआ और उसके प्रभाव से जाना कि--- 
पहले परमात्मा महाविदेह' क्षैत्र मे वज्ञनाभ चकवर्ती थे तब 
में उनका सारथी था। रमात्मा को कल्पे वैसा आहार 
वहोरात्े के , लिए -अ यासकुम्ार, ने सोचा इतने/में-उसी समय 
कोई एक नागरिक ताजा/गन्नेः के रस. से भरे: घड़े श्रे यांसकुस़्ुर 
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'को भेंट करने के लिए. ले झाया । श्रेयांसकुमार ने वह इक्षुस्स 
'बरमात्मा को घहोराया, परमात्मा ने भी उसे कल्प्य जाने 
झपना हाथ फंलाया। परमात्सा ने पारणा किया वह दित 
' बैशाख खुद तीज का था । उस समय से यह दिन अक्षयतृतिया , 
के नाम से प्रसिद्ध हुआ । 478, - सु 


श्र यांसकुमार के परमात्मा को पारणा कराने से उस 
जगह पंच दिव्य प्रगट हुए। पुर्वभव के अनुभव के आधा 
पर श्रेयांसकुमार से लौगो को मुनिधर्म समझ्ार्या और तब से 
लोगों मे सुपान्रदान की प्रवृत्ति आरम्भ हुई। परमात्मा ने 
संवत्सरी दान से दान घर्मे प्रवर्ताया, परन्तु श्रेयासकुमार ने 
सुपान्नदात्र रूप, धर्म प्रवर्ताया । 


. इस प्रकार भगवंत ने दीक्षा लेने के तेरह मास और 
ग्यारहवें दिन पारणा किया ।. इसे लक्ष्य में रख यह तप किया 
जाता है। श्रो नवपृद आराधता की तरह वर्तमान मे इस 
तप-की झारावना दिन दिन बढ़ रही है। - कि 


श्री ऋषमदेव. संवव्सर तप विधि 


यह तप चेत्र वद ८ के रोज शुरू कर यथाशक्ति एकान्तर्य 
उपवास करना। इसमें कुल ४०० उपवास करता। तीसरे 
व॒षे अक्षय तृतिय[ के दिन देवगुंसु की पूजा, सघ वात्सल्यं कर ' 
,पारणा-करना | ईंस़ तप में बोच मे जिस अक्षय तृतिया को 
पारणे का दिन आवे तो उपवास करना । 


4.) 2 प्‌ हि. 


४० श्रो ऋषभदेवनोथाय नम:' पद” की बीसे माला ग्रिनना । 
स्वेस्तिक आदि बारह बारह करना । : 


४१७ 
इूसरी विधि-- 


श्री ऋषभदेव स्वामी के शासन मे उत्कूड़ तप ३६० दिन 
का है । जिससे उसके आश्रयी ३६० एकातर उपवास करना । 
बाकी सब ऊपर बताये अवचुसार । 


' वर्तमान मे यह तप इस प्रकार करने का रिवाज है-- 
चैत्र वद ८ के दिन उपवांस से शुरू कश एकान्तर पारणे 
बियासणा कर तेरह माह और ग्यारह दिन श्रर्थात्‌ अक्षय 
तृतिया को पारणा करते है। पारणे के दिन १०८ घड़े गस्ते 
के रस अथवा शकर के पीते है । (घड़ा चादी का बहुत छोटा 
बनाते है) 


इस तप मे दो दित साथ खाने के नहीं आना चाहिए 
तथा चतुर्दशी को खाने का दिन नहीं आना चाहिए, उसी 
तरह चौमासी (१४-१५) का छठठ करना चाहिए और अंत 
में छठठ से कम का पारणा नही करना चाहिये । पारणे 
'पर गन्ने का रस' पीने का होता है और वह भी ताजा हो तब 
ही पीया जाता है, क्योकि दोपहर के बाद का गन्‍ने का रस, 
लध्षु प्रवचन सारोद्धार मे अभक्ष्य वताया है। गन्ने के रस 
के अभाव मे शकर का पानी काम मे लिया जा सकता है। 


इस तपस्या से तपस्वों को कष्ट नहीं होता, आनंद भोगता 
है। रोग, शोक, भय आदि दोर्भाग्य 'की प्राप्ति नहो होती 
संसार से यश फेलता है और मोक्ष सुख की प्राप्ति होती है । 


नल 
| 


२७ 


४डश्प 


१३८. श्री छेःमासी तप और विधि* 
(जे, प्र. आदि ) 


श्री महावीर स्वामी के गासन में उत्कृष्ट छेः मासी त५ 
है। इससे उसके शझ्ाश्ययी एक सी अस्सी उपवास एकान्तर 
पारणे वाले करना | 

उद्यापच में १८० लड्डू, फल आदि प्रभु के पास रखना । 

श्री महावीर स्वामीनाथाय नमः पद की वीस माला 
गिनना । स्वस्तिक आदि वारह-बारह करना | 

एकान्तर उपवास छे: माह तक करना । चतुदंशी को नही 
खाना, चौमासी को छठ्ठ करना। शुरू भी छठ से करना वे 
पारणा भी छठु से करना। (इस छे: मातप्ती तप में ६० 
उपवास होते, हैं) 


१३९. श्री शत्रुंजय मोदक तप और 
विधि (जे, प्र. आदि), 


इस तप में पहले दित पुरिमड्ढ, दूसरे दिन एकासना, तीसरे 
दिन नीवी, चौथे दित आयबिल, पांचवे दिस उपवास करना | 





१. ये १८० उपवास एकान्तर पारण वाला शक्ति के अभाव मे बताये हैं, 
वरना तो करीब ३०० वर्ष पहले दिल्लीपति के दिवान के चम्पाबाई 


ने लगातार १८० उपवास बादशाह के सामने किये थे ऐसंर 
लख हुं + - 


४१६ | 
उद्यापत मे पाच माणा के मोदक तथा पांच रुपया देव 
के पास रखना । ज्ञान को पूजा रूपानाणा से करना । 


श्री शन्नु जयतीर्थाय नस; पद को वीस माला मिनना। 
स्वस्तिक आदि २१-२१ करना । 


न्‍सिकनला०+०सलम»न्‍न्‍-मक. 


१४०. श्री शत्रुंजय छद् अंठ्ुम तप 
(पं. त. वि.) 


श्री शत्रु जय तीर्थाधिराज के विशेष वर्न के लिए श्री 
शत्रु जय माहात्म्य पढ़ना | यह तप प्रचलित है और श्री सिद्धा- 
चल की यात्रा नवांणुकरिये विमलगिरों इस स्तवन मे भी 
कहा गया है-सात छट्ठ दोष अट्ठुम तपस्या करी चटिये 
गिरिवरीए-घिमलगिरो यात्रा नवाणु करिये १ 


भी दात्र जय छठठ अठठम तप विधि 


इस तप मे शुरू मे व अन्त मे अट्ठम करना और बीच में 
सात छठू करना । इस तरह बीस उपवास तथा नो पारणे 
“मिल २६९ दिन में तप पूरा होता है। स्वस्तिक आदि २१-२१ 
करना । प्रतिदिन बीस माला निम्न प्रकार से गिनना। 

१. अठुम--श्री पुडरीकगराधघराय नमः - 

२. छंठु--श्री ऋषभदेवसवं धाय नमः 

३. छठु-श्री विमलगण॒घराय नमः 


४२० 


४. छठु-श्री सिद्धक्षेत्राय नम 

५. छट--श्री हरिगणाघराय नमः 

६० छठ्--श्री वाहुवलिगणाघराय नम। 
७. छठ--श्री सहत्नादिगणघराय नमः 
८ छठु--श्री सहत्लकमलाय नम$ 

£. अठुम--श्री कोडिगणघराय नम: 


अथवा इस अकार-- 7 


- दोनो अट्ठम-श्री सिद्धद्वि झत्रु जय सिद्धगिरिवराय नम: |. 
छठ--श्री आदीचज्वरपरमे छ्विने नमः 
छठु--आदी श्वरगहँतेनम: 

- छठु--श्री आदीडइ्वरनाथाय नम: 

छठ॒--श्री आदीच्व रसर्वेशाय नम: 

छठ--श्री आदीज्वरपारगताय नमः: 

- छठु--श्री भनत्रु जय सिद्धक्षेत्रपु डरोकाय नमः: 
- छठ--श्री सिद्धक्षेत्रपु डरिकविमलगिरये तमः 


अ्रथवा-श्री झत्रु जय पर्वेताय नमः पद की माला प्रतिदिन 
गिनता । 


पं कर की 
हू कु 


अं अ 
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इक्कीस खमासरा निम्न प्रकार देना--- 


१. श्री शत्रु जग परवेताय नमः २. श्री पु डरीक पर्वेताय नमः 
३. श्री सिद्धक्षेत्र पबंताय नम: ४ श्री विमलाचलाय नतमः 


५. श्री सुरगिर:ये नम. - ६. श्री महागिरये नम.- 
श्री पुण्यराणये नम: ८. श्री पर्वताय नमः 
६. श्री पवंतेद्राय नम: १०. श्री महातीर्थाय नम: 


२११. श्री सारस्वताय नमः १२. श्री दृढ्शक्तिपर्वताय नमः 


हज ओच रध्कम5 * 


४२१ ' 


१३ श्री मुक्तिनिलयाय नम: १४. श्री पुष्पदताय नमः 

१५. श्री महापत्माय नमः १६ श्री पृथ्वीपीडाय तम: 

१७ श्री सुभद्रगिरिपवेताय नम: 

१८ श्री केलासगिरिपर्वताय नमः: १६ श्री पातालसयूलाय नमः 

२०. श्री अकर्मकाय नम: . २१. श्री सर्वेकामपूर्राय नमः 
उद्यापन में नवाणु प्रकार की पूजा पढाना। यथाशक्ति 

ज्ञानवूजा, प्रभावना आदि करता । 


किक न>नलनन-ननमन 


. १४१. श्री मेरूत्रयोदशी तप (प,त,आदि) 


माघ वद १३ को मेरू त्रयोदशी कहते हैं । इस पवित्र दिन 
को प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषभदेव भगवत का अष्टापद पर्वत पर 
निर्वाण हुआ उसे लक्ष्य मे रख यह तप किया जाता है । 


परमात्मा को केवलज्ञान होने के बाद एक लाख पिचासी 
हजार साढे छे: सो मुनिवरे, तीत लाख साध्विया, तीन लाख 
पच्चीस हजार शुद्ध समकितधारी श्रावक, तथा पाच लाख चौपन 
हजार श्राविकाए जितना परिवार हुग्रा । एक लाख पूर्व तक 
सयम पालने के बाद अपना निर्वाणण समोप जान प्रथम तीर्थंकर 
अष्टापद पर्वेत पधारे और दस हजार मुनियों के साथ अ्रनशन 
किया | तीसरे सुखम दुखम नाम के आरे के नवासी पखवाड़े 
बाकी रहे तव माघ वद १३ के दिल पूर्वान्न संमय, चंद्र 
अभिजित्‌ नक्षत्र मे था तब पर्याकेसन मे बिराजे हुए परमात्मा 
लोकाग्न को--सिद्धावस्था को प्राप्त हुए । परमात्मा के अग्नि- 
सस्कार की भूमि के नजदीक अ्र्टापद पर्वत पर भरत महाराज 
ने तीन कोस ऊँचा और एक योजन लम्बा-पहोला सिंहनिषद्या 


8206 


प्रासाद बनवाया और उसमे चीवीस तोर्थकरों की मान, लॉंदछन 
ओऔर वर्णायुक्त प्रतिमाए स्थापित की । इस सग्वध का विशेष 
वर्णन तप न ७४ और &€८ में बताया है । 


श्री मेरू त्रयोदशी तप विधि 


इस तप को माघ वद १३ के दिन शुरू किया जाता है। 
उस दिन श्री ऋषपभदेव स्वामी का निर्वाण कल्याण॒क होने से 
इसका बडा माहात्म्य है। उस दिन चऊविहार उपवास करना 
(शक्ति न ही तो तिविहार करना ) । रत्न के पाच मेरू बनाना 
उनके चारों दिशाओ्रों मे चार छोटे मेरू करना । रत्न के नही 
बन सके तो घी के वनाना । उसके पास चार दिज्ाओं मे चार 
नंदावतें करना । दीप, धूप आदि से पूजा करना । 

थी ऋणषभदेव पारगताय नसः पद की बीस माला गिनता । 

यह प्रति माह करने से सब प्रकार के कर्म क्षय होते हैं । 
इस भव तथा परभव से सुख सपदा भाप्त होतो है । इस दिन 
पौपध करना । पारणे के दिन गुरु को वहोराकर--अतिथिं- 
संविभाग कर पारणा करना । स्वस्तिक आदि बारह वारह 
करना | न 


४ हि रल+»«»ॉू»«म-न्‍मनक»»-. 


१४२. श्री शिवकुमार का छठ्ठ तप 
( ज० प्र०ज० सि० ) 


. नमस्कार महामत्र को आराधना के लिए यह तप किया 
जाता है। श्री नवकार महामत्र की आराधना से कितने ही 


ड्र्रे 


श्राणी भव समुद्र पार कर गये हैं परन्तु लवकाद महामत्र का 
प्रचलित--वांछित पूरे विविध परे, श्री जिनशासन सार, निश्चे 
थी नवकार नित्य, जपता जयजयकार---इस छंद मे तेरह दृष्टातों 
से से शिवकुमार का हृशंत भी एक है, जैसे कि-- 


सवकार थकी श्रोपाल नरेसर, पास्या राज्य प्रसिद्ध । 
श्मशान विये शिवनामकुसारते, सोवनपुरुषो सिद्ध 0 


भी शिवकुमार की कथा 


' श्री रत्नपुर से यशोभद्र सेठ के शिवकुमार नामका पुत्र 
था। सेठ के पास अपार घन राशि थी । शिवकुमार वचपन से 
ही कुमार्य की तरफ चलने लगा और इसके परिणाम स्वरूप 
झ्धिकांश धन व्यय होने लगा । सेठ ने उसे सुभार्ग पर लाने के 
बहुत प्रयत्न किये, परन्तु शिवकुमार पर कुछ असर नही हुआ्ना । 
यशोभद्र सेठ जब मृत्यु शय्या पर थे तब शिवकुमार को अपने 
पास बुलाकर अतिम शिक्षा दी कि--जब अचातक--अ्रकस्मात 
कोई आपत्ति का कारण -उपस्थित हो तब नवकार मंत्र का 
स्मरण करना । शिवकुमार ने यह शिक्षा स्वीकार की और 
' पिता ने प्राण छोड़ दिये । ह 


पिता की मृत्यु के बाद शिवकुमार धीरे धीरे निर्धन हो 
गया । जीवन निर्वाह भी कैसे किया जाय इसकी भी उसे चिता 
होने लगी । इतने मे उसका एक कापालिक से सम्पर्क हुआ | 
कापालिक मत्र प्रयोग द्वारा स्वर्ण पुरुष सिद्ध करना चाहता था 
ओर इसके लिए उसे बत्तीस लक्षण-वाले उत्तर साधक पुरुष की 
जरूरत थी। शिवकुमार उसे बत्तीस लक्षण वाला लगा इस- 


४४ 


लिए उसे लालच देकर अपने साथ स्मशानभूमि में ले गया ६ 
उस जगह एकांत में यज्षकु ड बनाया । कापालिक एक झव ले 
आया और उसके हाथ मे तलवार देकर मंत्रजाप झुरू किया । 
यह सब दृश्य देखकर शिवकुमार ने सोचा कि-यह तो मृत्यु 
को उपस्थिति होगई लगती है । आपत्ति के समय नमस्काद 
मत्र का स्मरण करने की पिता की शिक्षा उसे याद आई । 


उसमे एकाग्रता से नवकार महामत्र का जाप झुरू किया + 
मंत्र जाप के प्रभाव से कापालिक के भत्र जाप से खड़ा होता. 
गव वापिस गिरने लगा । इसलिए कापालिक ने शिवकुमार से 
प्रन्‍्न॒ किया कि-कक्‍्या तू भी कुछ मत्र जाप करता है? 
शिवकुसार ने इन्कार किया | थोड़ी देश बाद तो नवकार मत्र 
के जाप के प्रभाव से शव ने अपने हाथ की तलवार से कापालिक 
का वध कर दिया और उसे यज्ञकुड मे होम देने से वह तुरन्त 
स्वर्ण पुरुष के रूप में परिवर्तित हो गया । इस तरह जिवकुमार 
को स्वर्ण पुरुष की सिद्धि हुई । 


नव॒कार महामत्र का ऐसा अचित्य प्रभाव जानकर इसकी 
आराधना के लिए हमेगा तैयार रहना चाहिये । 
-श्री शिवकुमार के छठठ तप विधि 


इस तप में वारह छठ्ठ लगातार आयवबिल के पारणा वाला 


करता | लगातार न हो सके तो अलग अलग करना । 


उद्यापन मे बारह बारह मोदक, फल, रूपानाणा आदि 
देव के पास रखना। ज्ञान की पूजा तथा चुरु की भक्ति करता। 


डरश 


नमो अरिहंताणं पद की बीस माला गरिनना। स्व्रस्तिकर 
आदि बारह बारह करना । 


न्‍अन्‍्वमान_+वधयाम+न्‍नमक. 


१४३ श्री घट्काय तेप और विधि 


इस तप में लगातार छे. उपवास करना । उद्यापन मे शक्तिः 
अनुसार जीवदयां मे द्रव्य व्यय करना । नमो अरिहंताण पद कीः 
बीस माला गिनना । स्वस्तिक आदि बारह बारह करना । 


न्‍ल्नलनाशन-म-अ-मनम««५बलना. 


१४४ श्री सात, सौख्य आठ मोक्ष 
तप और विधि (जे० प्र० ) 


इस तप में सात एकासना कर ऊपर एक उपवास करना ।' 

उद्यापन मे सात मोदक तथा आठवा मोदक चारगुणा बडा देवए 
के पास रखना। सोलह जाति के पकवान, फल आदि भी 
रखना । ज्ञान पूजा करना । नमो अरिहंताण पद की बीस मालार 
गिनना। स्वस्तिक आदि बारह बारह करना । 


१४५ श्री सिद्धि तप और विधि 
( पं ० त० ज० ) 


इस तप मे प्रथम एक उपवास पर पारणा, फिर दो उपवास*+ 
पर पारणा, इस तरह चढ़ते चढ़ते आठ उपवास पर पारणा' 


४२६ 


“करता। पारणे के दिन बियासना करना । उद्यापन में यथागक्ति 
“जा अभावता करना। गुणना नीचे लिखे अनुसार बीस माला 
नक्ा करना । स्वस्तिक आदि आठ आठ करना । 


१- श्री अनन्तज्ञानसयुताय सिद्धाय नम: 

२- श्री अनतदर्शनसंयुताय सिद्धाय नमः 

३. श्री अव्यावाधगुणसयुताय घिद्धाय नमः! 

४. श्री अनंतचारित्रगुणासयुताय सिद्याय सम: 

२. श्री अक्षयस्थितिगुणसयुताय सिद्धाय नमः 

६- श्री अरूपोनिरंजनगुणासंयुताय सिद्धाय नम: 
७. श्री अगुरुलघुगुणसयुताय सिद्धाय नमः 

८. श्री अनंतवीयंगुरणासंयुताय सिद्धाय नम: 


न्‍अेसलयक+»+-न«मब»»-नना-ऊआत 


१४६ श्री सिहासन तप और विधि 
- (पूं० त० ला[० ) 


. इस तप में पाच उपवास पर पारणा करना। इस तरह 
चार वार पाच पाच उपवास करना । इस तरह कुल बीस 
नउपवास होते हैं । उद्यापन यथाशक्ति करना | 


नमो अरिहंताण्ं पद की बीस माला गिनना। स्वस्तिक 
आदि पाच पाच करना । 


(यह तप समवसरश तप पूरा होने पर करने की प्रथा है) 


अल 9>-+-नस०मतम्ज+ 


डर७छ ु 
१४७. श्री सौभाग्यसु दर तप और 
विधि (जै प्र आदि ) 


यह तप एकान्तर सोलह उपवास और पारणे पर आयबिल 
करने से तीस दिन में पूरा होता है। उद्यापन मे ज्ञान की 
प्जा-भक्ति करना । 


नसों अरिहंताण पद की वीस माला गिनना। स्वस्तिक 
आदि बारह वारह करना । 


१४८. श्री स्वर्गकरंडक (स्वर्गंदंड) तप 
(जे. प्र. आदि) 


स्वर्ग की प्राप्ति के लिए यह तप किया जाता है। चौदह 
राजलोक मे नीचे के सात राज मे नरक पृथ्वी है। नाभि के 
स्थान पर तीर्च्छालोक है। तीच्छालोक समभूतला पृथ्वी से 
नो सो योजन नीचे और नो सी योजन ऊंचा है अर्थात्‌ अ्रठारह 
सो योजन ऊंचा है और एक राज प्रमाण लम्बा व पहोला है। 
ऊपर के नो सौ योजन से सूर्य, चंद्र, अह, नक्षत्र, तारा आदि 
ज्योतिइ्चक्र का समावेश हो जाता है । इसके बाद एक राज 
ऊचे दक्षिण दिद्या मे (१) सौधर्म और उत्तर दिया मे 
१२) ईशान-ये-दो देवलोक वरावर समान सीध मे स्थित 
हैं । वहा से एक राज ऊंचा (३) समत्कृप्तार और (४) माहेंद्र 


डर्द८ 


दो देवलोक दक्षिण-उत्तर मे वरावर स्थित हैं, वहां से एक 
राज ऊचे (५) बह्म और (६) लांतक--दो देवलोक कुछ दूरी 
पर एक दूसरे के ऊपर स्थित हैं। वहा से एक राज ऊचे 
(७) शुक्र और (5८) सहस्त्रार--दो देवलोक एक एक के 
ऊपर कुछ दूरी पर हैं। वहा से कुछ ही ऊंचाई पर (६) मावद 
और (१०) प्राणव देवलोक दक्षिख-उत्तर को वरावरु 
में है और सहस्त्रार से एक राज ऊचे (११) आरण और 
(१२) अच्छुत--दो देवलोक दक्षिण-उत्तर की ओर वरावरु 
में हैं। ० 


यहां से एक राज ऊचे पुरुष के गले के स्थान पर नवग्रै वेणक 
जिसमें एक एक की ऊपर अनुक्रम से स्थित है। और इनसे 
एक रोज ऊचे पांच श्रनुत्तर विमान है, जिसमें सर्वार्थसि& 
विमान बीच में है और विजयादि चाद उसके आसपास चारों 
दिशाओं में हैं। इन अनुत्तर विमानो के ऊपर सिद्धणिला है । 


इन देवलोकवासी देवों की आयुष्य और शरीर प्रमारत; 
कितना होता है उसका संक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है-- 


नाम गरीर प्रमाण आयु प्रमारए 
१. सुधर्म देवलोक सात हाथ दो सागरोपम 
२. ईशान देवलो कर ४... ४2. अधिक 
३. सनत्कुमार देवलोक छे: हाथ. सात सागरोपम 
४. माहेंद्र देबलोक हि मिली 2. ». अधिक 
२. बहा देवलोक पाच हाथ दस सामरोपम 
६- लांतक देवलोक ल्‍े चौदह  » 


७. शुक्र देवलोक चार हाथ सत्तर 


ज़3 


डर 
<. सहस्त्रार देवलोक चार हाथ अठारह सारगोपम 


8, आनत देवलोक तीन हाथ उन्नीस , ' 


१०. प्राणत देबलोक - जो बीस ,, 
2१. आरण देवलोक ५ इक्तीस ,, 
१२. अच्युत देवलोक ».. बाईस ,, 


नवग्नं वेयक से हरएक का शरीर प्रमाण दो हाथ और ; 
आयु तेवीस सागरोपम से एक-एक क्रमश. वढते नवे ग्रं वेयक 
देव का इकतीस सागरोपम का होता है। _ | 


पांच अनुत्तर बिसानवासी देवो का शरीर प्रमाण एक 
हाथ का होता है जबकि विजय, विजयंत, जयंत और 
अपराजित इस चार विमानवासियों का आयुष्य ३१ से ३३ 
सागरोपम तक का होता है । पाचवे सर्वार्थ सिद्ध विमानवासी 
चेव का आयुष्य तेतीस सागरोपम का होता है। 


श्री स्वर्ग करंडक तप विधि 


इस तप मे प्रथम बारह देवलोक के आश्रयी बारह एकासना 
नकरना, पीछे नो ग्रं वेयक के आश्रयी नो नीवी, फिर पांच अनुत्तर 
पविमान आश्रयी पांच श्रायविल और अन्त मे एक उपवास-इस 
तरह सताईस दिव में तप पूरा होता है । 


नमो अरिहंताणं पद की बीस साला गिनना । - स्वस्तिक 
आदि बारह बारह करना - “ 


४३० 
१४९. श्री स्वर्ग स्वस्तिक तप और 
विधि (जे. प्र. श्रादि ) 


इसमे चार एकासना कर ऊपर उपवास करना । उद्यापक्त 
में पांच धान का स्वस्तिक करना। पांच धान एक एक सर 
ज्ञन के पास रखना ! नमो नाणस्प पद को बोम माला 
गिनना । स्वस्तिक आदि इक्कावन-इक्कावन करना । 


व्न्््जत 5 


१५०. श्री बावन जिनालय तप और 
विधि (प. त. ला. जा. ) 


इस तप सम्बन्धी वर्सान तप नं. ३३ से भो आया हैं। यह 
तप नदीश्वर द्वीप के वावन जिनालय की आराबना के निमित्त 
किया जाता है । इसे बावन अजवाला तप भी कहते हैं, 


इस तप मे शुक्ल व छृष्ण पक्ष की अष्टमी और चतुद्ंशों 
के दित उपवास करना। यह तप तेरह मास यानि बावनः 
उपवास मे पूरा होता है । 


> यह तप करते यदि किसो तिथि को उपवास करना रह 
जाय तो तप फिर से शुरू करना पड़ता है । 


उद्यापन में ज्ञान-की पूजा-भक्ति तथा दर्शन भक्ति करता + 
अथवा नदीदवर द्वीप की पूजा पढ़ाना । मगुणना बीस माला का 
निम्त प्रकाश करना । स्वस्तिक आदि बारह बारह करता | 


४३९१ 


शुक्ल पक्ष की अष्टमी-श्री चंद्राननस्वामि सर्वेज्ञाय नाम: । 
कृष्ण पक्ष की अश्वमी-श्री वर्धेभानस्वामि सर्वज्ञा्य 'नमः ॥ 
शुक्ल पक्ष की चतुर्दशी-श्री ऋषभाननस्वामि सर्वज्ञाय नमः ४» 
कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी-श्री वारिषेणस्वामि सर्यज्ञाय नमः ।« 


१५१. श्री श्रष्ट महासिद्धि' तप 
श्ौर विधि (ला.) .. 


एस तप सम्बन्धों वर्णव तप न. ६१ में किया गया है । इसः 


अश्न महासिद्धि का समावेश छब्बीसवी वैक्रिय लव्धि भे किया। 
गया है । 


इस तप मे लगातार आठ एकासना करना अथवा एकांतर 
आठ उपवास करना। उद्यापन मे ज्ञानपुजा आदि यथाशक्ति 


करना । गुगना २० बीस माला का निम्त्र प्रकार करना !* 
स्वस्तिक आदि आठ आठ करना । | 


१. अ्रसणिमासिद्धये नम: . २ महिमासिद्धये नम- 


३. लघिसासिद्धये नमः. ४. 'गरिमासिद्धये नम. 
५. वशितासिद्धये नमः: ६.. प्राकाम्य सिद्धये नस: 
७. प्राप्तिसिद्धये नम. ८5. इशितसिड्धये नम. 

« « अथवा: 
कामावसायिसिद्धये नमः 


- स्वस्तिक श्रादि श्राठ करना ।_ 
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१५२. श्री रत्नमाला तप और - 
- विधि (ला. ) 


यह तप बावन दिन किया किया जाता है। इसमे क्रमणः 
पसम्न प्रकार तपशचर्या करना | 
-9, उपवास २ एकासना ई. एक घान का आयबिल ४. 
-एकलठाणा ( एकासना ) ५. पर घर एकासना-ठामचऊविहार , 
६. उपवास ७. सफेद घान का एकासना ्- आयवबिल 
8. एकलठाणा १०. एकासना १९, उपवास १३२. एकासना 
'( जो भो खाने की वस्तु हो वे सब जिनेश्वर के पास,रख फ़िर 
खाना) १३. उपवास १४. 'एकासना (इस दिन जिनेश्वर की * 
अआशृधप्रकारी पूजा कर प्रभु के पास क्षीर का थाल रखना ) १५: 
उपवास १६- एकासना १७. उपवास १८. वियासना 
१६ उपवास. २१०. एकासना २६. नीवी २२ आयंबिलं 
२३. एकलठाणा २४. उपवास २५. एकासना २६. उपवास 
“२७. एकलठाणा २८. उपवास २९. एकासना ३०- उपवास 
३१. एकासना रेश१ एकलठाणा ३३. वियासवा ३४- उयवास 
३२५- एकासना ३६. एकासना ३७. उपवास ३८. एकासना 
५ अप्ठप्रकारी पूजा कर क्षीर का थाल रखना ) ३६. उपवास 
४०. एकासना - ( खाने की सब वस्तुएं प्रश्न के पास रखना ) 
४१. उपवास ४२ एकासनां ४३. एकलठारणा ४४. आयबिल 
४०५. सफेद घान का एकासना ४६. उपवास ४७ पद घर 
'एकासना ४5. एकलठासा ४&. एक घान क़ा आायविल 
४०. एकासना ५१. चऊविहार उपवास', ५२: एकासना 


$ 


४३रे 


(अतिथि सविभाग करना) इस तरह बावन दिन करना ) जिन 
भक्ति विशेष रूप से करना । 


उद्यापन में अब्ठ प्रकारी पूजा पढाना, प्रभु के गले मे स्वर्ण. 
की, चादी की श्रथवा पुष्प की माला शक्ति अनुसार पहनाना । 
सघ वात्सल्य करना । * ' 


नमो अरिहंताणं पद की बीस माला गिनना । 


हु व 


१५३, श्री चितामरिंग तप और विधि 
(वि: अं.) ७ $ 3 


- इस त५ छे: दिन क्रमश उपवास, एकासना, नीवी, 
उपवास, एकासना और उपवास करना। उद्यापन में ज्ञान 
पूजा, रात्रि जागरण करना । पाच स्त्रियो को ताबूल (पान) 
देना । नमो भरिहताणं पद की बीस माला ग्रिनना । स्वस्तिक 
श्रादि बारह बारह करना । 


रे 


व्नमीभिभिभननलज 


१५४. श्री परदेशी राजा का छठट्ठ 
(छु. प.) 


परदेशी राजा का सम्पूर्ण वृत्तात जानना 'हो तो राय« 
पसेशीय सूच पढ़ना चाहिए 


धरे 


- केकय देश का यह राजा बहुत ही ऋर था, शरीर से 
मिन्न आत्मा है, मृत्यु के बाद जन्मांत्तरं है, परण्यं-पाप की 
प्रवृत्ति द्वारा ही सुख-दुख होते हैं ऐसे सिद्धांतो को वह नहीं 
मानता था । 


उस राजा के चित्र नाम का व्यवहार-कुशल मंत्री था। 
राजा का नास्तिकपन दृरु करने की उसे सदा चिता रहती 
थी। एक दिन उंनकी केशी गणुधघंर से भेट हुई । चित्र मंत्री 
ने अ्रपने राजा की नास्तिकता का हाल बताकर अपने नगर 
में पधारने का आमंत्रण दिया। फिरते फिरते केशी श्रमण 
उस स्थान पर जा पहुचे और उद्यान में ठहरे। चित्र मत्री 
को यह समाचार मिला तो घोड़ा खेलने के बहाने परदेशी 
राजा को साथ लिया । 


थक जाने पर भन्नी राजा को उसी उद्यान मे ले गया 
जहां केशी श्रमण॒ ठहरे हुए थे और वहां एकात स्थान में 
दोनो बेठ गये । इतने मे दूर से केशी गणधर की धर्म-देशना - 
उनके सुनने मे आ्राई इसलिए राजा ने अपने स्वभाव के अनुसार 
मंत्री को पूछा कि यहा यह कौन बड़वडाहट कर रहा है 
मंत्री ने उपयुक्त अवसर जानकर ग्रुरु महाराज के आगमन 
की बात बताई और शंका का समाधान करने के लिए 
पोत्साहित किया । 


दोनों केशी गणघर के पास गये। केशी गणघर भगवत 
ने भी परदेशी राजा के अनेक चास्तिक प्रश्नों का मनोगम्य 
और युक्तियुक्त जवाब जाती से दिया। परदेशी «राजा: का 
स्वभाव गुरु महाराज के इस प्रथम समागम से ही बदल गंया । 
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वह अब पूरा आस्तिक बत गया। फिर तो उसने कई बार 
केशी गणाघर भगवंत की देशना का लाभ लिया । 


परदेशी राजा का जीवन ही' सारा- बदल गया । परन्तु 
उनकी सूर्यकाता रानी को राजा का , धार्मिक ज़ीवन प्रसंद' 
नही आया । राजा भोग विलास से भी विमुख रहने लगा । 
एक बार रानी ने राजा को विष दे दिया। राजा को इस 
बात का पता भी चल गया परंन्तु वह जरा भी करोधित त्ही 
हुआ और रानी के प्रति दे ष भाव भी नहीं आया । आराधना 
भाव मे मर कर राजा सुर्याभ देव हुए । उसने भगवत महावीर 
के पास अपूर्व देव नृत्य किया। केशी गणघर के समागम 
से परदेशी राजा का जीवन उन्नत बन गया। ह 


श्री परदेदशी राजा के छठ तप विधि. 


इस तप-मे तेरह छठ॒ठ करना, .पारणे बियासना करना । 


5 ३६ दिन मे तप पूरा होता हे। गुणना बीस माला का 
म्त प्रकार से करता-- 


१. नमी कारकदसण घराण २. तमो रोचकद्ंसरणा धघरारां 
३. नमो दीपकदसणर धराणं ४. नमो निसग्गरुद घरारां 
५. नमी उवएसरुइ धराणं ६. नमो सुत्तरुइ धराण 
“७. सेमो आशणारुइ घरारां ८. नमो बीयरुइ घराणां 
६. नमो अभिंगमरुई धराण १०. नमो विथ्याररुइ धरार्ण 
,११. नमो किरियारुई धराणं १२. नमो सखेवरुद्द घरारं 
''१३. नमो धम्मरुई घराण । 


_4धा%००0काइकमककाऋनकतकड, है 
॥ 


४३६९ 
१५४. श्री सुख-दुख महिमा 
तप और विधि (ला.) 


इसमें प्रथम माह में एक उपवास और पारणे आयंविल-- 
इस तरह पन्द्रह वार करना । दूसरे माह में पन्द्रह झायंविल 
और नीवी एकान्तरे करना | तीसरे माह मे पन्द्रह नीवी और 
एकासना एकान्तरे करना । चौथे माह में पन्द्रह एकासना और 
वियासणा एकांतरे करना ॥ उद्यापन में ज्ञान पूजा-भक्ति 
करना । ्््ि 

नमो अरिहंता्ं पद की वीस साला ग्रिनना । स्वस्तिक 
श्रादि बारह बारह करना | _ रे ह 


१५६. श्री र॒त्नपावड़ी त्प और विधि 
' (आसोज, चैत्र के छट्ठ) (ला.) 
इस तप सें आठ छठ॒ठ श्रौर अठ्ठम किये जाते हैं। किसी 
भी,वर्ष की झासोज सुद, चेत्र सुद, १४-१४ का-. छठ्ठ करना 
और अच्त मे नवें वर्ष मे आसोज सुद चेत्र सुद को १३-१४-१४५ ' 
को झठ्ठम करना-। गुणना आदि निम्न प्रकार करना । 


..  + े | सा. ख. लो. नो. 
१. पहले वर्ष--नमो श्ररिहतारणं - १२-१२-१२-२० 
२. दूसरे वर्ष--नमो सिद्धारां ८ ,यन क+२० 
३. तीसरे वर्ष--नसो आयरियारां ३६-३६-३६-२०९ 
४. चौथे वर्ष---नमो उवज्कायारां ,. २५-२५-२५-२० 
५ 


* पाँचवें वर्ष--तमो लोए सब्वसाहूरां २७-२७-२७-२० 


'डरे७ 


£६.- छेंटे वर्ष--नमो दंसरास्स ६७-६७-६७-२० 
७. सातवें वर्ष--नमो नाणस्स «.. ११-५३५१-५१-२० 
८. आठवें वर्ष--नमो चरित्तस्स ७०-७०-७०-२० 
& 


» नवें वर्ष---नमो तवस्स | , १९-१२-१२-२० 


उद्यापन में नवपदजी की पूजा पढ़ाना । 


१४८. श्री मेरु कल्याणक तप और 
विधि (जै. प्र. वि.) 


यह तप श्री आदीश्वर भगवंत की भक्ति का है । इसमें 
प्रथम तीन अठठम करना, पारणे बियासणा करना । फिर 
एकांतर छे: उपवास करना, पारणे बियासणा करना । यदि 
झुरू मे तीन अठठम न हो सके तो दो करना और एक अंत, 
में करना । यह तप एक ही वर्ष में पूरा करना। मेरु तेरस 
को अंतिम उपवास आावे इस प्रकार तप शुरू करना । 


उद्यापन मे यथाश्षक्ति पूजा पढाना । 


श्री ऋषभदेव पारंगताय नभ: पद की बीस माला ग्रिनना 
स्वस्तिक आदि बारह वारह करना । 


१५९. श्री तीर्थ तप और विधि (श्रा.) 


' तीर्थ यात्रा जाने के मुहर्ते के दिन को या तीर्थ दशैन्न 
क़रने के दिन को यात्रा की स्मृति में उपवास करना. (गुजराती - 
श्राद्ध विधि ४६३ के पृष्ठ पर) 
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उपवास के दिन प्रतिवर्ष थ्री तोर्थाघिराजाय नमः पद की' 
बीस माला गिनना । स्वस्तिक आदि २०-२० करना । 


१६०. श्री प्रतिहाय तप और विधि 
(रं. वि.) 


प्रथम एक उपवास, एक एकासना और एक बियासणा 
करना । इस तरह आठ बार _करने से २४ दिन मे तप पूरा 
होता है । फिर ज्ञान पूजा, प्रभु पूजा, प्रभावना, रात्रि जागरण 
करता । नसो अरिहंताणं पद को बीस माला गिनना । स्वस्तिक 
झादि १२-१२ करना । 


१६१. श्री पंचरंगी तप और विधि (प्र.) 


इस तप में २५ आदमी होने चाहिए। इनमे से पहले 
पांच मनुष्यो को पांच उपवास का पच्चक्खाण करना । दूसरे 
दिन दूसरे पाच शझ्राद्सियों को चार उपवास का पच्चक्‍्खाण 
करना । तीसरे दिन दूसरे पांच आदमियों को तीन उपवास 
का पच्रदखाण करना । चौथे दिन श्रन्य पांच मनुष्यों को दो 
उपवास का पच्चक्खाण करना । पांचवे दिन अन्य पांच मनुष्यों 
क्रो एक उपवास का पत्चकखार करना। इन सब ही २५ 
झादमियो का पारणा एक दिन आना चाहिए। इस तप में 
ज्ञान की स्थापना करना । प्रदक्षिणा, 'स्वस्तिक, खमासमरय 
झादि ५१-५१ करना। तप पूर्ण होने पर वरघोड़ा निकालना । 
न्म्तो लाणस्स पद की बीस माला गिनना । 


डर 
१६२. श्री युगप्रधांन तप 


जब जब जेन शासन का ह्वास होता है तब तब युगप्रधान 
शआ्राचार्य जन्म लेते हैं और जेन घासन को पुनः देदीप्यमान 
करते हैं। श्री वीर भगंवंत की शासन पांचवें भारे के अंत 
तक चलने वाला है श्रौर इसमें समय समय पर युग्प्रधान 
जन्म लेकर जैन शासन का उद्योत करेंगे । इस सम्बंधी विशेष 
वर्णन युगप्रधान-गंडिका जेसी पुस्तकों से जानना । 


युगप्रधान का कायें अति कठिन है । मान स्वभाव हमेशा 
गतानुगतिक होता है। लोग रूढी के आधीन रहते हैं और 
श्रनुकरण करते रहना यह उनका प्रिय विषय है। इस तरह 
प्रविष्ठ हुए विकारों को दूर करने का कार्य युगप्रधान करते 
हैं। वर्षा ऋतु मे नदी के प्रवाह में बह जाना कठिन नहीं, 
परन्तु उस प्रवाह मे तैर कर किनारे पहुंचने मे ही महत्ता है । 
ध्रुगप्रधानों का काम ऐसा मूल्यवान श्रीद कठिन है।.' 


श्री युगप्रधान तप विधि 


प्रथम ज्ञान की पूजा पढाना। पहले उदय के २० दिन में 
पहले व आखरी दिन आयबिल अ्रथवा उपवास करता, बाकी 
के अठारह दिन एकासना करना । हमेशा बीस खमासमरण देता, 
बीस प्रदक्षिणा देना, बोस लोगस्स का कायोत्सर्ग करना, दोनों 
वक्त प्रतिक्रण करना, तीनो वक्त देववदन तथा ज्ञानपूजा 
करना । पहले व अतिम दिन रूपानाणा से ज्ञान पूजा करना 
ओर बीच के अठारह दिन शक्ति अनुसार ज्ञान पूजा करना । 
स्वस्तिक, बीस करना, बादाम और फल-नैवेद्य आदि 
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२०-२० वस्तु ज्ञान के पास रखना । फिर ज्ञान पूजा, प्रदक्षिणा, 
खमासमणा, चेत्यवन्दन शौर पच्चक्खाण करना । दूसरे उदय 
के २३ दिनों की विधि भी इसी प्रकार जानना । युगप्रधान का 
फोटो ठवणी पर रख उसकी वासक्षेप द्वारा पूजा करनी । 
गुणना निम्त प्रकार हर रोज २० माला का करना । 


५ 


पहले उदय में 


, श्री सुधर्म स्वामिने नमः. २. श्री जंबूस्वामिने नमः , 

, श्री प्रभवस्वामिने नम! ४. श्री शय्यभवस्वामिने नमः 
» श्री यक्षोभद्रसू रये सम: ६. श्री संभूतिविजयसू रये नम: 
« भद्वबाहुसू रये नमः ८. श्रो स्थृूलभद्गसू रये नम: 
श्री आर्यमहागिरये नम. १०. श्रो आर्यसूहस्तिसू रये नम* 
. श्रो. गुणसुन्दरसूरये नमः: , १४. श्री कालिकाचार्यसू रये नम : 
. श्री स्कन्दिलाचार्यसू रये नमः १४. श्री रेवतिमित्रसू रये नम 

, श्री श्रायेवर्मसूरये नस: १६. श्रो भद्रगुप्तसूरये नमः 

श्री गुप्तसू रये नम . १८ श्री वज्जञस्वामसिसू रये नमः 

, श्री आयेरक्षितसूरये नमः २० श्री दुर्वलिकापुष्पसिन्- 


सूर नमः 
दूसरे उदय में 


श्री वज्सेनसूरये तम:.. २ श्री चागहस्तिसुर्ये नमः 


३. श्री रेवतिमित्रसूरये नसः ४ श्रो सिंहसूरये नम. 


है है 

७ 

€९, 
१०. 
११. 
श्र, 
१७४. 
१६. 
श्ध, 


२७०, 


श्र. 
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श्री नागाजु न सूरये नम: ६- श्री भृतदीत्नसरये नमः 
श्री कालिकाचार्यसूरये नम: ८. श्री सत्यमित्रसुरये नमः 
श्री हारिल्लसूरये नम: | 

श्री जिनभद्रक्षमाथमण पूरये नमः 

श्री उमास्वाती वाचक सूरये नम: 

श्री पुष्पमित्रसुरये नम: १ रे: श्री संभ्ृतिसरये नमः 
श्री संभृतिगुप्तसू रये नमः १५, श्री धर्मरक्षितसूरये नमः 
श्रो ज्येष्ठांगगरिसुरये नम: १७, श्री फल्गुमित्रसु रये नमः 
श्री धर्मंघोषसू रये नमः. २६, भी विनयमित्रसरये नम 
श्री शोलमित्रसुरये नमः २३१, श्री रेवंतसू रये नम: 

श्री सुमिणमित्रसुरये सम! २३. भरी श्ररीहदिन्नसूरये नमा 


( भ्रज्मानतिमिर भास्कर मे दिये मन्त्र के अनुसार ये नाम 


लिखे गये हैं। ) 


२६ 
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१६३. श्री ग्यारह गणधर 
तप और विधि 


शुभ दिन शुभ मुहुत्त मे गुर के मुख से ११ गरणधर तप 
ग्रहरा करें। ग्यारह दिन उपवास या एकासणा करें। जिस 
दिम्न जिस गणाघर महाराज का तप हो उस दिन उन्ही के नाम 
की २० माला का जाप करे। नीचे ग्यारह गण॒वरो के जाप 
दिये गये हैं | चू कि ये भगवान्‌ महावीर स्वामी के प्रमुख शिष्य ' 
थे, जाति के ब्राह्मण थे, और द्वादशाज्भरी वाणी के रचयिता 
थे; श्रतः माज्भलिक होने से भव्यात्माओ के लिये यह तप भी 
आदरणीय हैं । इसलिये भव्य जीव गणधघर तप की आराधना 
करे तथा गौतम रास पढे श्रथवा सुने । तप के पूर्ण होने पर 
गणघरो की पूजा करावे, ग्रुर महाराज की भक्ति करे, दात 
देवे, यथाशक्ति साधर्मीवात्सल्य' करें । इससे अंत में पुण्य 
उपाजत हो उनन्‍त (मोक्ष) नक्षय सुख की प्राप्ति होती है॥ 


. _गणुघधर तप ग़रुणना 


१. श्री इन्द्रभूतिजी गशधघराय नमः। २, श्री अग्निभृतिजी 
गणघराय नम । ३. श्री वायुभूतिजी गणाधराय नमः । ४. 
श्री व्यक्तमृतिजी गण॒घराय नमः। ४५. श्री सुधर्मास्वामीजी 
गणधघराय नमः। ६. श्री मच्डितस्वामीजी गणाधराय नम । 
७. श्री सौरय्यपुत्र गराघराय नमः । ८ श्री श्रकम्पितजी 
गणधराय नसः:। &€ श्री अचलजी गरणुघराय नम | १०. 


श्री मेताय्येजी गराघणशय नम३। ११. श्री प्रभवजी गराधराय 
सम: । 


डं४३ 


गृहस्थ स्त्रियों के लिए सुख प्राप्त करने के तप 
१६४. श्री सास सुख तप 


आठ नीवी आठ दिन करके पारणा करे प्रभु की 
पूजा भक्ति करे । इससे सासु से सुख मिलेगा । 


१६५. श्री ससर सुख तप 


ग्राठ आयबिल निरन्तर कर नवे दिन पारणा करना । 
प्रभ्नु की पूजा भक्ति करता । इससे ससुर से सुख की प्राप्ति 
होती है! 


१६६, पुत्री सुख तप 


पाच छंद एकान्तरे करता । पारणे पर एकासना करता । 
प्रभु की सेवा - पूजा करता । 


१६६. पृत्न सुख तप 


पाच अट्ठम एकानन्‍्तरे करता । एकातरे पारणे पर 
आयबिल करना | प्रभु की पूजा भक्ति करना । 


१६६, श्री पति सुख तप 


झ्ाठ उपवास एकातरे करना। बारणोे मे बियासना 
करना प्रभ्चु को पूजा भक्ति करना ॥ 


४४४ 
१६७, श्री जेठ सुख तप 


पांच नीवी निरंतर करना | छटे दिन पारणा करना। 
प्रभु छो पूजा भक्ति करना । 


६८. श्री देवर सुख तप 


पांच एकासना निरंतर कर छुटे दिन पारणा करना । 
प्रभु को सेवा पूजा भक्ति करदा ) 


१६९, श्री माता-पिता सुख-तप | 


पांच छट्ट एकातरे करना । पारणे पर एकासना करना ४ 
शग्मु पूजा और भक्ति करना । 


परिशिष्ट 
( पहला ) 


आवश्यक सूचनाएं एवं जानकारी 
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तप के दिन 


१. चतुदेशी क्षय होने पर उस दिन के ब्रत पच्चक्खाणा, त्याग, 
परीषध उपवासादि धर्मकझृत्य, एवं पाक्षिक-चौमासी-प्रति- 
क्रमण पूनम व अमावस्या को होते है । मात्र १४ तिथि 
पखवासा का उपवास १३, १४ भेलि में हो सकेगा । 


२. पर्व तिथि, बीज, पाचम, आठम, ग्यारस, पूनम व अमावस्त 
के क्षय होने पर क्रमश॥ एकम, चौथ, सातम, दशस व 
चौदस को पर्व आराधना होती है । 


३ तिथिव पर्व॑तिथि बद़्ि होने पर प्रथम तिथि मे ( प्रथम 
चौदस मे पाक्षिक चौमासी प्रतिक्रमणादि ) धर्मकझृत्य होते 


हैँ । 


४ भाद्रपद शुक्ल चौथ का क्षय होने पर पाचम को तथा 
चौथ दी होने पर प्रथम चौथ को सवत्सरी पर्व होता है । 


५. श्रावण दो होने पर द्वितीय श्रावण सुद ४ को, भाद्रवा दो 
हीने पर प्रथम भाद्रवा सुद ४ को सवत्सरी पर्व होता है । 


६. दुविहार के पच्चवखाणा में मात्र जल का उपयोग होता है, 
न कि दूध या मुखवास की वस्तु का भी । 


जन तिथि मसच्तव्य । 


पुज्यपाद श्रीमद हरिभद्रसूरीर्वरजी महाराजक्ृत तत्त्व- 
तरगिणी ग्रन्थ का तथा श्रीउमास्वातिजी महाराज छत 
शाचारवल्लभादि ग्रन्थों का यह फरमान है :-- 
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तिहि पड़णे पुष्चा तिहि। फायव्वा जुत्त धम्म फज्जेव ॥ 
चाउद्सी बिलोबे । पृष्णमिश्र परविखपडिक्कसर्ण शा 


छर्थ :--तिथि का क्षय हो तो पूर्व तिथि में घर्मकार्य करना 
युक्त है । चोदस का क्षय हो तो पूर्णिमा को पत्रखी प्रतिक्रमण 
करना चाहिये । 


व्याख्या :--तिथि मात्र में से कोई तिथि का क्षय हो तो 
उस तिथि सम्बन्धी घर्मकृत्य उसकी पूर्व तिथि मे करता योग्य 
है; परन्तु यदि चतुर्देशी का क्षय हो तो पूर्णिमा या अमावस्या 
में पाक्षिक प्रतिक्रण करना चाहिये, कारण कि समीप मे रही 
हुई पर्वेतिथि ( पृणिम्ा-अमावस्था ) को छोड़ कर अ्रपर्व॑तिधि में 
पर्वतिथि का आराघन करना युक्त नही है। 


आशंका :--कदाचित्‌ यहां पर कोई महानुभाव यह प्रश्न 
करे कि यदि पर्वेतिथि का आराघन अपर तिथी में नहीं 
करना तो अष्टमी आदि के क्षय होने पर तन्सम्बंधी धर्मेकृत्य 
सप्तमी आदि को करना केसे उचित हो सकेगा ? 


उत्तर ६-प्रिय सज्जनों ! हमको पव॑ तिथि का हत्य 
पतन तिथि सें ही इश् है; परन्तु अनन्तर पर्वे तिथि का योग न 
होने से पूर्व मे रही हुई सप्तमी आदि मे करना ही योग्य है; 
सगर नवमी आदि में करना उचित नही । 


पर्व तिथि का क्षय हो तो समीप में रही हुई पर्व तिथि मे - 
तत्संवंधी घर्मकृत्य करना इस ही नियम के अनुसार होता है । 
सांवत्सरिक पर्वे की चौथ का क्षय हो तो पंचमी को सांवत्सरिक 
प्रतिक्रमण करता मगर तीज को नही, यह बात क्षयतिथि 
सर्वंधी हुईं । 
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तिहि बुड़्ढीए पुच्चा गहिया । पडिपुन्नभोगसंजुत्ता ॥ 
इयरा वि साखंणिज्जा । परं थोवात्ति न तत्त ल्‍ला ॥१॥ 


तिथि की वृद्धि हो तो पूर्व तिथि में धर्मेकृत्य करना उचित 
है, दूसरी तिथि भी पर्वरूप मानी जाती है; परन्तु अल्परूप में 
नतु पूर्वे सहश । 


व्याख्या :--पन्द्रह तिथियों मे कोई तिथि बढ़े तो उस 
सम्बन्धी धर्मकृत्य पूर्व तिथि मे करवा, कारण कि समीप की 
पपर्ब॑ तिथि को छोड़ कर दूरवत्तिनी प्र तिथि को ग्रहण करना 
अह तत्त्वदृष्ठि से श्रमान्य है । 


आशंका :--कोई महोदय यहा पर ऐसी आशंका करे कि' 
सूर्योदय तिथि अपने को मान्य है, फिर दूसरो मानते मे क्या 
आधा है ? 

उत्तर :--जिज्ञासु महाशयों ! आप स्वय विचार कर सकते 
हैं कि सूर्योदय व अ्रस्त दोनो टाइम में रही हुई पूर्ण तिथि को 
छोड कर अल्प समयवतिनी द्वितीय तिथि को मानना कहाँ तक 
ठीक हो सकता है ? पण्डित जन विचारों । 


( विशेष विचार ) 


मास प्रतिवद्ध जितने पर्व हैं वे सब मास की वृद्धि में 
कृष्ण पक्ष सबन्धी प्रथम मास में व शुक्लपक्ष सबन्धी द्वितीय 
सास में आराश्न करता चाहिये; यह शास्त्रसम्मत व बृद्ध- 
'परंपरानुसार मान्य है। 


पयु षण पर्व दिन प्रतिबद्ध होने से आ्ाषाढ चौमासी से 
'पचासवें दित करना ही शास्रसम्मत व युक्तियुक्त है । 
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फुटकर आवद्यक जानकारी +£ 
प्राकृतिक चिकित्सा 


“किसी रोगी मनुष्य के पेट में भोजन न रहने दो; इससे 
वह रोगी नही बल्कि रोग भूखों मर जायेगा ।” 


धर्मे प्रन्थ और उपवास 


बड़े बड़े धर्माचाय॑ स्वयं बहुत दिनों तक उपवास करके 
अपने भनुयायियों और भक्तो को उसके लाभ बतलाते ये और 
स्वयं उसके आदर्श बनते थे । 


पशु और उपवास 


केचुली बदलने के समय साँप कई सप्ताह तक विना श्राह्मर 
के ही पड़ा रहता है। इसका कारण यही है कि आहार के 
करने के कारण उसकी वह क्रिया थोड़े कष्ट मे और जल्दी हो 
जाती है। 


झायुर्वेद ओर उपवास 


आहार पचति शिखी दोषानाहारव्जित" ।” अर्थात्‌ 
आहार को अग्नि पचाती है और जब पेट मे आहार नही रहता 
तब दोषों को पचाती या नष्ठ करती है । इससे यह बात प्रमा- 
रित होती है कि खाली पेट रहने से दोषो या रोगो का नाश 
ही होता है। निराहार रहने से शरीर को लाभ ही होता है, 
हानि नही । उपवास रोगो को शरीर से बाहर निकाल देने की 
मु क्रिया है। इससे बड़े बड़े असाध्य रोग दूर होः 
जाते हैं । 
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सन शोर उपवास 


उपवास के कारण हमारे शरीर का सारा विकार बष्ट हो 
जाता है ! 


शारीरिक बल शोर उपवास 


मनुष्य के गरीर के फालतू अश और उनके साथ के रोग, 
विकार और दोप झादि पचने लगते है। उन सबके पचर जाने 
के उपरान्त मनुष्य को एक बार फिर भूख लगती है और वही 
भूख वास्तविक होती है । 


सस्तिष्क और उपवास 


यह सिद्ध है कि उपवास से मस्तिष्क के कामो मे कोई 
बाघा नही पड़ती बल्कि उसमे कौर सहायता मिलती है। 


उपवास फाल में शरीर की दषश्चा 


“शरीर के सारे विकार प्राय. बाहर निकल जाते है। 
इवास अ्रधिक सरलता से और गहरी चलने लगती है और 
फेफड़े अपना काम उत्तमता से करने लगते है । मनुष्य के शरीर 
मे बल ओर मुख पर तेज आ जाता है ।” 


“उपवास के आरभ में कानो तथा आखो से भी पीड़ा 
होती है, पर उपवास के अत में वे भाग भी बिलकुल स्वस्थ 
हो जाते है ।” 

“ज्यो ज्यो कष्ट बढते जाय॑ँ त्यो त्यो यहो समझना चाहिये 
कि विकारों का नाश हो रहा है श्र उनका अत समीप ही है । 
विकारो का नाश होते ही कष्टो का भी श्रन्त हो जाता है और 
मनुष्य की दशा श्रापसे आप सुधरने लगतो है ।” 


बश्रे 


“जिस मनुष्य के शरीर मे जितना अम्कि विकार होता है, 
उपवासकाल से उसे उतना हो अ्रध्िक कष्ट होता है ओर जिसे 
जितना अधिक क्र होता है, उपव्स की समाप्ति पर वह 
उतना ही श्रधिक निरोग और स्वस्थ हो जाता है ।” 


उपदास सम्बन्धी अ्रनुभव 


“यह समभता बडो भारी भूल है कि उपवास करने से 
शरीर की सारी शक्ति नग्ठ हो जातो है ।” 


उपवास काल से भय के विन्ह 


“यदि भनृष्य को अचानक कोई भारो चेग आ घेरे, तो 
कैवल उस रोग के कारण ही वह ग्र।ठ दस दिनो तक निराहार 
"है सकता है और उसके शरीर मे भय का कोई चिन्ह दिखलाई 
नही दे सकता ।” 


चोंद और उपवास 

'अच्च की अपेक्षा जल से कहा अध्रिक सजीविनी शक्ति 
होती है। जल सदा घरीर को लाभ हो पहुँचाता है, हामि 
नही 7 

उपवास किस प्रकार छोह्ना चाहिए ? 

“यदि उपवास छोडने के समय किसी प्रकार को शअसाव- 
चानी या कुपथ्य हो जावे तो उपवास का सारा लाभ नष्ट हो 
जाता है और कभी कभी तो हानि भो सहनो पडती है।” 

अधिक दिनो का ( कई सप्ताह या महोनों का ) उपवास 


छोड़ने के उपराष्त ऊँछ अधिक खा लेने से मृत्यु तक की 
-सभावना होती है। 
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झ्रिक दिनों का उपवास करने वाले लोगो को उपवास 
छोडने के समय भोजन पर विशेष ध्यान रखने को आ्रावश्यकता 
होता है । एक, दो या च।९ नो का उपवास करने वालो को 
उत्तके लिए उठना चिन्ता नहीं करनों चाहिये | पर जो लोग 
कई सप्ताह या महाती विना भोजन के रह चुके हो उन्हे उस 
समय भाजन का ध्यान रखना चाहिये । भोजन बहुत ही थोड़ो 
मात्रा मे आरम्म करके बहुत धीरे धीरे बढाना चाहिये। 


“उपवास छाब्ने के सनय बहुत सावधानी रखनी चाहिए। 
उपवास को सम;प्ति के उपरान्त शरार का रचता पुना 
नयी शुरू होता है और उस समय इस बात पर विशेष ध्यान 
रखना चाहिये कि हम क्या खाव, किस प्रकार खाव श्रौर 
कितठा खाने । उपवत्त छाडने के उपरान्त जब हम भाजन॑ 
श्रारम्भ कच्ते हैं, उस समय हम+रो इच्छा बहुत अधिक खाते 
की होतो है | दि हम उस सम4 आधक खाना आरम्भ कर 
दे तो उपवास करने स हपार शरार को जितना लाभ हुआ्रा 
होगा वह ध्व न2 हो जायगा 

“छाटे था बडे प्रत्येक उयवास से होनेवला लाभ उपवास 
छोड़ने के प्रकार पर हो अवलनत्रित रहुया है «/ 


“उपवास छोड़ने के उपरान्त वहुत श्रधि 6 भूख लगने पय 
कृभी बहुत अ्रधि+ भाजन नहीं करना चाहिये । जहा तक हो 
सके वहुत ही कम खाना चाहये । विशेषत तरल (द्रव ) 


पदार्थ शो लेगा लाभदायक होता है। इस प्रकार दो चार दिनो 
तक नही बल्कि दो-तोच सप्ताह तक रहना चाहिये ।” 


उपवाप्त चिकित्सा विधि' से साभार- 
( लेखक- रामचद्र वर्मा ) 


धए ८ 
आवध्यक जानकारी 


अआसच 


साम'ग्रिक, प्रतिक्रण आदि मे आसन ऊनी ही होना 
चाहिये, जिससे कि जीवो को जयणा हो एवं इसके माप धा। 
तो यही प्रमाण है कि झ्ासन उतना बडा जरूर होना चाहिये 
कि उस पर प।लथी मारकर ठीक से बैठा जासके । 


मु हपत्ति 


यह भी जयरणा के लिये ही है। इसका रग सफेद हो होना 
चाहिए | यह सूती कपडे की होती है तथा अपने हाथ के एक 
गिरह तथा चार अगुल चौड़ी तथा उतवी ही लबी होनी 
-चाहिए जिससे ४ पुट करके मुख के श्रागे रखी जा सके | 


चरचला 


यह लकड़ी की डडो तथा सफेद ऊन की फलियों का होता 
'है। डडो करीब २४ की होनी चाहिए तथा औरतों एवं 
पुरुषो की डडी मे थोड़ा फर्क भी होता है । औरतें चौकोर एवं 
पुरुष गोल डडी रखते हैं । 


चेत्यवदत 


प्रभु के सामने जब चेत्यवदन दाया गोड़ा ऊंचा करके करते 
है तो वह धर्म का प्रतीक है | जैसे इन्द्र सहाराज ने भगवान्‌ 
के सन्मुख किया एवं वाया गोड़ा ऊंचा करते हैं तो वह दोनता 
दर्शाते का प्रतीक है । 


डर 


फायोत्सर्ग 


सामायिक या प्रतिक्रमण में या अन्यान्य समय भी जल 
'कायोत्सर्ग करना हो तो पालथी मारकर था खड़े होकर करना 
चाहिए । कायोत्सर्ग के समय शरीर हिलना, मुह से उच्चारण 
करना या दरीर के श्रन्यानन्‍्य अंगो का इधर - उधरण करना 
आसन बदलना मना है । एक ध्यान होकर दृष्टि को नाक की 
नोक पर केद्वित करके करना चाहिए । 
देवगुरु-सन्मुख 
प्रभु के दरवार मे कभी भी खाली हाथ नही जाना 
चाहिए । कम से कम चावल और अ्रधिक मे चावल, फल 
मिठाई चढानी चाहिए, तथा प्रभुजी की मूत्ति तथा गुरु 
महाराज से कुछ दूर बठकर वन्दना नमस्कार, स्तवन, भजन 
या वार्तालाप करना चाहिये । 
कुछ जानने योग्य बातें 

4 श्रायम्बिल में भुना हुआ चना तथा मुरमुरा ( मुर्रा जो 
चावल से बनता है। ) खाना उचित नही है क्योकि उसमें 
नमक का अंश रहता है । धान की लाईं खाई जा सकती है 
(पढिऐ इसी पुस्तक का फुट नोट पृष्ठ स, ३५३-४५४) 

२. ट्रेन श्रादि सफर मे खाखरा ज्रुर कर फासू जन मे भिगो 
दिया जावे तो दलिए (थूली) जैसा हो जाता है । 

३. साधु-साध्वी तथा ज्ञानियो की सेवा करने तथा सम्पर्क 
रहने से दर्शन, ज्ञान, चारित्र की प्राप्ति सहज मे ही हो 
जाती है । 

४. क्रियाएँ कर्म, उपयोगे धर्म, परिणामे'बंध कहा है । 

भर क्रिया कभी निष्फल नही होती हैं , जल्दी या देशी से 
उप्तका फल अवश्य मिलता ही है । 
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६- कुछ भाग्यशाली प्राय रोज एकासना करते हैं तथा इकट्ढे 
आयम्बिल करते है (आपाढ चौमासे मे प्राय. देखा, जाता 
है) यदि इसके साथ गुरुगम से समभकर तप ग्रहण कर 
लिया जावे तो इसका फल कई गुना श्रधिक बढ जाता है । 
तथा बड़े से बडे तप सहज में ही सरलता से करने का मार्ग 
दर्शन मिल जाता है । ४ 


१ के 
७. पिछले १५० - २०० वर्षो से दित पर दिन वातावरण 
श्रशाति की शोर बढता जा रहा है। सवेरे से रात्रि मे 
६-१० बजे तक रेडियो, लाउड स्पीकर, सिनेमा एडवर- 
टाइजमेस्ट, व्यापार, चुनाव शआ्रादि के प्रचार की आवाजें 
हो- हल्ला चलता ही रहता है,' चित्त इघर उधर चला 
जाता -है तथा ध्यान भंग्र हो जाता हैं। उसको रोकने के 
लिए कानो के छेद मे डालने के लिऐ क्लुडल बना लेना 
ठीक है। गहरे रंग के कपड़े के डुकड़े से रुई रख कर 
'- रंगीन धागे से सिलाई कर इनको कानों के छेद में डाल 
,.देवें | इससे प्राय: ७०%-७५% तक हो-हल्ला, श्रावाज कम 
सुनाई देगी । हि 


5. तपो के जाप को मालाएँ २० ग्लनों पड़ती हैं तब कई 
 याच इधर हो जाने से ग्रितती मे भ्रूल हो जाती है 
इसलिए एक डिब्बी में माला के दाने ( २० नगर ) 
रख लिये जावे और हर माला पूरी होने पर एक दाना 
उसके ढकक्‍्कन मे रख लिया जावे इससे माला पूरी सख्या 
मे गिनती जा सकेगो तथा सन्त भी शान्त रहेगा ।* 


१्-- (-+निक्ति बिन, वास साथ पपपप उऊ दिन, तारीख, स्वस्तिक, खसासम रण, कायोत्सर्ग, 
'लोग्गस्स, माला ओऔर-“तपस्था के दिनों -की संख्या | 
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६. हर श्रनाज के दाने के छिलके मे उसका पोषक तत्त्व 
( विटामिन ) श्रधिक रहता है इसलिए छिलके-सहित 
अनाज से बनी हुई .चीजें खाना स्वास्थ्यवर्धक है । इसी 
तरह मेवा ( 709 7णं। ) तथा फल सम्बन्धी समझ लेना 
चाहिये ,* 

१० चूकिआत्मा निमित्त-वासी है इसलिए अधिक से अधिक 
धामिक निमित्तो को जोडना तथा उनसे संबंध रखना 
चादए। 

११. तपस्या मे पेट हलका रहने से तपस्या सरलता से होती 
है । जब जरा भी पेट भारी या कडा लगे तो त्रिफले की 


लाख सवा लाख मन्रो का जाप करना है उनको दो खड 
झौर भी ज्यादा बनाना विशेष हितकारी है। जरूरी भी है। 
क्योकि मालाएँ ग्रितकर लाखो की सख्या का जाप सभव है। 
एक खड में ( एक बेठक मे ) जितनी मालाए गिननो हो उनकी 
सख्या नोट कर लेना चाहिए। इस प्रकार हर बैठक की मालाए 
नोट करनी चाहिए यह खड बड़ा रखना ठीक है। और दूसरे 
खड में रात-दिन को ग्रिनी हुई माला का जोड़ लिख देना 
चाहिए इससे माला को सहो सख्या मालूम हो जाती है। यह 
श्रत्यन्त लाभदायक है | परिक्षित है । 

इन खडो मे कमो भी की जा सकती हैं परन्तु तपस्याओ्ं के 
बीच बीच मे अन्य तपस्याश्रो के तथा बारह पर्वों के तव करने 
से आते हैं तव खड रखने से भूल नही होती है ।' 

२--॥ कि मू ग रेचक पाचक होता है इसलिएं ग्रनाजो मे 
सा विशेष प्रधानता दी गई है । ॥ 


चश्प 


गोमूत्र मे बनी गोली अथवा त्रिफला चूर्ण खाना उचित 
है । इससे पेट नरम व हलका हो जाता है । 
१२. द्वव्य क्रिया को भाव क्रिया बनाने के लिऐ झ्राठ विशेषण 


बताऐ गऐ हैं । वह भी साधक की सान्‍य के साथ एकता- 
लयलीनता साधने के लिए खास जरूरी है। 


80/76/8058 


प्‌. 


उसमे सामान्य उपयोग वाला । 

उसमे विशेष उपयोग वाला । 

उसमे लेइया की विशुद्धि वाला । 

उसमे अध्यवसाय की विशुद्धि वाला । 

उसमे अध्यवसाय को तीत् विशुद्धि वाला । 

उसके अर्थ में ही उपयोग वाला । ह 
उसमे ही तीनो करणो का ( सन-वचन-काया ) 
समर्पण किया हुआ । 

उसकी हो भावना में भावित । 


अर्थात्‌-- उसी मे लवलीन वनकर अन्य कोई भी स्थान में 


मन को न जाने देकर जिया करें, तब भाव क्रिया 
बनती है । 


१३. मार्गानुसारी के गुणों मे से जितने अधिक गुण जिसमे 
रहेगे उसका मन उतना ही अधिक जाप, ध्यान, तप में 
लगेगा ज॑से पाती जितना अधिक साफ निर्मल होगा 
उसमें उतना हो अधिक रग खिलेगा । 

१४. पच्चवखाण हाथ जोड़ कर लिए जाते हैं तथा मुट्ठी बंद 
करके पारे जाते हैं । 


४५६ 
तपरस्वियों के लिए ऋावदश्यक 
जानकारी 


(१) यात्रा मे उबाला हुम्रा पानी, यदि उपलब्ध ने हो 
सके तो कच्चे पानी में त्रिफला चूर्ण, राख, शक्कर या मिश्री 
डाल देने से ४८५ मिनट बाद जल फासू हो जाता है। ध्यान 
रहे कि फासू होने के ४८ मिनट के भीतर हो उपयोग मे ले 
लेना चाहिये । 


(२) अट्टम आदि के पारणे मे उकाली, केर, केर का पानी 
भैथी दाने का पानी, मूंग का पानी, इस प्रकार की हलकी चीजें 
लेनी चाहिये । 


(३) अट्ठाई, १५ उपवास, मासक्षमण आदि बड़ी तपस्यायों 
के पारणे पर विशेष सावधानी रखने को जरूरत रहती है। 
पारणे के दिन सिर्फ उकाली, कर का पानी, मूंग का पानी, 
मैथीदाने का पानी आभ्रादि तरल पदार्थ लेता चाहिये। इससे 
आंतो मे विषका मल भी निकल जाता है व तपस्वी को शान्ति 
रहती है । 

बड़ी तपस्या करने वाले को पारणे के बाद कम से 
कम उपवास के आधे दिनो तक पूरी तरह से खाने - पीने का 


परहेज रखना चाहिये । इससे भ्रनेक बीमारियाँ दूर होकर 
स्वास्थ्य श्रच्छा हो जाता है । 


(४) जो तप चलता हो उससे सम्बन्धित स्तुति, चैत्यव॑दन 
पढ़ने-वोलने से उस तप सम्बधी भावना विशेष जाग्मत होती 
है। बसे अन्य स्तुति झ्रादि बोलना भी ठीक है 4 
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(५) माला गिवते समय अग्रो को कंपायमान न करे, ने 
हसे, न इधर - उधर देखे और न बीच - वीच मे किसी से वात 
ही करे। परस्पर हाथ - पैरो का संवर्षण निषिद्ध माना जाता 
है। दृष्टि को नासिका के अग्र भाग पर केन्द्रित करके या ऐसा 
न बन पडे तो स्थापनाचायेजी को तरफ दृष्टि रख कर ध्याद 
करता लाभदायक है । 


नोट:-- प्राथमिक अवस्था से आख बन्द करके बोलना हीं 
ठीक है। 

(६) तपस्वी को मन मे प्रसन्नता और सौम्य भाव, मौत 
रखते हुए आत्मसयम करना तथा शुद्ध भाव मे स्थित रहता 
चाहिये | 

(८) तप-जप, घूप दीप के साथ करना चाहिये । यह 
गृहस्थ के लिये अच्छा है। इससे वायुपडल का वातावरण 
शुद्ध रहता है । 

(६) तपस्वी को मौन रखना हितकारी है इससे शक्ति का 
ह्वास नही होता । 

(६०) कोई भी तप विधि के अनुसार उपवास आ्रायम्विल 
इत्यादि से करने की शक्ति न हो तो एकासना से भी करना 
हितकारी है । 

(११) कठिन से कठिन तप संवधी जानकारी साधुजी से 
कर लेने से वे सरल मार्ग बता देते हैं । 

(१२) यदि कभी थकरावट लगे तो सीबे (चित) लेटकरय 
हाथ लबे कर लेवे एक् पूरे शरीर को बिल्कुल ढीला छोड देवे । 
श्रांखें भी बन्द कर लेगे यानी एकदम .मृतक समान होकर 
८-१० मिनट लेठे रहे इससे थकावट दूर हो जाती है ।. * 
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(१३) तपस्या में वह शक्ति है कि तपस्वी अपने लक्ष्य की 
ब्राप्ति मे तो सफल होता ही है, साथ ही वह चाहे जिस बढ़े से 
बड़े कार्य को भी पूर्ण कर लेता है। 


(१४) कर्म को निकालने के लिये देववन्दन झादि का 
विधान है। प्रतिक्रमण पाप को पराजित करते के लिये है। 
तप संताप को दूर करने के लिये है । क्षमा जंजाल के कफावत 
को शान्त करने के लिए है ( तप - जाप पूर्ण के कर्म बंधनों को 
भस्म कर देते वाले हैं । 


(१५) तप केवल निर्जरा के लिये किया जाता है। 


(१६) पौषध करने वाला यदि देव दर्शन न करे तो दो 
था पाँच उपवास के प्रायश्चित का भागी होंता है, ऐसी 
शास्त्रोक्ति है । 


(१७) पारणे वाले दित पारणे के बाद यदि मल निकलने 
मे तकलीफ हो तो अरंडी का तेल २-३ चम्मच ५००-१२४५ ग्राम 
गर्म दूध के साथ पी लेवे तथा ऊपर से २५०-३०० ग्राम दूध पी 
लेबे तो श्रातो मे चिपका हुआ मल निकल जायगा। 


(१८) यदि तपस्था चालू हो और मल निकलने में 
तकलीफ हो तो पेठ की नाभि पर तथा आस पास हीग का 
गर्म लेप करके लगावें तथा गर्म पानी की रबर की थेली से 
सेक करें, १५-२० मिनिट में मल ढीला, नर्म होकर निकल 
जायगा । 


अयवा पेट की नाभि तथा आसपास से कुनकुना घी मलकर 
१५-२० मिनट तक गर्म पानी की थैली से सेक करे तो मल 
छीला होकर निकल जायगा। 
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(१६) शरीर में गर्मी बढ़ जावे तव मस्तक पर चन्दन, 
घिस कर लगाने से तथा चन्दन का तेल मस्तक व ललाट १६ 
तथा नाक के अन्दर लगाने से गर्मी शात हो जायगी । अथवा 
पैर की पगथली मे घी की मालिश करने से भी गर्मी शांत हो 
जातो है तथा स्फूर्त मालूम होने लगतो है । 


प्यास को सामान्य चिक्रित्ता 


(२०) भीगे कपड़े पर लेटने और भीगा कपड़ा श्रोढने से ' 
प्यास,श्रीर घोर-दाह शान्त हो जाते है । 


गीले कपड़े को मुह से दूर रखना चाहिये ताकि ब्रत' 
खंडित होने का डरन रहे। गुलाव जल से कपड़ा भिगोकर 
सिर तथा मस्तक मे रखने से गर्मी शान्त होती है। 


गोले कपड़े की पट्टी बनाकर गले के चारों तरफ लपेटना 
भी जरूरी है। 


प्रह्मचय ब्रत का महत्त्व 


(२१) कोई मनुष्य कनक कोटि दान देवे या कोई सोने 
वग मदिर बनवाये प्रत्तु ब्रह्मचर्य ब्रत घारण करने वाले को 
इससे भो अ्रधिक पुण्य हाता है । 


सामायिक महत्त्व 


(२२) कोई प्रतिदिन लाख सोने की मोहरे दान करे और 
कोई एक सामायिक करे तो सामायिक करने वाले की बराबरी 
से वह लाख मोहरो का दान करने वाला नही हो सकता । 
ऐसी सामायिक की महिमा है। कही कही ऐसा भी कहा गया 
है कि कोई लाख मोहरो का दान लाख वर्ष तक नित्य करता 
रहे तब भी एक सामायिक की बराबरी चही हो सकती ॥ जब 
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की सामायिक के फलस्वरूप मोक्ष भी मिला है, निलता है तथा 
भविष्य मे भी मिलेगा । 


सामायिक्त करते हुवे श्रावक साधु जैसा होता है । इसलिये 
प्रनेक वार सामायिक करनी चाहिये। सामायिक मोक्ष का 
उत्कृष्ट अग है ॥ 


चोमासी काल का विवरण 


चौमासती काल फी विगत 
































मन कारतिक | फाल्गुन | आपषाढ़ 
सुद १५ से | सुद १५ से | सुद १५ से 
सुखड़ी का काल १ महीना | २० दिन | १५ दित 
४ घडी २ घडी ९ घडी 
कफामलो का काल ३घन्ठा | ३ घन्टो | ४ घन्टा 
१२ मि० ३६मि० | ४ंपमि० 
गा का उबाले हुए | ४ प्रहर | ५ प्रहर | ३ प्रहर 
पानो का कान | १२ घन्दे | १५ घन्हे | ६ घन्हे 





वस्तु - काल - बिचार 


चांवल प्रहर ८५, राब प्रहर १२, पेस प्रहर २०, छाश 
प्रहर २४, दही प्रहर १६, दूध प्रहर ४, काजीवडा प्रहर २४, 
घोलबड़ा प्रहर ४, तला हुग्ना बड़ा प्रहरद ४, पूड़ी प्रहर ८, 
रोटी प्रहर ४, बाजरा उष्ण प्रहर १२, ज्वार उष्ण 


४६४ 
प्रहर १२, वाजसी की खिचड़ी प्रहर ८, ज्वार की खिंचड़ी प्रहर 
८, चावल की खिचडी प्रहर ४ । 

आ्राटा-सियाले दिन १०, उन्हाले दिन ८, वर्षा में दिन ५ । 
पकवान-सियाले दिन ३०, उन्हाले दिन १४, वर्षा में दिनि | 
फासु नमक-उन्हाले दिन ८, सियाले दिन ५, वर्षा में दित ३ । 
फासु घी-उन्हाले दिन ५, सियाले दिन ८, वर्षा में दित ३ । 
उष्ण जल-उन्हाले प्रहर ५, सियाले प्रहर ४, वर्पा में प्रहर हे । 

समस्त अनाज की घुघरी पानी में भिगोई हुईं प्रहर 5, 
घी तेल की तली हुई घूधरी २०-२४ प्रहर, बडी प्रहर ८, 
कढी प्रहर ४, से दाल प्रहर ४-६, रायता प्रहर ८, घी की 
तली वस्तु १६ प्रहर । 

इस प्रकाद काल से उपरान्त वस्तु चलितः रस वाली हो 
जाती है। अथवा देश काल के अ्रनुसार पहले भी लीलन-फूलन 
वाली हो जाय तो वह भी अभक्ष्य हो जाती है । ह 


सूतक विचार 
पुत्र जन्म होने पर दिन ९० सूतक। पूत्री जन्म होने पर 
दिन ११ सूतक । जिस स्त्री के पुत्र-पुत्री हो उप्ते एक महीने 
तक सूतक । गाय, भेस, घोडी, सांढ आदि अपने घर मे व्यावे 
तो दिन एक सूतक । श्रपने निश्रा मे रहे हुए दास दासी के पुत्र 
पौत्रादिक जन्म व मृत्यु हो तो दिन ३े सूतक । जितने महोनें 
का गर्भ मिरे उतने दिन का सूतक ) 
मृत्यु होने पर दिन १२ सूतक, पुत्र होते ही मृत्यु पावे तो 
दिन १ सूतक । परदेश में मृत्यु हो तो दित १ सूतक। गाय, 
भेस, घोड़ा, ऊंट आदि का मृतक कलेवर जहाँ तक बाहर 
नही ले जाया जाय वहाँ तक सूतक । 
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जिसके घर जन्म मृत्यु का सूतक हो वह बारह दिन देवपूजा 
नही करे । मृतक के घर का जो मूल खाधिया हो वह १० दिन 
ओर अन्य घर का हे दिन देव पूजा न करे। जो मृतक को 
छुमा हो वह चौबीस प्रहर प्रतिक्राण न करें। यदि सदा का 
अखड नियम हो तो समता भाव से संवर मे रहे, परन्तु मु ह से 
नवकार मन्त्र का भी उच्चारण नही करे। स्थापनाचार्यजी 
को हाथ न लगावे । जिसने मृतक को नही छुआ हो वह मात्र 
आठ प्रहर प्रतिक्रण नही करे । अ्रगर किसी कोन छुआ 
हो तो स्तान से शुद्ध होकर सब कार्य करे। 


भैप्त के बच्चा हो तब १५ दिन पीछे दूध पीना कल्पता है। 
गाय के बच्चा हो तो तब १७ दिन पीछे दूध पीना कल्पता है। 
बकरी के जब बच्चा हों तो तब ८ दिन पीछे दूघ पीना कल्पता 
है। 

ऋतुवती स्त्री चार दिन भांडादि को नही छूवे, चार दिन 
अतिक्रमण न करे व पाँच दिन देव पुजा न करे । 

रोगादि के कारण किसी स्त्री को तीन दिन पीछे रक्त 
अहता दिखे तो असभाय नही, विवेक पूर्वक पवित्र होकर चार 
पांच दिन पीछे स्थापना पुस्तक छूवे, जिन दशन करे, श्रग्रपूजा 
करे परन्तु अग पूजा न करे, साधु को पडिजाभे | 

ऋतवती तपस्या करे तो फल होती है परन्तु जिन पुजा, 
प्रतिक्रमणादि क्रिया सफल नही होती, ऐसा 'च्तेरी' ग्रन्थ सें 
कहा है । , 

जिसके घर में जन्म मरण का सूतक हो वहाँ १२ दिन 
साधु आहार-पाणी न बहरे, सूतक वाले के घर के जल से 

१२ दिल तक देवपूजा न करे, निशीय सूत्र के सौलहवे उद्देश मे 

सूतक थाले का वर दुर्गेभवीय कहा है । 


ड६६ 
गाय के घमृत्र में २४ प्रहर पीछे, भैसके मूत्र में १७ प्रहद 
पीछे, गाडर, गधेड़ी, घोड़ी के मूत्र में ८ प्रहर श्रौर तर नारी 
के मृत्र में श्रन्तरमुहुर्त पीछे संमुछिम जीव उत्पन्न होते हैं-- 
विशेष ग्रन्थान्तर से जानता । 


विचिनीनरसफ नाना नना+ 3 


तपत्या का फल 
१ नवकारशी एक सौ. वर्ष का नरकायु दूर करता हैं 
२ पोरसी एक हजार डे खा, जे 
३े साढ पोरसी दरश हजार 0. और की 
४ पुरिम्ठ एक लाख वे का नरकायु दूर करता है; 
५ एकासना दश लाख 9. पी. आओ 6 
६ निवी एक करोड़ की उडी... के अं 
७ एकलठाना दस करोड़ 8 जा... 5 
८ एकदत्ती सा करोड़ #. कहा कक 
६ श्रायंबल एकहजार करोड़ ,, +»+ # # 
१० उपवास दस हजार करोड़ ,, »+ # #?* 


११ दो उपवास एक लाख करोड़ ,, » »#+ ४ 
१२ तीन उपवास दस लाख करोड़ ,, »+ ४ २९ 
१३ श्राठ उपयदास एक लाख उपवास का फल होता है 


४६७ 


ऋ्रणाहारी औषधियां और उनके गुण 


१९. अगर-तरस, मसू््छा, शीतल, वाई, अपस्मार शादि 
के लिए | 

२. अफीम-पग्राही, पीड़ा शामक, ऊंघ लाने वाली श्लौर 
प्रसेवा वालने वाली । श्रफोम + केशर -- कोलेरा । 

३. आसंघ-ग्राहो, दम, ऊधरस और पौष्टिक । 

४. आकड़े का पदांरा-वातहर, कफतन्र, उलटी कराने 
वाली झौर परसेवा वालने वाली । 

५. एलियो--रेवक, ऋतु लाने वाली और ज्वरघ्न 

६. अंबर- वायुहर, तरस, मु कवण, पग का तोड़ दूर 
करने वाली, पौष्टिक 


७. अतिविषतों कली--ज्वरघ्त, कट्ढ, पौष्टिक, दस्त बंद 
करने वाली । 


८. इंद्रावरणा का मुल--रेचक, अ्रजोर्ण, श्रामदोष, पित्त- 
ताशक । 


६. ऊपलेद की लकड़ी-वातहर, तरस तथा उल्टी का 
नाश करने वाली । 


१०. करेण की जड़-ज्वरघ्त, मस्तक झूल । 
११. फरोमातु--ज्वरध्त सारक, श्ररुचि नाशक। 


१२. कस्तुरो-अग का खिचाव, आचको, वायु, तृषा,- 
उल्टी तथा शोष नाश के । 


१३. फडु --सारक, पाचक और ज्वरघ्त । 


४दृ८ 
१४. केशर--कठरोग, मस्तकशूल, उल्टो, शीतल, 
स्तंभक, पौष्टिक । 


१५. कीौंदरू--ऊप्ण, कफघ्त, रक्तातिसार, ज्वरध्न, 
स्वेदल ! 


१६. काथो-दात से खून आना और वातहर । 
१७. केरमृूल--रुचि कारक, शूलघ्त और वातहर । 


१८. कुवार-अ्रपच, रेचक, गुल्मघ्न, पित्तशामक, 
बरजवृद्धि । 


१९. खारो-पेट का दुखना । 


२०. खसेरसार--कफशामक, दांत को लाभदायक, ऊधरस 
मिटाने वाला । 


२१ खेर का मृल तथा छाल- रक्त शोधक । 
९२. ग्रुगल--वयस्थापक, वातहर और झोघक | 


२३२. गलो-ज्वरघ्न, शीतल, पित्तशामक, मूत्रल, तृषा, 
दाह । 


२४, गोौमृत्न--मूत्र॒ल, सारक, मलावरोध, पेट का रोग, 
रेचक। 


१४. चित्रकपूल--रंभक, पेट दुखना, वातहर, दिपंन, 
पाचक । 


२६. चिमेड़--वातहर, पौष्टिक, चक्षुष्य 


७. चौड़- ( तैलिया ) देवदार की लकडी, मूत्र शोधक, 
मलावरोध, आफरा, हेड़की, मूर्छा, वायुहर, दीपन, पाचक । 
हैछ, चूना-शिलस, अजी्णे। , 


ड५६ 


२६. जरदा--([ तम्बाकू ) कफशामक, वात्तानुलोमन, 
वात्तहर । 

३०. जवखार-मृत्रल, उष्णु, दीपन, पाचक | 

३१. टंकणखार-मृत्रल, ऋतु लानेवाला, वेर लाने 
वाला । है 

३२. भेरी नालीयेर--पौष्टिक, ज्वरघ्न, श्रपच, दस्त, 
चूक। 

३३. दाभ का सुल-बस्तिशुल, उल्टी, बातीहर, मृत्रल, 
रक्त स्तंभक । 

३४ तम्बाक--( किसी भी किस्म की पर बिनाकी, खाने 
की अथवा सू घने की )--कफशामक, हिस्टीरिया, दात मजबूत 
होना । ४४ 

3५  तगर--उल्टी के लिए । 

३६. त्रिफला--सारक, पित्तशामक, दाह, तृषा, मूं कवण 
दूर करने वाली । 

३७. थोर का मूल--ऊघ दूर करने वाला, ग्ुल्म और 
गष्टिल( । 

३८५ अवार की छाल--ऊंघरस, कफनाशक, पित्तभामक, 
ग्राही । 

३६. घमासा--उल्टी, उधरस, ज्वर, दाह, हेडकी, मृतल 


४०. निर्मेली-मृत्रल, शूल, गोला नाश करने वाली, 
रुचिकर । 


४९१. नहकंद--वातीकर, सरुंत उल्टी कराने वालौ, सर्प 
विप निकालने के लिए ॥ ले न 


+ 


४9० 
४२. पान की जड़--वातहर, ऊष्ण, रुचिकारक, मेल 
नाशक । 
४३. पुवाडाबीज--ज्वरघ्त, त्वचा के दोष दूर करने 
वाला । 
४ड. फिटकरी-पग्राही, रक्त स्तम्भक | 


४५. बुचकण--(मुचकंद) पित्त की उल्टी, वायु सम्बंधी 
मस्तक पीड़ा, तृषाहर । 


४६, बेहड़ा को छुल-उधरस, कफनाञ्क, शीतल | 
४७. बर फी छाल--श्रम, शोषनाशक, शामक, ग्राही ! 


४८. बोरड़ो का मुल--ज्वरघ्न, कफ पित्त नाशक । 


४९. बावल की छाल--रक्तातिसार, अ्तिसार खांसी । 

५०. बीया--(बोवला)--रक्त पित्त नाशक, रक्तस्तंभक, 
ग्राही 

५१. बोल (एलिया की किस्म)-सारक, आतंवशोधक । 


५२. भोरोंगणी मुल--ज्वरघ्त, पड़खे का दर्द, दम, 
उधरस, हृदयरोग । 


४३. मलयागरू--तृषा, दाह, ज्वर नाशक, स्वादु, यक्त 
वपत्त नाशक । 


५४. सजीठ--शूल, भ्रशें, रक्तातिसार, पित्तशामक | 
५५. मरेठी--गले की सूजन, मुह झ्ाना, उघरस । 
२६. राख--(सव किस्म की )--दांत साफ करने वाली | 
५७. रोह को छाल--वातहर, पौष्टिक, ोधक | 


४७१ 


४८. लॉवड़ का पंचांग--(छाल, डांखली, पान, मूल, 
अहोर)--पौष्टिक, ज्वरघ्त, शीतल, उल्ही बंद करने वाली, 
पित्त शामक, तृषाहार, मु कवर नाशक । 


५६. बखसा-पेट दुखना, शाफरा, आहर पाचक, भेदक, 
खातहर । 


६०. बड़पुदा-ग्राही, अतिसार, कोलेरा । 


६१. गंधोलोवज-पग्राही, गले का शोष, मलावरोध, 
कफघ्न । 


६-. खुरोखार--मूत्रल, स्वेदल, शीतल । 

६३. साजीखार--वायुहर, दीपक, पाचन । 
६४. सुखड़ की किस्म--शीतल, पित्त शामक । 
६४५. हलदर--अ्रपच नाशक, कफब्न, पौष्टिक । 
६६ हीसज-तृषा, मू कवण नाशक, सारक | 


६७. हरड़ की छाल--आयुष्य वर्धक, सारक, शोधक, 
शीतल । 


६८. हीराबोल--ऋतु लाने वाली, ऊष्ण, कफष्न । 


६६. प्रिफला को गौमृत्र गोलो--दस्तावर, पेट का 
लातहर। 


४७२ 


शत्रावक करणी सज्ञाय 


शावक उठ तू बड़ी परभात, चार घड़ी रहे पिछली-रात । 

मन में समरो श्री नवकार, जिससे होय भवसागर पार ।। १६ 
कौन देव कौन गुरु धर्म, कौन हमारा है कुल कर्म । 
कौन हमारो है व्यवसाय, ऐसा चितन कर भन मांय ।२।! 
सामायिक को लेना है शुद्ध, घर्मं तरी मन राखो बुद्ध । 
प्रतिकमण राई कीजिये, निज प्रायश्चित श्रालोइये ।३॥॥ 
काया शक्ति करो पचखारण, सूधी पालो जिनवर आर । 
पढिये गुनिये स्तवन सज्भाय, जिससे भव निस्तारा पाय । ४ | 
चीदह नियम चितवन करो, दया पाली जीवन सुख भरो । 
मन्दिर जा जुहारो देव, द्रव्य भाव से करना सेव ॥५॥+ 
पूजा करते लाभ अपार, प्रभ्ृ बड़े मोक्ष दातार ! 

जो उत्थापे जितवर देव, ताहि न शब्द कान में लेव ।६।। 
उपाश्चये गुरु वन्‍दों जाय, सुनो बखान सदा चित्त लाय । 

निदू पण कर शुद्ध श्राहार, साधुन को दी जिये सुविचार [97 
स्वामिवत्वल कीजे घना, हेत बडा है स्वामी तणा । 
दुखिया हीन दोन को देख, करिये उन्तपर दया विशेष ।॥॥5।॥| 
शक्ति देख निज देना दान, बडन सो नही कीजे मान । 

लेहुं भ्रत्तिज्ञा गुरु के पास, घ॒र्मे अवज्ञा करहु न वास ॥6६॥| 
श्र करो तुम शुद्ध व्यापार, कमती ज्यादे का परिहार । 

मत भरता तुम झूठी साख, झूठे जन से बात न भाख ॥१०॥४ 


अनन्तकाय कहे बत्तीस, अभक्ष बाईस विश्वा बीस | 
वे भक्षण संत करना तीम, कच्चे खट्टे फल मत जीम ॥॥६१॥१ 


अएछरे 


रात्रि भोजन का बहु दोष, समझ राख दिल में संतोष । 

सज्जी साबुन लोह भौर गुली, मधु गूद मत बेचो बली ॥१२॥३ 
श्रौर रंगाई कर्म न करो, दूषण उनमें अ्रति सांभरो । 

पानी छानो दो दो बार, अ्रनछाने से दोष अपार ।॥॥१३॥ 
यत्न करो जीवाणी तणा, यत्ने पुण्य' बंधे अति घना । 
छाणा इन्धन भट्टी जोय, वावरिये जिम पाप न होय ।॥१४॥४ 
घुत सम वापरना तुम नीर, अनछाने मे मत धो चीर । 

बारह ब्रत तुमे सुध पालो, अतिचार उनके सभी टालो ॥॥१५।॥ 
कहे पन्‍न्द्रह कर्मा दान, पाप तरगी परिहरिये आन । 

माथे मत ले श्रनरथ दड, मिथ्या मेल मत भरजो पिंड ॥१६॥॥ 
समकित दिल मे राखो शुद्ध, बोल विचारी भाखिये बुद्ध । 

पंच तिथि मत कर आरभ, पालो शील तजो मन दभ ॥१७॥ 
तेल तक्र चुत पय अरु दही, उघाडा मत राखो सही । 

श्रेष्ठ कार्य मे खरचो वित्त, १र उपकार करो शुभ चित्त ॥ १८।४ 
दिन प्रति दिन करो चौविहार, चारो श्राहदर तणा परिहार । 
दिवस के श्रालोग्रो पाप, जिससे भागे सब सताप ॥॥१६॥ 
सध्याये आवश्यक साचवे, जिनवर चरण सरण भवभवें । 

चारो सरणा कर हढ़ हो, सागारी भश्रणसरा ले सो ॥॥२०॥४ 
सदविचार को मन में घार, जाऊ सिद्धाचल गिरनार ॥; 
सम्मेत शिखर आबू तारग, धन्य घडी कब भेटू उमग ॥२१॥॥: 
श्रावक तणी क्रिया है एह, इसमे होता है भव छेह । 

भ्रष्ट कर्म दल पातला, पाप तणा छुटे आमला ॥२२॥ 
बहुरि लीजिये अमर विमान, अचुक्रमे पावे शिवपुर ठाम ॥ 

. कहे जिन हर्ष घणो ससनेह, क्ररणी दु ख हरणी है यह ॥!२३॥ 


एरिशिष्टि 
( दूसरा ) 
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इस तप में साठ आयंबत्रिल करना । उद्यापन में जान व सिद्ध 


की पूजा भक्ति करना। “नसों सिद्धाण' 


स्वस्तिक, खमा[समण आदि आठ २ करना | 


पद की माला गिनना। 


